NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a légnti figyeloszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 12. hét

A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2026. marcius 16 — 22. k6z6tt az orszagban 25 300 6 fordult orvoshoz
influenzaszeri és 195 600 f6 akut léguti fertozés tiineteivel.

Orszagosan 100 000 lakosbol 264 £6 kereste fel orvosat influenzas panaszokkal.
A 12. naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az alabbiak szerint alakult:

Az akut légiti fertozés: a betegek 51,2%-a 0-14 éves gyermek, 23,6%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 16,6%-uk a 35-59 évesek, 8,6%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszerii megbetegedés: a betegek 37,9%-a 0-14 éves gyermek, 30,7%-a 15-34 éves
fiatal feln6tt volt. 22,4%-uk a 35-59 évesek, 9,0%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott.

A héten egy kozigazgatasi teriileten nétt (Nograd), tizenot kozigazgatasi teriileten csokkent és
négy kozigazgatasi teriileten (Budapest, Békés, Vas és Veszprém) nem valtozott az influenzas
tinetekkel orvoshoz fordulok szama az el6z6 héten regisztralthoz — viszonyitva.
A 100 000 lakosra jutd orvoshoz fordult betegek szama Szabolcs-Szatmar-Bereg (438),
Békés (420) és Fejér (348) varmegyében volt a legmagasabb, Bacs-Kiskun (85), Zala (109)
¢s Heves (132) varmegyében a legalacsonyabb. Laboratériumi vizsgalattal igazolt,
influenzavirus altal okozott megbetegedéseket Baranya, Békés, Csongrad-Csanad, Somogy,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Veszprém varmegye teriiletén diagnosztizaltak.

A 12. naptari héten Osszesen 171 betegtdl érkezett értékelhetd 1éghiti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi ¢és  Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti  Influenza  Referencia
Laboratoriumaba. A sentinel orvosok altal bekiildott 118 minta koziil nyolc betegnél az
influenza A(H3) virus, huszonét betegnél az RS virus, 6t betegnél a human
metapneumovirus koroki szerepét igazoltak. Az influenza pozitivitasi arany 6,8%, az RSV
pozitivitasi arany 21,2% volt.

A sentinel korhazak altal bekiildott 26 1€giti minta koziil tizenkilenc betegnél RS virust, egy
betegnél human metapneumovirus mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus célu vizsgalat
keretében érkezett 27 1éguti minta koziil egy influenza A(HLN1pdmaQ9), egy influenza A(H3),
tizenharom RSV, egy SARS-CoV-2 virus pozitiv volt.
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A tizenkettedik héten akut léguti megbetegedések halmozodasarol egy jelentés érkezett. Egy
Nograd vamegyei bentlakdsos gyermekotthonban 49 f6 exponaltbol (16 ellatott, 19 {6
intézményi dolgozd) 18 {6 betegedett meg (16 {6 ellatott, 2 {6 intézményi dolgozo) lazas
felséléguti tiinetekkel. Ot gyermeknél tértént 1éguti mintavétel, a laboratériumi vizsgélatok
valamennyi betegnél az RSV koroki szerepét igazoltak.

A léguti figyelészolgalat keretében kijel6lt 24 korhaz adatai alapjan, a 12. naptari héten 201 f6t
vettek fel korhazba silyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziilik 17 f6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 201 SARI beteg 55,7-a (112 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
23,4%-a (47 f6) 60 éves vagy annal idésebb volt. A korhazi apolast igényld betegek koziil
14 6nél influenza (13 A és 1 B), 110 fénél RSV és harom fénél a SARS-CoV-2 virus allt a
megbetegedések hatterében. A COVID-19 fertézottek koziil 2 6 volt 60 éves vagy annal
idésebb. Az RS virus okozta SARI megbetegedések 82,7%-a (91 f6) a 0-5 évesek kozott
fordult elé. Az influenza okozta megbetegedések 78,6%-at a 0-15 évesek, 21,4%-at a 60 éves
¢és annal idésebbek kozott diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 12. hete kozott 6sszesen 5 395 vizsgdlati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratoriumban, melybdl tizennégy feldolgozasra alkalmatlan
volt. 980 betegnél influenza A [180 influenza A(H1pdmQ9), 799 influenza A(H3),
egy influenza A(NT)], két fonél influenza B, 273 f6nél RSV, 543 f6nél COVID-19 fertozést
igazoltak. Negyven megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizenhatot parainfluenza virus,
négyet bocavirus, 6t6t adenovirus, harminchetet human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.11. - 2026.12. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra
11. hét 12. hét

Budapest 307,5 300,0
Baranya 201,0 145,1
Bacs-Kiskun 101,7 85,4
Békés 402,3 419,7
Borsod-A.-Z. 365,6 283,4
Csongrad 328,2 279,2
Fejér 435,6 347,7
Gyér-Moson-S. 308,6 235,3
Hajdu-Bihar 356,8 329,3
Heves 190,7 132,1
Jasz-Nagykun-Szolnok 194,1 168,4
Komarom-Esztergom 441,4 342,9
Nograd 206,6 258,3
Pest 333,9 279,7
Somogy 225,8 195,9
Szabolcs-Szatmar-B. 497,2 437,9
Tolna 221,8 179,8
Vas 248,7 246,5
Veszprém 2151 225,2
Zala 150,5 109,3
Orszag 301,8 264,3
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 12. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.11. - 2026.12. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

11. hét 12. hét

Budapest 1709,9 17025
Baranya 18224 1657,0
Bacs-Kiskun 1973,7 1807,9
Békés 3485,1 31141
Borsod-A.-Z. 2439,4 2 461,0
Csongrad 24925 2 318,9
Fejér 1859,4 1760,0
Gyér-Moson-S. 1872,1 1677,3
Hajdu-Bihar 2539,1 2 409,1
Heves 1853,4 1818,7
Jasz-Nagykun-Szolnok 2193,8 2 009,7
Komarom-Esztergom 2 308,4 20104
Nograd 20771 2194,0
Pest 2 304,7 2284,4
Somogy 2084,7 1 900,9
Szabolcs-Szatmar-B. 31451 3155,8
Tolna 2 030,1 2082,1
Vas 17111 1782,3
Veszprém 1830,6 1741,1
Zala 972,8 949,5
Orszag 2120,5 2041,0
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 12. hét
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SARI korhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2025. 45.-2026. 12. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITIV MINTAK SZAMA
2026. 12. HET

Kimutatott virusok szama a héten:
A (10)
B (0)

Az el6z6 héthez viszonyitva a

ﬁ morbiditas novekedett

morbiditas csokkent

=~ morbiditas valtozatlan

A(x) — a héten az adott teriileten kimutatott
virusok szama

Sentinel mintabekiildés
Sentinel kérhaz mintabekiildés
Hagyomanyos mintabekiildés
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