NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a 1éguti figyelszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 10. hét

A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2026. marcius 2 — 8. kozott az orszagban 35 400 f6 fordult orvoshoz
influenzaszerii és 216 300 f6 akut léguti fert6zés tiineteivel.

A tizedik naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszldsa az alabbiak szerint alakult:

Az akut léguti fertdzés: a betegek 50,6%-a 0-14 éves gyermek, 23,3%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 17,4%-uk a 35-59 évesek, 8,7%-uk pedig a 60 éven feliilieck korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszeri megbetegedés: a betegek 40,2%-a 0-14 éves gyermek, 29,6%-a 15-34 éves
fiatal felndtt volt. 22,3%-uk a 35-59 évesek, 7,9%-uk pedig a 60 éven feliiliek korcsoportjaba
tartozott. Orszagosan 100 000 lakosbdl 370 f6 kereste fel orvosat influenzas panaszokkal.
A 100 000 azonos korcsoportba tartozo lakosra jutdo megbetegedések szdma az el6z6 hetekhez
hasonloan a 3-5 évesek (1 228) korében volt a legmagasabb, ezt kdvette az 6-14 évesek (828)
érintettsége.

A 10. héten tizennyolc kozigazgatdsi teriileten csokkent és két kozigazgatasi teriileten
(Csongrad-Csanad és Tolna) nem valtozott az influenzés tiinetekkel orvoshoz fordulék szama
az el6zo héten regisztralthoz viszonyitva. A 100 000 lakosra jutd orvoshoz fordult betegek
szama Komarom-Esztergom (534), Fejér (518) ¢és Szabolcs-Szatmar-Bereg (508)
varmegyében volt a legmagasabb, Bacs-Kiskun (173), Zala (194) ¢és Baranya (220)
varmegyében a legalacsonyabb. Laboratoriumi vizsgalattal igazolt, influenzavirus altal
okozott megbetegedéseket Békés, Borsod-Abatj-Zemplén, Gydr-Moson-Sopron, Heves, Jasz-
Nagykun-Szolnok ¢és Zala varmegye kivételével valamennyi varmegye teriiletén
diagnosztizaltak.

A 10. naptari héten Osszesen 204 betegtdl érkezett értékelhetd léguti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi ¢€és  Gyogyszerészeti  Kozpont Nemzeti Influenza  Referencia
Laboratoriuméba. A sentinel orvosok altal bekiildott 160 minta koziil nyolc betegnél az
influenza A(HIN1pdm09), tizennégy betegnél az influenza A(H3) virus, huszonnégy
betegnél az RS virus, harom betegnél a human metapneumovirus, harom betegnél a SARS-
CoV-2 virus koroki szerepét igazoltdk. Az influenza pozitivitdsi arany 13,8%, az RSV
pozitivitasi arany 15,0%, a SARS-CoV-2 pozitivitasi arany 1,9% volt.
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A sentinel korhazak altal bekiildott 19 1éguti minta koziil egy betegnél influenza A(H3), nyolc
betegnél RS virust mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus célii vizsgalat keretében
érkezett 25 1égati minta koziil kettd influenza A(HIN1pdm09), egy influenza A(H3), kettd
RSV ¢és egy human metapneumovirus pozitiv volt.

A tizedik héten akut léguti megbetegedések halmozédasardl két jelentés érkezett Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegye teriiletérdl, melyek egy bolcsddét és egy altalanos iskolat érintettek.
A jarvanyokban nem tortént Iéguti mintavételezés.

A léguti figyeldszolgalat keretében kijelolt 24 korhaz adatai alapjan, a 10. naptari héten 199 {6t
vettek fel koérhazba silyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziilik 24 f6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igényld 199 SARI beteg 53,8%-a (107 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
24,6%-a (49 10) 60 éves vagy annal idésebb volt. A kérhazi apolést igényld betegek koziil
20 fonél influenza (A), 94 fénél RSV és 4 fonél a SARS-CoV-2 virus allt a megbetegedések
hatterében. A COVID-19 fertézottek koziil 3 £6 volt 60 éves vagy annal idésebb. Az RS virus
okozta SARI megbetegedések 95,7%-a (90 £0) a 0-5 évesek kozott fordult eld. Az influenza
okozta megbetegedések felét a 0-14 évesek, 35,0%-at a 60 éves és anndl iddsebbek kozott
diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 10. hete kozott 6sszesen 5 025vizsgalati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratériumban, melybdl tiz feldolgozésra alkalmatlan volt.
Kilencszazotvenkettd fonél influenza A [172 influenza A(HIpdm09), 779 influenza A(H3).
egy influenza A(NT)], két fonél influenza B, 169 f6nél RSV, 539 fonél COVID-19 fertozést
igazoltak. Negyven megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizenhatot parainfluenza virus,
négyet bocavirus, 6t6t adenovirus, huszonharmat human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.09. - 2026.10. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

09. hét 10. hét

Budapest 468,3 394,0
Baranya 258,1 220,1
Bacs-Kiskun 230,8 172,9
Békés 560,8 468,5
Borsod-A.-Z. 585,5 406,7
Csongrad 425,1 404,9
Fejér 656,7 517,7
Gyér-Moson-S. 428,7 359,3
Hajdu-Bihar 488,5 355,1
Heves 364,1 302,3
Jasz-Nagykun-Szolnok 402,5 278,3
Komarom-Esztergom 729,5 533,7
Nograd 475,8 319,9
Pest 488,4 439,3
Somogy 400,8 268,3
Szabolcs-Szatmar-B. 782,6 507,8
Tolna 305,7 297,7
Vas 504,8 350,8
Veszprém 477,9 293,1
Zala 213,2 193,5
Orszag 472,9 369,9
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 10. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.09. - 2026.10. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

09. hét 10. hét

Budapest 1953,9 1812,0
Baranya 20294 1896,1
Bacs-Kiskun 2431,2 2 255,3
Békés 34485 3546,0
Borsod-A.-Z. 2 827,4 2 622,6
Csongrad 26534 2 833,2
Fejér 2 266,3 21544
Gyér-Moson-S. 2136,9 1870,7
Hajdu-Bihar 24314 2447,0
Heves 22210 2 162,6
Jasz-Nagykun-Szolnok 2 557,8 2 367,9
Komarom-Esztergom 2 330,5 2130,1
Nograd 2 449,6 2439,4
Pest 27549 2634,2
Somogy 2 344,7 1 988,2
Szabolcs-Szatmar-B. 3482,0 3137,3
Tolna 2 4457 2431,8
Vas 19134 1828,1
Veszprém 2234,8 1 830,6
Zala 1116,1 919,1
Orszag 2 396,4 2 256,7
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 10. hét
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SARI korhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2025. 43.-2026. 10. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITIV MINTAK SZAMA
2026. 10. HET
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