NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a léguti figyeldszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 05. hét

A figyeloszolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2026. januar 26 — februar 1. kozott az orszagban 77 700 f6 fordult
orvoshoz influenzaszerii és 286 900 f6 akut léguti fertozés tiineteivel.

Az 6todik naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az alabbiak szerint alakult:

Az akut légiti fertézés: a betegek 51,7%-a 0-14 éves gyermek, 23,6%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 16,7%-uk a 35-59 évesek, 8,0%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszerii megbetegedés: a betegek 47,5%-a 0-14 éves gyermek, 27,3%-a 15-34 éves
fiatal feln6tt volt. 19,0%-uk a 35-59 évesek, 6,2%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott. Orszagosan 100 000 lakosbdl 810 6 kereste fel orvosat influenzas panaszokkal.
A 100 000 azonos korcsoportba tartozd lakosra jutdé megbetegedések szdma a
3-5 évesek (2 976) korében volt a legmagasabb, ezt kovette az 6-14 évesek (2 435) érintettsége.

Az 5. héten Bacs-Kiskun és Gydr-Moson-Sopron varmegye kivételével valamennyi
kozigazgatasi terlileten nétt az influenzas tiinetekkel orvoshoz fordulok szama az el6z6 héten
regisztralthoz viszonyitva. A 100 000 lakosra juté orvoshoz fordult betegek szama Fejér
(1 310), Komarom-Esztergom (1 289) és Szabolcs-Szatmar-Bereg (1 146) varmegyében
volt a legmagasabb, Bacs-Kiskun (400), Zala (460) ¢s Heves (541) varmegyében a
legalacsonyabb. Laboratériumi vizsgalattal igazolt, influenzavirus altal okozott
megbetegedéseket Zala varmegye kivételével valamennyi varmegye teriiletén diagnosztizaltak.

Az o6todik héten Osszesen 427 betegtdl érkezett értékelhetd 1égti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi €és  Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti  Influenza  Referencia
Laboratoriumaba. A sentinel orvosok altal bekiildott 270 minta koziil tizenharom betegnél az
influenza A(HLIN1pdm09), 113 betegnél az influenza A(H3) virus, hét betegnél az RS virus,
két betegnél a human metapneumovirus, tizenhat betegnél a SARS-CoV-2 virus koroki
szerepét igazoltak. Az influenza pozitivitasi arany 46,7%, a SARS-CoV-2 pozitivitasi arany
5,9%, az RSV pozitivitasi arany 2,6%, a human metapneumovirus pozitivitasi arany 0,7%
volt.

Forras: Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont



A sentinel kérhazak 4ltal bekiildott 41 1égiti minta koziil harom betegnél
influenza A(H1IN1pdm09), tizenegy betegnél influenza A(H3), egy betegnél RS virust, két
betegnél SARS-CoV-2 virust mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus céli vizsgalat
keretében érkezett 116 1égiti minta kozil hét influenza A(HIN1pdmO09), negyvenharom
influenza A(H3), ketté6 RSV, egy adenovirus, harom rhinovirus, harom SARS-CoV-2 virus
és egy parainfluenza virus pozitiv volt.

Az 6todik héten akut léguti megbetegedések halmozédasarol huszonnyolc jelentés érkezett
Békés (1), Hajda-Bihar (6), Heves (1), Jasz-Nagykun-Szolnok (1), Komarom-Esztergom
(3), Szabolcs-Szatmar-Bereg (9), Vas (1), Veszprém (5) és Zala (1) varmegye teriiletérol,
melyek 6t bolecsodét, kilenc ovodat, tizenegy altalanos iskolat és harom idések otthonat
érintettek. Hét jarvanyban tortént 1éguti mintavételezés, melybdl a tajékoztatd megirasaig négy
jarvany esetében a laboratoriumi vizsgalatok az influenza A virus, egy jarvanyban az influenza
A és a SARS-CoV-2 virus egylittes koroki szerepét igazoltak.

A 1éguti figyeldszolgalat keretében kijelolt 24 korhaz adatai alapjan, az 5. naptari héten 266 fot
vettek fel korhazba sulyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziilik 34 6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 266 SARI beteg 35,7%-a (95 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
33,8%-a (90 f6) 60 éves vagy annal idosebb volt. A korhazi apolast igényld betegek koziil
136 fo6nél influenza A, 25 f6nél RSV, 20 fénél a SARS-CoV-2 virus allt a megbetegedések
hatterében. A COVID-19 fert6zottek 60,0%-a (12 £6) 2 év alatti volt, 40,0%-a (8 f6) 60 éves
vagy annal id6sebb volt. Az RS virus okozta SARI megbetegedések 96,0%-a (24 f6) a 0-
5 évesek kozott fordult eld. Influenza okozta megbetegedést a 30-39 évesek kivételével minden
korosztalyban diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 05. hete kozott 6sszesen 3 655 vizsgalati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratoriumban, melybdl hat feldolgozasra alkalmatlan volt.
Hatszaz fonél influenza A [96 influenza A(H1pdm09), 503 influenza A(H3). egy influenza
A(NT)], egy fonél influenza B, 39 fonél RSV, 498 fonél COVID-19 fertozést igazoltak.
Harmincnyolc megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizennégyet parainfluenza virus,
négyet bocavirus, négyet adenovirus, nyolcat human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.04. - 2026.05. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

04. hét 05. hét

Budapest 571,5 679,4
Baranya 461,5 728,0
Bacs-Kiskun 428,0 399,6
Békés 794,2 992,8
Borsod-A.-Z. 660,5 815,5
Csongrad 393,6 604,9
Fejér 827,6 1309,9
Gyér-Moson-S. 791,8 823,2
Hajdu-Bihar 800,5 1117,5
Heves 463,8 541,1
Jasz-Nagykun-Szolnok 536,7 747,9
Komarom-Esztergom 1035,1 1288,8
Négrad 749,6 1016,8
Pest 665,2 878,8
Somogy 337,9 559,3
Szabolcs-Szatmar-B. 754,5 1145,8
Tolna 527,5 597,5
Vas 751,6 824.,8
Veszprém 745,8 836,7
Zala 367,3 460,4
Orszag 630,8 810,2

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 05. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.04. - 2026.05. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

04. hét 05. hét

Budapest 2130,7 2270,8
Baranya 2 351,7 2 897,7
Bacs-Kiskun 2 286,7 24394
Békés 3072,3 3652,3
Borsod-A.-Z. 3324,2 3578,0
Csongrad 2786,7 3103,6
Fejér 2785,8 3159,8
Gyér-Moson-S. 2 527,6 2601,7
Hajdu-Bihar 3216,2 3529,0
Heves 2 640,1 27225
Jasz-Nagykun-Szolnok 2 848,9 3391,3
Komarom-Esztergom 3142,6 34224
Nograd 2 884,8 3 156,4
Pest 3136,5 3693,2
Somogy 2257,2 2744,2
Szabolcs-Szatmar-B. 3504,4 3 864,6
Tolna 2 599,6 27415
Vas 25185 2 809,6
Veszprém 2 804,2 2 964,7
Zala 1318,6 1420,7
Orszag 2699,2 2 993,8

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 05. hét
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SARI kérhazba felvettek szama a kimutatott korokozdk szerint

2025. 38.-2026. 05. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITiV MINTAK SZAMA
2026. 05. HET
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~ ﬁ‘ ﬂ‘ A (8) Kimutatott virusok szama a héten:
ﬁ A (190)
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4 (A (12) A |14 |A(0) A(8)
ﬁ ‘G‘ ﬁ Az el6z6 héthez viszonyitva a
A (6)
A (13) (A (3) ﬁ morbiditas novekedett
ﬁ A (4) A(2) ‘ morbiditas csdkkent
A (6) A (3) A (3) ot = morbiditas valtozatlan
. ‘ ﬁ A(x) — a héten az adott teriileten kimutatott
ﬁ A (5) ~ virusok szama
A1)
‘G‘ Sentinel mintabekiildés
Sentinel kérhaz mintabekiildés
Hagyomanyos mintabekiildés

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kézpont



