NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a légti figyeloszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 02. hét

A figyeloszolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2026. januar 5 - 11. kozott az orszagban 42 500 f6 fordult orvoshoz
influenzaszeri, és 211 100 f6 akut légiti fert6zés tiineteivel.

A masodik naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az aldbbiak szerint alakult:

Az akut légiti fertézés: a betegek 37,7%-a 0-14 éves gyermek, 29,0%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 20,9%-uk a 35-59 évesek, 12,4%-uk pedig a 60 éven feliilieck korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszerii megbetegedés: a betegek 28,8%-a 0-14 éves gyermek, 36,0%-a 15-34 éves
fiatal feln6tt volt. 25,7%-uk a 35-59 évesek, 9,5%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott. Orszagosan 100 000 lakosbdl 443 {6 kereste fel orvosat influenzas panaszokkal.
A 100 000 azonos korcsoportba tartozd lakosra jutd megbetegedések szama a 15-24 évesek
(843) és a 3-5 évesek (842) korében volt a legmagasabb, ezt kdvette a 6-14 évesek (809)
érintettsége.

2026. év masodik hetében valamennyi kozigazgatasi teriileten nott az influenzaszeri tinetekkel
orvoshoz fordulok szama az el6z6 héten regisztralthoz viszonyitva. A 100 000 lakosra jutéd
orvoshoz fordult betegek szama Komarom-Esztergom (798), Fejér (652) és Szabolcs-
Szatmar-Bereg (577) varmegyében volt a legmagasabb, Jasz-Nagykun-Szolnok (197), Bacs-
Kiskun (242) és Heves (282) varmegyében a legalacsonyabb. Laboratéoriumi vizsgalattal
igazolt, influenzavirus altal okozott megbetegedéseket Budapesten és tizenhdrom varmegye
(Baranya, Bacs-Kiskun, Borsod-Abauj-Zemplén, Fejér, Gydér-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar,
Komarom-Esztergom, Nograd, Pest, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Vas és Zala) tertiletén
diagnosztizaltak.

A masodik héten Osszesen 191 betegtdl érkezett értékelhetd 1éghiti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi ¢és  Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti  Influenza  Referencia
Laboratoriumaba. A sentinel orvosok altal bekiildott 150 minta koziil harom betegnél az
influenza A(H1IN1pdmQ9), 44 betegnél az influenza A(H3) virus, egy betegnél az RS virus,
12 betegnél a SARS-CoV-2 virus koroki szerepét igazoltak. Az influenza pozitivitasi arany
31,3%, a SARS-CoV-2 pozitivitasi arany 8,0%, az RSV pozitivitasi arany 0,7% volt.
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A sentinel koérhazak Aaltal bekildott 17 1égiti minta kozil egy betegnél
influenza A(H1N1pdm09), 6t betegnél influenza A(H3) virust mutattak ki. A hagyomanyos
diagnosztikus céli  vizsgalat keretében érkezett 24 1égati minta kozil kettd
influenza A(HIN1pdm09), harom influenza A(H3), egy RS virus és egy SARS-CoV-2
virus, ketté parainfluenza virus és egy rhinovirus pozitiv volt.

A masodik héten akut 1éghati megbetegedések halmozédasardl egy jelentés érkezett Fejér
varmegye teriiletérdl, mely egy szocialis intézményt érintett. A 204 exponaltbol (106 {6 ellatott,
98 16 intézményi dolgozd) 40 6 (30 0 ellatott, 9 6 intézményi dolgozd) betegedett meg 1azas,
felsoléguti tlinetekkel. Korhazi apolas 4 fo esetében valt sziikségessé. Hat fonél végeztek
kombinalt gyorstesztet, melynek eredménye 2 6 esetében influenza A virus pozitiv lett

A léguti figyeldszolgalat keretében kijelolt 24 kérhaz adatai alapjan, 2026. év masodik hetében
186 fot vettek fel korhazba sulyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziiliik 17 £6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 186 SARI beteg 24,2%-a (45 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
45,2%-a (84 £6) 60 éves vagy annal idésebb volt. A korhazi apolast igényld betegek koziil
78 fonél influenza A, tizenharom fonél RSV, 12 f6nél a SARS-CoV-2 virus allt a
megbetegedések hatterében. A COVID-19 fert6zottek fele (6 £f6) 60 éves vagy annal idGsebb
volt. Az RS virus okozta SARI megbetegedések 84,6%-a csecsemdk kozott fordult eld.
Influenza okozta megbetegedést a 30-49 évesek kivételével minden Kkorosztalyban
diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 02. hete kozott 6sszesen 2 662 vizsgalati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratoriumban, melybdl 6t feldolgozasra alkalmatlan volt.
Kettdszaztizenhét fonél influenza A [39 influenza A(H1pdmQ9), 177 influenza A(H3).
1influenza A(NT)], egy fonél influenza B, 17 f6nél RSV, 452 fénél COVID-19 fertézést
igazoltak. Harmincharom megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizenkettét parainfluenza
virus, négyet bocavirus, harmat adenovirus, egyet human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.01. - 2026.02. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

01. hét 02. hét

Budapest 177,1 454,9
Baranya 121,5 353,3
Bacs-Kiskun 158,4 242,0
Békés 141,8 369,2
Borsod-A.-Z. 136,4 413,2
Csongrad 155,3 357,1
Fejér 245,0 651,5
Gyér-Moson-S. 221,5 574,1
Hajdu-Bihar 180,5 477,6
Heves 119,7 281,7
Jasz-Nagykun-Szolnok 91,0 197,0
Komarom-Esztergom 313,3 797,5
Négrad 160,4 318,1
Pest 170,8 495,8
Somogy 124,9 364,3
Szabolcs-Szatmar-B. 204,9 576,8
Tolna 225,8 357,7
Vas 250,5 467,7
Veszprém 221,6 527,0
Zala 185,4 297.,4
Orszag 177,8 443,0
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 02. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.01. - 2026.02. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

01. hét 02. hét

Budapest 719,4 1713,9
Baranya 836,0 1946,1
Bacs-Kiskun 1 090,8 1706,2
Békés 1128,7 3194,2
Borsod-A.-Z. 983,8 2 800,7
Csongrad 1113,7 22594
Fejér 1246,1 2 153,1
Gyér-Moson-S. 757,6 1857,4
Hajdu-Bihar 887,4 2 498,3
Heves 862,7 2 054,6
Jasz-Nagykun-Szolnok 998,2 2 250,9
Komarom-Esztergom 827,3 2 585,3
Nograd 812,9 2 063,5
Pest 960,4 26771
Somogy 926,1 22319
Szabolcs-Szatmar-B. 11351 2788,7
Tolna 11529 1 900,3
Vas 900,1 2 039,6
Veszprém 848,1 21919
Zala 770,0 1220,1
Orszag 921,1 2202,1
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulok szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 02. hét
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SARI korhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2025. 35.-2026. 02. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITIV MINTAK SZAMA
2026. 02. HET
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