NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a légti figyeloszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 01. hét

A figyeloszolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithato, hogy 2025. december 29. és 2026. januar 4. kozott, a harom munkanapboél
allo héten az orszagban 17 000 f6 fordult orvoshoz influenzaszerii, és 88 300 f6 akut légiti
fertozés tiineteivel.

Az elsd naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az aldbbiak szerint alakult:

Az akut léguti fertozés: a betegek 34,7%-a 0-14 éves gyermek, 25,4%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 24,5%-uk a 35-59 évesek, 15,4%-uk pedig a 60 éven feliiliek korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszerii megbetegedés: a betegek 27,9%-a 0-14 éves gyermek, 31,7%-a 15-34 éves
fiatal felnott volt. 26,7%-uk a 35-59 évesek, 13,6%-uk pedig a 60 éven feliiliek korcsoportjaba
tartozott. A 100 000 azonos korcsoportba tartozd lakosra jutd megbetegedések szama a
3-5 évesek (437) korében volt a legmagasabb, ezt kdvette az 1-2 évesek (428) és a 0 évesek
(301) érintettsége.

2026. év els6 hetében valamennyi kozigazgatasi teriileten kevesebb volt az influenzas
tinetekkel orvoshoz fordulok szama a 2025.¢év 51. héten regisztralthoz viszonyitva.
A 100000 lakosra jutd orvoshoz fordult betegek szama Komarom-Esztergom (313),
Vas (251) és Fejér (245) varmegyében volt a legmagasabb, Jasz-Nagykun-Szolnok (91),
Heves (120) és Baranya (122) varmegyében a legalacsonyabb. Laboratériumi vizsgalattal
igazolt, influenzavirus altal okozott megbetegedéseket Budapesten, valamint Fejér és Pest
varmegye teriiletén diagnosztizaltak.

Az els6 héten Osszesen 23 betegtl érkezett értékelhetd léguti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi €és  Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti  Influenza  Referencia
Laboratoriumaba. A sentinel orvosok altal bekiildott 3 minta koziil egy betegnél az
influenza A(H3) virus koroki szerepét igazoltak.

A sentinel korhazak altal bekiildott 6t 1égati minta koziil egy betegnél influenza A(H3) virust
mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus célu vizsgalat keretében érkezett 15 1éguti minta
koziil ketté influenza A(HLN1pdmOQ9), harom influenza A(H3), egy RS virus ¢és
egy SARS-CoV-2 virus pozitiv volt.

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont



Az els6 héten akut 1égiti megbetegedések halmozédasarol nem érkezett jelentés.

A léguti figyeldszolgalat keretében kijelolt 24 kérhaz adatai alapjan, 2026. év elsd hetében
220 {6t vettek fel korhazba sulyos, akut 1égti fert6zés (SARI) miatt, koziiliik 27 6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 220 SARI beteg 27,7%-a (61 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
37,3%-a (82 f6) 60 éves vagy annal idésebb volt. A korhazi apolast igényl6 betegek koziil 93
fonél influenza A, tizenharom fonél RSV, 16 fénél a SARS-CoV-2 virus allt a
megbetegedések hatterében. A COVID-19 fertézottek 43,8%-a (7 f6) 0-2 éves, illetve
50,0%-a (8 f6) 60 éves vagy annal idésebb volt. Az RS virus okozta SARI megbetegedések
84,6%-a csecsemO6knél fordult eld. Influenza okozta megbetegedést valamennyi korosztalyban
diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 01. hete kozott 6sszesen 2 471 vizsgalati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratériumban, melybdl 6t feldolgozasra alkalmatlan volt.
Szazotvenkilenc  fonél influenza A [33 influenza A(H1pdm09), 125 influenza A(H3).
1 influenza A(NT)], egy fonél influenza B, 15 f6nél RSV, 439 fénél COVID-19 fertézést
igazoltak. Harminckét megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizet parainfluenza virus,
négyet bocavirus, harmat adenovirus, egyet human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2025.51. - 2026.01. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra
51. hét 01. hét

Budapest 551,3 1771
Baranya 348,5 121,5
Bacs-Kiskun 279,6 158,4
Békés 431,9 141,8
Borsod-A.-Z. 395,9 136,4
Csongrad 320,7 155,3
Fejér 562,0 245,0
Gyér-Moson-S. 707,2 221,5
Hajdu-Bihar 402,7 180,5
Heves 365,9 119,7
Jasz-Nagykun-Szolnok 356,8 91,0
Komarom-Esztergom 919,1 313,3
Nograd 462,5 160,4
Pest 466,9 170,8
Somogy 509,7 124,9
Szabolcs-Szatmar-B. 468,0 204,9
Tolna 391,6 225,8
Vas 512,1 250,5
Veszprém 531,3 221,6
Zala 517,8 185,4
Orszag 480,3 177,8

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




1000,0

900,0

800,0

700,0

600,0

500,0

400,0

Morbiditas (%o00)

300,0

200,0

100,0

0,0

Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 01. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2025.51. - 2026.01. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra
51. hét 01. hét

Budapest 2277,0 719,4
Baranya 2429,0 836,0
Bacs-Kiskun 22452 1090,8
Békés 2 856,3 1128,7
Borsod-A.-Z. 27379 983,8
Csongrad 2418,3 1113,7
Fejér 2 743,4 1246,1
Gyér-Moson-S. 2652,1 757,6
Hajdu-Bihar 2 586,2 887,4
Heves 2 509,5 862,7
Jasz-Nagykun-Szolnok 2913,2 998,2
Komarom-Esztergom 32185 827,3
Nograd 23345 812,9
Pest 3058,3 960,4
Somogy 2642,0 926,1
Szabolcs-Szatmar-B. 3127,6 11351
Tolna 2 565,6 11529
Vas 2748,9 900,1
Veszprém 2362,4 848,1
Zala 1981,5 770,0
Orszag 2613,1 921,1

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulok szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 01. hét
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SARI korhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2025. 34.-2026. 01. hét
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