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Az  első tanítási héten egy középiskolában okozott járványt az új influenza  

A figyelőszolgálatban résztvevő orvosok jelentéseinek alapján végzett becslés 
szerint 2009. augusztus 31. és szeptember 6. között az országban kb. 1 400 fő, az 
előző hetinél 15%-kal több beteg fordult orvoshoz influenzaszerű tünetekkel. 

A 36. héten 36 influenza gyanús betegtől küldtek vizsgálati anyagot virológiai 
vizsgálatra, közülük hat betegnél igazolták az A(H1N1)v vírus kóroki szerepét. A 
sentinel orvosok által beküldött 9 légúti minta közül kettő, a hagyományos beküldés  
keretében diagnosztikus céllal  vizsgált 27 légúti mintából 6 bizonyult A(H1N1)v 
szempontjából pozitívnak. 

Valamennyi új influenzás megbetegedés a Közép-magyarországi régióban fordult 
elő.  A legfiatalabb beteg 15, a legidősebb pedig 47 éves volt. Kórházi ápolásra senki 
nem szorult. A hat beteg közül senki nem járt külföldön, négy beteg egy 
középiskolában felderített járványhoz tartozik.  

A 36. héten egy középiskolai közösségi járványt jelentettek az Állami 
Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálathoz. 

A XXI. kerületben az ADU Vállalkozói Szakközép és Szakiskola, Két Tanítási 
Nyelvű Szakközépiskola és Gimnázium Táncsics utcai telephelyén (tanulók létszáma: 
450, pedagógusok létszáma: 48) - az iskola igazgatójának tájékoztatása szerint - 
szeptember 2-7. között 68 tanuló és 12 pedagógus betegedett meg influenzára 
jellemző klinikai tünetekkel. Tünetek: erős fejfájás, hirtelen fellépő láz (38,5◦C), 
torokfájás, hurutos köhögés, hányinger, hasfájás, hasi görcs (hasmenés nem volt). 
Szeptember 6-ig nyolc betegtől küldtek vizsgálati anyagot az OEK Légúti vírus 
osztályára, ahol a minták felében PCR vizsgálattal influenza A (H1N1)v jelenlétét 
igazolták. A megbetegedések tényleges száma csak a járványügyi vizsgálatok lezárása 
után válik ismertté.  

Összegzés: A klinikai és a virológiai adatok értékelése alapján a 36. héten 
hazánkban összességében alacsony influenza-aktivitás volt megfigyelhető. Két, 
látszólag sporadikus és négy, azonos járványhoz tartozó betegnél igazoltak új 
influenzát.  

A 21-36. hét között regisztrált, pandémiás H1N1 vírus által okozott 
megbetegedések kumulatív száma 159-re emelkedett, 32 beteget ápoltak 
kórházban, egy beteg halt meg. Az első felderített járvány azt igazolja, hogy  a 
tanév megkezdése, a gyermekek és fiatal felnőttek zárt közösségekben történő 
tömörülése a fővárosban az új influenzavírus cirkulációjának felerősödéséhez 
vezetett. A vírus széleskörű terjedése a hazai lakosság körében még nem volt 
észlelhető. 
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