NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a 1éguti figyelszolgalat adatairol
Magyarorszag
2026. 07. hét

A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2026. februar 9 — 15. k6z6tt az orszagban 66 800 6 fordult orvoshoz
influenzaszerii és 262 300 f6 akut léguti fert6zés tiineteivel.

A hetedik naptari héten orvoshoz fordult betegek kormegoszlasa az aldbbiak szerint alakult:

Az akut léguti fertdzés: a betegek 48,1%-a 0-14 éves gyermek, 25,0%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 18,2%-uk a 35-59 évesek, 8,7%-uk pedig a 60 éven feliilieck korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszeri megbetegedés: a betegek 41,9%-a 0-14 éves gyermek, 29,4%-a 15-34 éves
fiatal felndtt volt. 21,4%-uk a 35-59 évesek, 7,3%-uk pedig a 60 éven feliiliek korcsoportjaba
tartozott. Orszagosan 100 000 lakosbdl 698 6 kereste fel orvosat influenzas panaszokkal.
A 100000 azonos korcsoportba tartoz6 lakosra jutdé megbetegedések szdma a
3-5 évesek (2 396) korében volt a legmagasabb, ezt kdvette az 6-14 évesek (1 761) érintettsége.

A 7. héten tizennyolc kdzigazgatasi teriileten csokkent és két kozigazgatasi teriileten (Szabolcs-
Szatméar-Bereg és Tolna) nem valtozott az influenzas tiinetekkel orvoshoz fordulok szama az
el6z6 héten regisztralthoz viszonyitva. A 100 000 lakosra jutd orvoshoz fordult betegek szama
Szabolcs-Szatmar-Bereg (1 156), Fejér (1 100) ¢és Komarom-Esztergom (1 000)
varmegyében volt a legmagasabb, Zala (346), Bacs-Kiskun (352) é¢s Csongrad-Csanad (460)
varmegyében a legalacsonyabb. Laboratoriumi vizsgalattal igazolt, influenzavirus altal
okozott megbetegedéseket Budapest, tovabba Békés és Zala varmegye kivételével valamennyi
varmegye teriiletén diagnosztizaltak.

A hetedik héten Osszesen 322 betegtdl érkezett értékelhetd léguti minta a Nemzeti
Népegészségiigyi €és  Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti Influenza  Referencia
Laboratoriumaba. A sentinel orvosok altal bekiildott 222 minta koziil tizennyolc betegnél az
influenza A(HIN1pdm09), negyvenhat betegnél az influenza A(H3) virus, tizenkét betegnél
az RS virus, 6t betegnél a SARS-CoV-2 virus ¢s két betegnél a human metapneumovirus
koroki szerepét igazoltdk. Az influenza pozitivitasi ardny 28,8%, az RSV pozitivitasi ardny
5,4%, a SARS-CoV-2 pozitivitasi arany 2,3%, a human metapneumovirus pozitivitasi ardny
0,9% vollt.

Forras: Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont



A sentinel koérhazak Altal bekiildott 32 1égiti minta kozil egy betegnél
influenza A(HIN1pdm09), nyolc betegnél influenza A(H3), négy betegnél RS virust, egy
betegnél SARS-CoV-2 virust mutattak ki. A hagyomanyos diagnosztikus célu vizsgalat
keretében érkezett 68 1éguti minta koziil 6t influenza A(HIN1pdm09), tizenhét influenza
A(H3), nyolc RSV, harom SARS-CoV-2 virus pozitiv volt.

A hetedik héten akut léguti megbetegedések halmozédasardl tizennégy jelentés érkezett
Borsod-Abauj-Zemplén (1), Hajda-Bihar (1), Komarom-Esztergom (4), Pest (2),
Szabolcs-Szatmar-Bereg (3), Vas (1) és Veszprém (2) varmegye teriiletérdl, melyek egy
bolcs6dét, hét ovodat, harom Aaltalanos iskolat és harom bentlakdsos otthont érintettek.
Hat jarvanyban tortént 1égati mintavételezés, melybdl a tajékoztatd megirasaig egy jarvany
esetében a laboratoriumi vizsgalatok az influenza A virus koroki szerepét igazoltak,
két jarvanyban nem sikertiilt korokozot azonositani.

A 1éguti figyeldszolgalat keretében kijelolt 24 kérhaz adatai alapjan, a 7. naptari héten 201 {6t
vettek fel korhazba silyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziilik 31 f6 részestilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igényld 201 SARI beteg 32,8%-a (66 f0) 2 éves vagy annal fiatalabb,
38,8%-a (78 f6) 60 éves vagy annal idésebb volt. A korhazi apolést igényld betegek koziil
78 tonél influenza (77 A, 1B) 47 fénél RSV, 8 fénél a SARS-CoV-2 virus allt a
megbetegedések hatterében. A COVID-19 fertézottek fele (4 £6) 60 éves vagy annal idosebb
volt. Az RS virus okozta SARI megbetegedések 85,1%-a (40 £6) a 0-5 évesek kozott fordult
eld. Influenza okozta megbetegedést minden korosztalyban diagnosztizaltak.

A 2025. év 40. és 2026. év 07. hete kozott 6sszesen 4 303 vizsgalati anyag érkezett az NNGYK
Nemzeti Influenza Referencia Laboratériumban, melybdl hat feldolgozasra alkalmatlan volt.
Nyolcszazhuszonnégy fonél influenza A [147 influenza A(H1pdm09), 676 influenza A(H3).
egy influenza A(NT)], két fonél influenza B, 81 fonél RSV, 520 f6nél COVID-19 fertozést
igazoltak. Harmincnyolc megbetegedés hatterében rhinovirus allt, tizennégyet parainfluenza
virus, négyet bocavirus, 6tot adenovirus, tizenegyet human metapneumovirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.06. - 2026.07. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra
06. hét 07. hét

Budapest 638,2 603,6
Baranya 499,6 469,9
Bacs-Kiskun 410,5 351,7
Békés 933,5 743,7
Borsod-A.-Z. 1010,2 930,9
Csongrad 554,6 460,3
Fejér 1302,6 1100,2
Gyér-Moson-S. 807,0 684,4
Hajdu-Bihar 977,0 732,6
Heves 721,6 616,6
Jasz-Nagykun-Szolnok 860,7 598,1
Komarom-Esztergom 1256,7 1000,4
Nograd 788,4 671,5
Pest 831,2 732,8
Somogy 649,1 554,3
Szabolcs-Szatmar-B. 1164,2 1155,5
Tolna 623,4 649,4
Vas 898,3 811,0
Veszprém 893,6 697,3
Zala 378,0 345,8
Orszag 801,1 697,6

Forras: Nemzeti Népegészseégligyi és Gyogyszerészeti Kézpont




Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 07. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsult szama 100.000 lakosra teruletenként

2025/2026. EVI SZEZON
2026.06. - 2026.07. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra
06. hét 07. hét

Budapest 21785 2168,6
Baranya 2 540,9 2482,6
Bacs-Kiskun 2481,7 2571,2
Békés 3849,1 3758,5
Borsod-A.-Z. 3 686,9 3267,9
Csongrad 3074,7 2 936,4
Fejér 3216,8 2 803,1
Gyér-Moson-S. 2575,1 2294,7
Hajdu-Bihar 3347,7 2778,6
Heves 2 836,9 2 555,9
Jasz-Nagykun-Szolnok 3592,6 3190,1
Komarom-Esztergom 3506,6 3036,5
Nograd 2 890,0 27677
Pest 3545,0 32325
Somogy 2 828,7 2 666,3
Szabolcs-Szatmar-B. 3 898,6 3705,4
Tolna 2 965,3 2 697,5
Vas 25389 2 327,3
Veszprém 3070,7 2 506,2
Zala 1275,6 1295,3
Orszag 2 960,4 2736,3

Forras: Nemzeti Népegészseégligyi és Gyogyszerészeti Kézpont




Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulok szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2025. 40. - 2026. 07. hét

5000,0 T -

4500,0 +

4 000,0 + .

3500,0 +

3000,0 +

2500,0 +

Morbiditas (%o00)

2000,0 +

1500,0 +

1000,0 +

500,0 +

0,0 - :|+I-:|+|-:|+I--I

40. 41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48. 49. 50. 51. 52. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
hetek

Emm RSV ==influenza ==TSARS-CoV-2 =—2024/2025 ARl ——2025/2026 ARI

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont

300

280

260

240

220

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

ewezs yejulw Anizod



SARI korhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2025. 40.-2026. 07. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITIV MINTAK SZAMA
2026. 07. HET
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‘ Sentinel koérhaz mintabekiildés
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