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BEVEZETES

A jarobeteg-szakellatas kulonbozé terlletein az egészségugyi ellatassal
O0sszefluggb fert6zések megjelenése a fert6zések kialakulasat befolya-
solé rizik6 tényezbk fuggvényében varhato.

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon nem rendelkezunk konkrét ada-
tokkal a fogaszati jarobeteg-szakellatas fert6zéseit illetéen, irodalmi
adatok sora bizonyitja, hogy e terilet a fertézési veszély
szempontjabél a kritikus ellatasi teriletek kozé tartozik. Az ezen a
tertleten el6forduld egészségugyi ellatassal 06sszefliggd fertb6zések
megfeleld preventiv rendszabalyok (infekcidokontroll) érvényesulése
esetén megelézhetbek. Az egészséglgyi ellatassal osszefligg6 ferto-
zések megeldzéséért a szolgaltatas nyujtéja a felelés. A fogaszati
ellatassal 6sszefuggd fert6zések megel6zése az ott dolgozdk alapvetd
kotelessége és jogi felelbssége.

A modszertani levél kiadasanak célja:

o Az ellatottak (paciensek, betegek) és ellaték (orvos, asszisztens,
technikus, takarité, kuldonc) kérében a szolgaltatassal dsszefliggd
fert6zések megelb6zése;

e A szolgaltatassal kapcsolatos fert6zés-megel6zési standardok 6ssze-
foglalasa és érvényre juttatasa;

e A lehetséges legmagasabb szintl preventiv eljarasok alkalmazasa és
dokumentalasa, helyi infekcidkontroll protokoll 6sszeallitasa;

e Az egészséglgyi hatésag szamara egységes szakmai informacidk
nyujtasa.

A moédszertani levélben foglaltak alapjan minden fogaszati rendel6-

nek sajat infekcidkontroll protokollt kell kidolgoznia.

A fogaszati infekcidkontroll protokoll elemei/teriiletei:
1. paciens

személyzet

rendeld kialakitasa

fertétlenités (kéz, eszkoz, kornyezet), sterilizalas
aszeptikus technikak

védbeszkozok alkalmazasa (személyzet, paciens)
oktatas, képzés

NoOhhowbd
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DEFINICIOK
Egészséglgyi ellatassal 6sszefligg6 fertézés

Mindazon fert6zések, melyek az egészséglgyi ellatas (szolgaltatas)
soran, azzal dsszefuggésben alakulnak ki az ellatott/kezelt személynél,
vagy a szolgaltaténal (egészségugyi dolgozd).

Infekciokontroll

Az egészségugyi ellatassal 6sszefluggb fertézések extrinsic riziké ténye-
z6inek  kiklUszdbdlésére szolgaldé ~modszerek (pl. fertbtlenités,
sterilizalas, védbeszkdz-hasznalat stb.) 6sszessége, mely a lehetséges
fert6zések koérokozoinak, a koérokozok terjedési modjanak és a
fert6zések iranti fogékonysagnak az ismeretén alapul.

Infekcidokontroll protokoll

Az egészségugyi ellatassal dsszefliggb fert6zések megelbzésére szol-
galé moddszerek helyi szabalyainak, folyamatainak leirasa (izolacié,
védbeszkdz-hasznalat, aszeptikus technikak, fertétlenités/sterilizalas,
oktatas).

Riziképaciens
a) Az az ellatandoé beteg, aki fert6zé betegség kérokozaojat Uriti, emiatt

ellatasa soran a kérokozok atadasanak kockazata, a fert6zés kiala-
kulasanak veszélye nagyobb;

b) Olyan kezelendd beteg, aki egészségi allapota, alapbetegségei
(immunallapota) miatt kilénésen fogékony fert6zések irant.

Higiénés zénak

A fogaszati rendelét, a fert6zési kockazat szempontjabdl a kdvetkezd
higiénés zoénakra lehet felosztani: kezelési zéna, kezelési zénat 6vez
terllet, a kezel6 tobbi része. A fert6zés kockazata fuggvényében az
egyes zoéonakra kulonb6zé higiénés rendszabalyok vonatkoznak.

A koérokozok terjedésének/atadasanak a legnagyobb kockazata a
kezelési zonaban van.
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HATTER INFORMACIOK

A fogaszati ellatas soran szamos koérokozéd (baktérium, virus, gomba)
altal kivaltott fert6zés kockazataval kell szamolni. A leggyakoribb
kérokozdkat a 1. tablazat tartalmazza.

A fogaszati fert6zések forrasa egyfel6l a kezelt paciens, masfelél a
személyzet. A fogaszati kezelések soran a paciens és az 6t ellato
személyzet ugyanakkor a fert6zések szempontjabdél fogékony szervezet
is. A fertézések leggyakrabban kontakt uton (direkt — nem megfeleléen
fertétlenitett kéz — és indirekt — nem megfeleléen fertétlenitett/sterilizalt
eszkdzOk révén) terjednek, de igen jelentés a fert6zések tovabbadasa-
ban a léguti terjedés és a cseppfert6zés jelenté6sége is (pl. a nagy for-
dulatszamu furé alkalmazasa soran a technoldgiabdl adéddéan 5 mikron-
nal kisebb részecskék megjelenése, azaz aeroszolképzddés varhatd).
A fogaszati kezelés az un. exposure prone beavatkozasok kézé tartozik,
azaz a vér és testvaladék utjan tejredé kérokozok (HBV, HCV, HIV) altal
okozott fertézések kockazata nagy. A fogaszati ellatas soran kialakuld
fert6zések zoOme megelézhetd. Az eredményes megelb6zés az epidemio-
|6giai ismereteken alapszik, a fert6zési lancszemek (fert6zé forras,
terjedési modd, fogékony szervezet) O0sszekapcsolddasanak megaka-
dalyozasat célozza, ezért a megel6zési modszereknek e harom
tényezére kell hatniuk.

A fogaszati rendel6ben a fert6zés terjedhet a betegrél a személyzetre, a
szemelyzetrél a betegre, ill. egyik betegrél a masikra.

A fogaszatokon dolgozéknak ismerniuk kell az alabbiakban felsorolt
néhany kritikus elemet, melyeknek kiemelt szerepuk van a kérokozok
terjedésében.

a) Szem és kéz

A kéz és a szennyezett eszk6zok szerepe alapvetd a kérokozok terje-
désében.

A kotéhartyan keresztul létrejohet HBV, herpes simplex és bakterialis
fert6zés is.
b) Szennyezett eszk6zdk

A fogaszati ellatas és az eszkozkezelés soran kerulni kell a szennye-
zett eszkozzel torténd sérulést.
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c) Aeroszolképz6dés és froccsenés

A fogaszati kezelés soran aeroszol képzddhet, mely tobb oran
keresztll a levegében marad, és szerepet jatszhat a léguti betegse-
gek (beleértve a tbc) terjedésében. A véres froccsenés magas fert6-
zési kockazatnak szamit.

d) Szennyezett fogaszati egységkészilék részei

A kézidarabok, a vizellatd rendszer, a levegd/viz, a fecskendd
szennyezdOdhet az ellatas soran és igy a fert6zés atvitelében szerepe
lehet.

e) Szennyezett feluletek

A fellletek szennyezbdhetnek a fogorvos keze, tormelék, vér vagy
nyalcsepp altal. Annak ellenére, hagy a fellletek alacsony kockazatu-
nak tekintenddk a fert6zés atvitelében, a feluleteket évni kell a vérrel,
nyallal valé szennyez8déstél, és fertétleniteni kell.

1. PACIENS

A fert6zésmentes betegellatas els6 |épése az anamnézis gondos felvé-
tele és a kezelend6é paciens megtekintése. A anamnézis-felvétel és a
megtekintés célja nemcsak a rizikopaciensek kiszirése, hanem a foga-
szati kezelés soran, vagy annak kovetkeztében kialakulé szovédmények
megelbzése, gyakorisaguk csokkentése és a korabban nem diagnoszti-
zalt vagy nem megfeleléen kezelt egészségugyi problémak kiszlrése is.

A fogaszati ellatas soran nagyon gyakran nem ismert a beteg fert6z6
allapota, ezért a fogaszati kezelést igénybevevdé valamennyi pacienst
potencialisan fert6zének kell tekinteni (az 1.1. és 1.2. pontokban
foglaltak az atlagosnal veszélyeztet6ébb korbe tartozdé paciensek
Kiszlrésére és kezelésuk korilmeényeire vonatkoznak).

1.1. RIZIKOPACIENS: teljes korl altalanos anamnézis (szdoban; keérdd-
ivvel, amit a beteg alair).

1.1.1. HIV/HBYV fert6zés kockazata valésziniisithet6

~ a beteg hosszabb ideig élt Afrikaban, Délkelet-Azsiaban,

- életviteli eltérések (homo- és biszexualisok, prostitualtak),

- mentalisan retardaltak, intézetben él6k,

- vérzékenyek stb.
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.1.2. Atvivé anyagok

vér (0,0001 ml elegendé a HBV-fert6zéshez),
nyal (AIDS esetén).

.1.3. Kezelés ismert korokozé-hordozok esetén

(pl. hepatitis, AIDS, tbc)
alginatlenyomat készitése TILOS! Csak fertétlenitheté lenyomati
anyag hasznalhato;

a lenyomati mintakat a mintavétel helyén és a fogtechnikai
laboratériumban is fertétleniteni kell;

a lenyomati minta csomagolé6 anyaga veszélyes hulladékként
kezelend®;

a laboratoriumban minden fazis uj gipszmintan készuljon;

a koérokozo-hordozd kezelése Ilehetbleg kulon kezelbben vagy
utolséként torténjen;

csak orvos kezelhet ilyen betegeket (orvostanhallgatd, higiénikus
nem);

védéruha hasznalata kotelezb (részletezését I. késbébb);

lehetbleg extraoralis rontgen készuljon;

kerulni kell a turbina, a puszter, ill. a depurator hasznalatat;
exhaustor hasznalata javasolt;

egyszer hasznalatos oblité pohar, partedli, nyalszivd szukséges;

a kopbcsészét ne hasznalja a beteg, helyette egyszer hasznalatos
kendét, egyszer hasznalatos mianyag poharat hasznaljon, melyek
veszélyes hulladéknak tekintenddék.

.2. IMMUNKOMPRIMALT BETEGEK KORE

Az immunrendszer mukodését gatlé gyogyszert szeddk ill. szerv-
transzplantaltak (szteroid, cyclosporin, azathiaprint),

immunhianyos allapot (gydgyszer okozta stb.), szerzett, 6roklott,
malignus haematologiai betegségek.

.2.1. Kezelésik

Ellatasuk elbtt uj védbéruha, maszk felvétele kotelez6.
Immunhianyos beteg fert6zé beteg utan nem kezelhetd.

A riziképaciensek korébe tartozé ismert fert6z6 ill. immunhianyos
beteg fogaszati kezelését megtagadni nem lehet, az ilyen beteg
ellatasarol gondoskodni kell.
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2. SZEMELYZET

A fogorvosi rendel6kben dolgozé egészséglgyi személyzet rutin tevé-
kenysége soran gyakran alkalmaz éles eszkozOket olyan esetekben,
amikor nem latja kézvetlenll az ellatandé teriletet. Gyakori a vérrel,
nyallal valé kontaminacio, és az eszk6zdk/miszerek elbkészitésével,
kezelésével kapcsolatosan a perkutan sériilés lehetésége is. igy a
személyzet vérrel és testvaladékokkal kozvetitett virusfert6zésének
(HBV, HCV, HIV) kockazata jelentds, ezért olyan fontos az expozicié
elkerlUlésére szolgalo fert6zés-megeldzési elbirdasok betartasa.

Veszélyeztetettek kore: orvos, asszisztens, takaritok, kuldonc,
technikus, készuléket javito személyzet.
2.1. A DOLGOZOKRA VONATKOZO ALTALANOS ELOIRASOK

- Kotelez6 egészséglgyi alkalmassagi vizsgalat [61/1999. (XII. 1.) EGM
rendelet, 27/2000. (IX. 30.) EUM rendelet];

- személyi higiénés elbirasok betartdasa (védbeszk6zok hasznalata,
lasd késébb);

- a személyzet kezelés kdzben ne érintse a szemét, szajat, orrat, hajat;

- megfeleld hajviselet, rovid-, lakkmentes kormok, ékszerek, ora
mell6zése munka kozben;

- élelmiszer, ital fogyasztasa, kozmetikumok hasznalata, dohanyzas
nem torténhet a rendel6ben.
2.2. SPECIFIKUS VEDELEM (IMMUNIZACIO)

A dolgozok védoboltasai tekintetében a "Johan Béla" Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont évente kiadasra kerul6, a védoboltasokrdl szold
maodszertani levele az iranyado.

Kotelez6 védooltasok: HBV — a véddoltas alkalmazasi feltétel minden
egészségugyi dolgoz6 szamara.
Ajanlott védoboltasok: influenza ellen évente,
tetanus ellen 10 évente,
diftéria ellen10 évente,
rubeola ellen (a fogékonyak szamara),
pneumococcus ellen (az 50 év feletti dolgozodk
szamara).
A védboltasok megtorténtét oltasi konyvben kell dokumentalni.

Tbc-szlrés évente.
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2.3. TEENDOK VERREL, TESTVALADEKKAL TORTENT KONTAMINACIO
(SzURASOS, VAGASOS SERULES) ESETEN

A vérrel, testvaladékkal tortént kontaminacié esetén (iranyadok a "Johan
Béla" Orszagos Epidemioldgiai Kézpont altal kiadott, "A betegellatas
soran a vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfert6zések megelb6zésé-
rél" c. tajékoztaté — €pinfe 2003; 2. kiilénszam):

- a seb azonnali kimosasa b6 vizzel,

- konzultacié a foglalkozas-egészségugyi orvossal, aki javasolja/elbirja
a HBV/HCV/HIV vizsgalatok elvégzését, a balesetet elszenvedett
személy nyomon kovetését,

- annak a dolgozonak, aki HBV ellen nem volt oltva, a balesetet kovet6
24-48 oran belul specialis immunglobulin adando,

- a specialis immunglobulin beadasaval egyidejlleg aktiv védoboltast
(gyorsitott séma szerint 0, 1, 2 és a 12. hénapban emlékeztetd) kell
adni,

- ha a sérulést elszenvedett dolgozé HBV ellen oltott, egy emlékeztetd
oltas javasolt,

- jegyz6konyv készitése kotelezd.

Minden egészségugyi dolgozdnak tisztaban kell lennie immunstatusaval,
hiszen az egészseégugyi dolgozd fert6zések szempontjabdol nemcsak
veszélyeztetett, de veszélyeztetd is lehet.

HCV/HBV/HIV fert6z6képes egészsegugyi dolgozé nagykockazatu
(un. exposure prone) beavatkozasokat nem végezhet (a 9/2002. EUM
rendelettel médositott 18/1998. NM rendelet 2. sz. melléklete).

2.4. SERULESEK MEGELOZESE

> Kézi eszkoztisztitas helyett ultrahangos tisztitdé készulék, illetve
mosogatd berendezés hasznalata javasolt.

» Vastag, hosszuszaru gumikesztyd, vizhatlan kotény, védészemuveg
és maszk hasznalata kotelez6 a kézi eszkdzkezelés/tisztitas esetén.

» Amikor csak lehetséges, egyszer hasznalatos eszk6zoket kell hasz-
nalni.

» A kézidarabokrol hasznalat utan a furét, a depuratorfejet el kell ta-
volitani.

> A tlkre a védékupak semmilyen korulmények kozott nem helyez-
hetd vissza, a szike pengéjét mindig fogéval kell eltavolitani.
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3. RENDELO KIALAKITASA

A fogaszati rendel6k kialakitasara és felszerelésére vonatkozdéan a

21/1998. (VI. 3.) NM rendelet tartalmaz elbirasokat. Mivel a minimumfel-

tételek nem térnek ki a helyiségek kialakitasara vonatkozd részletes

szabalyokra, ezért az alabbiak betartasa indokolt:

_ minimalis alapteriilet: 12 m?, tébb munkahelyes rendelében az egy
fogorvosi székre esd alapteriilet legalabb 9 m? (az alapterileti mini-
mumok alapvetéen nem higiénés, hanem munkabiztonsagi szempont-
bol Iényegesek);

- belmagassag min. 2,5 m;

- burkolatok:  falburkolat 2,10 m  belmagassagig moshaté,
fert6tlenitheté (csempeburkolat nem kovetelmény), padléburkolat
antisztatikus, moshaté, fertétlenitheté legyen;

- hideg-melegvizes orvosi csapteleppel szerelt kézmos6, fali karos
kézfertbtlenitészer-adagold, egyszer hasznalatos papirtérlé tartd és
folyékonyszappan-adagolo;

- az eszkdzkezelés (fertbtlenités, tisztitas) és a sterilizalas lehet6ség
szerint (min. alapteruletd rendeldé esetében is szikségszeri) kalon
helyiségben torténjen, amennyiben ez nem megoldhatd, ugy a
folyamatok egyiranyusagat a rendelén belll kell biztositani;

- a nem egyszer hasznalatos eszkozok kezelésébébl/fertbtlenitésebdl
ered$ fert6zési és baleseti kockazat csokkentése/elkerulése érdeké-
ben célszerli a kézi eszkoztisztitas helyett ultrahangos tisztito ill.
miszermosogatd-gépek alkalmazasa;

- a berendezés/butorzat moshatd, fert6tlenithetd feluletl, szell6s
elhelyezési legyen;

~ vardhelyiség egyidejlleg varakozo betegenként 1 m?;

- WC a személyzet és betegek részére kézmosoval,;

- szennyestarolé (takaritd eszkozok, veszélyes hulladék, szennyes
textil stb. atmeneti tarolasahoz), melynek padl6- és falburkolata
moshato, ferttlenithetd, takaritasi vizvételi hellyel;

- fogaszati rontgenberendezések telepitése a 16/2000. VI. 8. EuM
rendelet szerint;

- technikai eszk6zok: csak minésitett és nyilvantartasba vett eszk6zok
hasznalhatok (47/1999. X. 6. EGUM rendelet);
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- szell6zési kovetelmények: lehet6ség szerint természetes szell6zés,
mesterséges szell6zés kialakitasa esetén kiegyenlitett szell6zés
2 fokozatu szlirés, hatszoros érankénti légcsere;

- a rendel6n belul szétvalasztandd az orvosi, asszisztensi és
adminisztracios terulet, az eszkozok, muiszerek tisztitasara, fertot-
lenitésére szolgalo tér és sterilizalé készulék terulete;

- a kilincsek, kapcsoldék simak, egyszeriek, fertétlenithetéek legyenek;

- faggoény, szényeg, él6ndvény nem lehet a rendelében;

- a kezelb6 egység felszine sima, kdnnyen tisztithatd, fertétlenithetd
legyen;

- lehet6ség szerint labkapcsolot kell alkalmazni, a kézi kapcsoldkat
foliaval kell fedni.

3.1. HIGIENES ZONAK

A higiénés zoénak rendelén bellli meghatarozasa a fertézési kockazat
felmérésén alapszik. A rendelén bellli fert6zési kockazat kulonb6zé:
pl. a korokozok terjedésének/atadasanak kockazata a legnagyobb az
un. kezelési zonaban, kisebb a kezelési zéonat ovez6 teruleten, ill. a
varbéhelyiségben. A rendel6n bellli kuléonb6z6 fert6zési kockazatra
épitve hatékonyabb és koltséghatékonyabb fert6zés-megel6zési
stratégia alakithato ki.

3.1.1. Kezelési zéna (a fogaszati egységkészllék fejtamlajatdl szamitott
1-1,5 m).

Minden beteg utan fertétlenitendé:

- tarol6 asztal, gorkocsi,

- kézidarabok, puszter, depurator,

- szennyezett eszkozok ledobdja,

Csak az aktualis beteg kezeléséhez felhasznalandé anyagmennyiség
lehet ezen a zénan belul.

3.1.2. Kezelési z6nat 6vez6 teriilet

Itt tartanddk a leggyakrabban hasznalatos anyagok, eszkozok.

- Ezek is legyenek letakarva, a véd6takarast minden beteg utan cse-
rélni kell, a miszak végén fertétlenités (kézidarabok foglalata,
rontgen, kézmos6 csapok, lampa, szivotomld, kopbcsésze,
kapcsoldk, csapok, hasznalt anyagok, fejtamla, kartdmasz).

- Amennyiben takaras nincs, ugy ezeket minden beteg utan fert6t-
leniteni kell.
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3.1.3. A kezeld tobbi része (pl. adminisztracios terilet, falak, padlo,
szekrények fiokok, ajtdk stb.)

— nem érintkezik kdzvetlenul a betegbdl szarmazd anyagokkal, a
fert6zések terjedésében nem jatszik szerepet.

3.1.4. A veszélyes hulladék kezelése

Az egészségugyi intézményekben keletkez6 hulladékok kezelésének
gyakorlatat az 1/2002. (I. 11.) EUM rendelet hatarozza meg, a rendelet
el6irasait a fogaszati ellatasban is alkalmazni kell.

A rendelet szerint az egészségugyi hulladék: az egészségugyi
ellatasban keletkez6 human bioldgiai anyagok, veszélyes hulladékok és
telepulési hulladékok.

- 18 01 06 veszélyes anyagokat tartalmazé vagy abbdl allo
vegyszerek,

- 18 01 10 fogaszati célokra hasznalt amalgam hulladékai,

- 18 01 03 kulénleges kezelést igényl6 (fert6z6) hulladék (éles, hegyes
eszkozok, vérrel, valadékkal szennyezett anyagok, kotszerek,
tamponok),

- az éles, hegyes eszko6zdoket szilardfalu, szurasallé edényzetben kell
gydjteni,

- a veérrel, valadékkal szennyezett anyagokat, kotszereket, tamponokat
muUanyag zsakban kell gydjteni,

- az amalgam tormeléket kulon kell gydjteni,

- a hulladékgyljt6 eszkozok és Dberendezések orvostechnikai
eszkoznek mindsulnek,

- a fert6zé hulladékot hités nélkul legfeljebb 48 6raig, az erre a célra
szolgald hltékésziilékekben, 0-5°C-on pedig legfeljebb 30 napig
tarolhatok,

- a veszeélyes hulladék elszallitasat illetéen a rendel6 mikodtetdjének

szerzddnie kell veszélyes hulladékok szallitasara, megsemmisitésére
jogosult céggel.
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4. A FERTOZESEK MEGELOZESENEK LEGFONTOSABB
MODSZEREI

4.1. KEZFERTOTLENITES

Az egészségugyi ellatassal osszefliggd fert6zések atvitelében a
személyzet keze meghatarozoé szerepet jatszik.

A kézfert6tlenités célja a tranziens flora mikroorganizmusainak eltavoli-
tasa a kéz bdrérél. A fertétlenitészerrel végzett kézmosas bizonyos ideig
gatolja a mikroorganizmusok elszaporodasat.

Kézfert6tlenitést kell végezni:

— a kezelés megkezdése el6tt,

— a kesztyl levételét kovetben,

— két beteg kezelése kozott,

— eszkozkezelést és tisztitast kovetden,

— eszkozokkel/miszerekkel valé manipulacio megkezdése elbtt,
— a munkahely elhagyasa el6tt.

A kézfertdtlenités kivitelezésének gyakorlatat a "Johan Béla" Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont altal idészakosan kiadott "Tajékoztato a fertbtle-
nitésrél" c. kiadvany tartalmazza (a tovabbiakban: Tajékoztato a fert6tle-
nitésrol).

4.2. FERTOTLENITO TAKARITAS ZONAK SZERINT
(feluletek, berendezési targyak)

A fertbtlenitd takaritas gyakorisaga: napi, heti, havi, ugyeleti takaritas,
nagytakaritas. A felsorolt esetekben elvégzend§ fertStlenitd takaritas
kiterjedését az 1. sz. melléklet tartalmazza. A fert6tlenitd takaritas kivi-
telezésében iranyado a "Tajékoztatd a fertbtlenitésrél" cimi kiadvany.

4.3. ESZKOZFERTOTLENITES/STERILIZALAS

Az aszeptikus betegellatas legfontosabb alapelve, hogy a gydgyitd,
megelb6z6 ellatasban profilaktikus, diagnosztikus és terapias célra
alkalmazott minden olyan eszkdznek, miszernek, anyagnak sterilnek
kell lennie, ami az emberi szervezet nyilt testszoveteivel,
nyalkahartyajaval, testnyilasaval, testuregeivel érintkezésbe Kkerdul.
Ennél fogva a szajba keriuilé eszk6zoknek is sterileknek kell lenniuk.
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A betegekkel tartésan, vagy idélegesen kapcsolatba kerulé valamennyi
eszkozt (intakt bdrrel érintkez6 eszkd6zokrél van szd), felszerelési és
berendezési targyat, helyiséget megfelelé gyakorisaggal hatasos modon
fertétleniteni kell ("Tajékoztaté a fertétlenitésrél”, valamint "Tajékoztato
a sterilizalasroél" c. kiadvanyok szerint).

A fogaszati ellatas/tevékenység soran alkalmazott eszkdzt — ideértve a
kézidarabot, miszert, anyagot — a gyartd elGirasai szerint kell kezelni
(fert6tleniteni vagy sterilizalni).

A fogaszati tevékenység soran hasznalt eszk6zdk két csoportba
sorolhatdk sterilizalhatésaguk szempontjabol.

Nem héérzékeny eszk6zok

[PI. fogaszati miszerek, fémtargyak, sebészi miiszerek, sebészeti
kotoz6 anyagok (len, selyem), varréanyagok, egészségugyi textiliak,
gumi és héallé mlianyag eszkdzok.] Ezek megfeleld kezelést (lasd
késdbb) kovetbden autoklavban vagy hélégsterilizatorban sterilizalhatdk
az eldirt parameéterek szerint.

Megjegyzés: Ujonnan kialakitott fogorvosi rendel6kben, vagy Uj
beszerzések tervezése esetén gbzsterilizatorok (autoklavok) beszerzése
indokollt.

Héérzékeny eszk6zok

Az ide tartozo eszk6zdk, anyagok megfelelé6 kezelést kovetben (lasd
késb6bb) alacsony héfokon, [etilénoxid (EO), vagy formaldehid (FH)]
gazban, plazmaban vagy oldatban sterilizalhaték. (Az alacsony héfokon
torténd sterilizalasi modszerek felsorolasanak itt inkdbb csak elvi
jelentésége van, ugyanis az EO és FH gazsterilizalasnak jelentds
toxikologiai és a fogaszati rendel6kben nehezen betarthaté munka-
védelmi elbirasai vannak.)

A héérzékeny eszkozok vegyi oldatban torténé sterilizalasa csak
ritkan, kivételes esetekben megengedheté.

Az egyszer hasznalatos eszkd6zdk hasznalatara kell torekedni.

Az egyszer hasznalatos eszkoz ujra sterilizalasa és felhasznalasa
tilos!

A kézidarabokat sterilizalni, és nem fertétleniteni kell!
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A sterilizalé berendezések forgalomba hozatalara a 47/1999.

(X. 7.) EUM sz. rendelet, Uzemeltetésukre a "Johan Béla" Orszagos

Epidemioldgiai Kozpont altal idészakosan kiadott "Tajékoztatdé a

sterilizalasrol. A betegellatasban alkalmazhato sterilizald eljarasok” cimi

maodszertani kiadvany vonatkozik.

> A sterilizalas megtorténtét minden alkalommal az adott sterilizalo
eljarashoz rendszeresitett, engedélyezett kémiai indikatorcsikkal kell
ellendrizni, melyet a rakomany minden egységén (csomagjan) el kell
helyezni.

» A kémiai indikatorcsikok csupan csak azt jelzik, hogy a csomag
sterilizalva volt.

> A csomagban elhelyezett tobbparaméteres indikatorok alkalmazasa-
val, a sterilizalas kulonb6zé paramétereinek (héfok, id6, nyomas)
ellenérzésével a sterilizalasnak nem csupan megtorténte, de a haté-
konysaga is ellenérizheté.

> A sterilizalé készulék sterilizalé hatasanak vizsgalatara csak a speci-
fikus baktériumspdrakat tartalmazd, engedélyezett bioindikatorok
alkalmasak.

A sterilizalé készlulékek mikrobioldgiai, biolégiai ellenérzésének gyako-

risaga a kovetkezb:

— uj vagy felujitott készulék Uzembe allitasakor minden esetben;
uzemeld készulékeknél félévenként;

— a mikrobioldgiai hatasfok-vizsgalat nem megfelel6 eredménye és az
azt koveté miszaki felulvizsgalat utan;

— minden olyan miszaki hiba kijavitasa, vagy alkatrészcsere utan, mely
a készulék sterilizalé hatasat befolyasolhatja;

— minden olyan esetben, amikor a vizsgalat elvégzése egyéb okok
(pl. egészségugyi ellatassal 6sszefliggd fert6zés) miatt indokolt.

A sterilizalasrol naplot kell vezetni.

A sterilizald készulékek mikrobioldgiai ellenérzése a muikodtetd elemi
érdeke. Specidlis bioindikatorokat a teriiletileg illetékes ANTSZ
megyei/févarosi vagy varosi/févarosi keruleti intézeteitél kell igényelni.
A 47/1999. (X. 6.) EUM szamu rendelet értelmében a sterilizalo
berendezéseket haromévenként kotelez6 miszaki felulvizsgalatnak
kell alavetni, melyet a felllvizsgalatra jogosult szervizzel Kkell
elvégeztetni. (Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont. A betegellatasban
uzemeltetett  sterilizal6  berendezések  muUkodésének  kotelezd
felulvizsgalata. Epinfo 2003;4:29-36.)



16 €pinfo

4.4. A STERILIZALAS LEPESEI

4.4.1. Gyiijtés, elokészités

Hasznalat utan az eszkozoOket, muszereket un. ,nedves gyiijtési”
eljarassal hideg csapvizben, vagy erre a célra engedélyezett enzim-

s

gyljteni, elbirt behatasi ideig. Ezt kdvetéen az eszkdzdket folyd, langyos
vizzel le kell obliteni (mlszertisztitd szerek ferttlenité hatassal nem
rendelkeznek!). A hasznalt eszk6zok, miiszerek nedves gylijtéséhez
miiszerfertétlenité szer nem alkalmazhato!

4.4.2. Tisztitas, fertotlenités

A kézieszk6zok fertbtlenitésére széles antimikrobialis hatasspektrumu,
virucid (HIV, HBV) és mycobactericid hatassal is rendelkezb
fertétlenitészert kell alkalmazni.

A fertétlenités hatékonysagat befolyasolé tényezék:

- nem megfeleld fertétlenitészer koncentracio,

- a tobbszor felhasznalhaté dezinficiens oldat hatdéanyagtartalmat
indikatorcsikkal kell ellenérizni; a hosszabb ideig hasznalhato
dezinficiens oldat készitésének id6épontjat az oldatot tartalmazo
edényen jeldlni kell,

- agyari el6irasok pontos betartasa,

- lejart szavatossagu készitmeény,

- az eszkdz teljes fellletén érintkezzen a dezinficiens oldattal,

- behatasi id6,

- a fert6tlenité oldatot tartalmazé edény tisztasaga.

A fertétlenitészer kivalasztasanak szempontjai:
- ne legyen korroziv hatasu,

- ne szennyezze a kornyezetet (a parolgas megelb6zése érdekében a
dezinficiens oldatot tartalmazé edényt le kell fedni),

- megfelel6 hatasspektrum/hatdéanyagtartalom.

A fogaszatokra alkalmazhaté eszkozfertétlenitdé szereket a 2. sz.
tablazat tartalmazza.

A tisztitdis csak eszkoztisztité szerrel, 30°C-ot nem meghalado
hémérsékletii vizben, enzimatikus szerrel - mely csokkenti a
mikrobak szamat, eltavolitja a szennyezédést — abban az esetben
torténjen, ha tisztitast kovetéen gépi fertotlenités kovetkezik.
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4.4.2.1. Kézi moédszer
A ledblitett eszk6zdket, miszereket el6szor un. egyfazisu miszerfert6t-

ideig, majd ugyanebben az oldatban csak erre a célra alkalmazott ma-
szerkefe, vagy egyéb eszkoz segitségével meg kell tisztitani. Az eszko-
z0k, miszerek az oldatot csak 2/3 részben tdltsék ki és azokat az oldat
ellepje. 30°C-nal melegebb viz nem hasznalhato. Oblités kétszer, folyd
meleg vizzel, majd szaritas.

4.4.2.2. Gépi moédszer

MlUszermosogatd gép, ill. ultrahangos muiszermosogatd gépeket a
gyartd elbirasa (a gép miszerkonyvel/kezelési utasitasa) szerint kell
uzemeltetni.

4.4.3. Atvizsgalas, apolas

4.4.4. Csomagolas

A fertétlenitett eszkdzoket/miszereket sterilizalas el6tt csomagolni kell.

A csomagoléanyag minésége fligg a sterilizalas maodjatél, a csomago-

lasra csak az adott sterilizal6 eljarashoz engedélyezett csomagoléanyag

alkalmazhatdé. A  sterilizalt eszkozok, milszerek csomagolasan
elhelyezett cimke a kdovetkezbket tartalmazza:

- az eszkoz, miszer megnevezeése,

- a sterilizalas, valamint a sterilitas lejartanak datuma (év, ho, nap),

- a sterilizalast végzd személy betijele, esetleg személyi kddja,

- a csomagolason kémiai indikator elhelyezése,

- nagyobb egyedszamu sterilizalas esetén minden csomagolason fel
kell tintetni az un. sarzs-szamot, mely ugyanazon sterilizalé készul-
Iékben, egyszerre (ugyanazon ciklusban) sterilizalt eszkdzdk, miisze-
rek 0sszességét jelenti. Ezeket az adatokat a sterilizalasi naploban is
szerepeltetni kell.

4.4.5. Sterilizalas

Az eszkdzok, miszerek, anyagok sterilizalasara a kdovetkez6 eljarasok
alkalmazhatdk: sterilizalas autoklavban, hélégsterilizatorban, etilénoxid
gazban, formaldehid gazban, plazmasterilizatorban. Az alkalmazhaté
sterilizalasi mdédszereket a 3. sz. tablazat tartalmazza.

Sterilizalas antimikrobialis oldatban (un. hideg sterilizalas): Az engedé-
lyezett sterilizalé oldatban a jévahagyott koncentraciéo és behatasi id6
mellett végezhetd. (Megjegyzés: csak kivételes esetekben alkalmazhato!)

4.4.6. Tarolas

A miszerek/eszkdzOk csak abban a csomagolasban tarolhatdk, amiben
a sterilizalasuk tortént. Felbontas utan mar nem tarolhatok.
Folyadékban, oldatban torténé tarolas szigoruan tilos!
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5. ASZEPTIKUS TECHNIKAK

5.1. FOGASZATI RONTGEN
> A rontgenfilm behelyezésénél hasznalt eszk6zdk legyenek egyszer
hasznalatosak.

» Egyszer hasznalatos véddkesztyl alkalmazasa a film behelyezésekor
kotelez6. A kontaminalt rontgenképeket aszeptikusan kell kezelni.
azért, hogy a film ne szennyezdédhessen a beteg nyalaval, minden
beteg esetében védoéfilm alkalmazasa szukséges.

> A véddkesztylit a véddfilm eltavolitasa utan kell lehuzni.

> Ugyelni kell arra, hogy a réntgengép alkoto részei ne szennyezddje-
nek vérrel vagy testvaladékkal. Mivel a rontgengép gyakran érintett
részei szennyezddnek (tubus, kapcsold, iranyito), ezért fellletfertot-
lenitésuket minden beteg vizsgalata utan el kell elvégezni, lathaté
szennyezddés esetén azonnal.

5.2. FOGPOTLAS

» A lenyomatokat ledblités utan erre a célra engedélyezett, lenyomati
minta fertétlenitészerrel dezinficialni kell az adott készitményhez
jovahagyott alkalmazasi elbiras szerint.

» Lenyomatvétel el6tt 30 masodpercig tartd, Chlorhexidin-nel torténd
oblités ajanlott.
» A megrendel6 és a lenyomat kulon zacskéba keraljon.

> A potlasokat (uj, javitott), a sablont szajba helyezés el6tt
fert6tleniteni kell.

> A lenyomatkanalat (fém, mUanyag) sterilizalni kell.

5.3. KONZERVALO FOGASZAT

» Kofferdam hasznalata kifejezetten ajanlatos.
» Kvadransonként ajanlott dolgozni.

» Endodoncia kezeléshez is minden szikséges eszkozt, anyagot eldre
kell elkésziteni.

> A ,Kerr” talca alkalmatlan aszeptikus tarolasra.

> Tobbgyodkerli fogak esetében egy gydkércsatorna tagité csak egy
csatornaban hasznalhato.
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5.4. FOGASZATI LABORATORIUM

Az érkez6 anyagok vérrel vagy nyallal lehetnek szennyezettek, ezért
egy kuldén fogado részleg kialakitasa szlkséges.

> A fogadd részlegben dolgozoknak egyéni védbeszkdzoket (kesztyd,
maszk, szemuveg) kell hasznalni.

» A szennyezett anyagot dekontaminalni kell.

> A szennyezett és tiszta munkafolyamatok szigoruan legyenek elkulo-
nitve.

» A szennyezett anyagkezel6 részlegbe belépéskor és onnan kilépve
kézfertbtlenitést kell végezni.

> A szennyezett anyagok (lenyomat, protézis vagy egyéb, potencialisan
szennyezett anyag) csak tisztitast és fertétlenitést kovetéen kerulhet-
nek ki a fogado részlegbdl.

» A munkaasztalt két anyag kezelése kozott fertbtleniteni kell.
Amennyiben a munkaasztal védétextiliaval van letakarva, a textiliat
anyagonkeént kell cserélni.

5.4.1. A lenyomatok kezelése

> A lenyomatokat a lenyomati mintavétel helyén (a fogaszati rendel6-
ben) elbzetesen fertbtleniteni kell.

> A lenyomatot a fogaszati laboratériumba érkezését kdvetben szintén
fertétleniteni kell. A lenyomatok fertétlenitésére kizardlag lenyomati
mintak fertétlenitésére szolgaldé készitmények alkalmazhatok.

> A lenyomatokat a megfeleld behatasi id6 letelte utan lehet ledbliteni.

» A tobbszor hasznalatos lenyomati talcakat hasznalat utan tiszti-
tani/fertétleniteni, majd sterilizalni kell.

5.4.2. A protéziskezelés

Minden protézist el6szor kefével és fertbtlenitészert is tartalmazé
detergenssel (antimikrobidlis szappannal) meg kell tisztitani, a nagyobb
tormelék és szennyezddeés eltavolitasa céljabol. A tisztitashoz alkalma-
zott keféket sterilizalni kell.

A fertétlenitést kdovetéen folyd csapvizzel torténé alapos 6blités, majd
szaritas szukseéges.
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5.5. FOGASZATI EGYSEGKESZULEK

A nagy fordulatszamu kézidarabokat minden egyes paciens kezelése
el6tt 20-30 masodpercig jaratni kell a viz és a levegd kiuritése érdekeé-
ben. Ennek a miveletnek az a célja, hogy a paciensnek a turbinaba és a
lég-, vagy vizvezetékekbe esetleg bejuté valadékait fizikailag kioblitse.
Minden klinikai nap kezdetén 2 perces jaratas ajanlott. A gyartéknak
azokat az el6irasait, melyek az ujrafelhasznalasra vonatkoznak, be kell
tartani.

6. VEDOESZKOZ-HASZNALAT

A Kkorokozok terjedésének megel6zésében fontos szerepet jatszik a
védbeszk6zdk megfeleld alkalmazasa mind az egészségi dolgozd, mind
a beteg tekintetében.

6.1. SZEMELYZET

6.1.1. A kéz védelme

A beteg ellatasa soran egyszer hasznalatos véddkesztyl viselete
kotelez6. A védbkesztylt betegenként kell cserélni.

Vastag védoOkesztyl viselete az eszkO0zOk, miszerek tisztitasakor és
fertétlenitésekor is kotelezb.

Ismert fert6z6 beteg esetén, vagy amikor éles eszkbzzel ,vakon” torténik
beavatkozas, vagy ha a kezelést végz6 személy keze sérult, dupla
kesztyl viselése javasolt.

A védokesztyl felvétele el6tt és levétele utan higiénés kézfertétlenitést
kell végezni.

6.1.2. Védoruhazat

A személyzet munkaja soran védéruhat (kopenyt) koteles viselni.
Rizikopaciensek kezelése esetén a védéruhanak hosszu ujjunak kell
lennie (a hosszu ujju védéruha az egyéb betegek kezelése esetén is
ajanlott). Amennyiben a kezelés/ellatas soran a beteg vérével,
valadékaival valdé kontaminacié varhatd, vizhatlan kotény (egyszer
hasznalatos) viselete indokolt. A véddéruhakat naponta ill. szukség
szerint kell cserélni. A véd6éruhak egészségugyi mosodaban, fertétlenitd
mosassal moshatoak.
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6.1.3. Szem- és arcvédelem

A beteg ellatasa/kezelése soran a személyzetnek (orvos) véddészemuve-
get, arcvédoét és maszkot kell hasznalnia.

6.2. BETEG

Szikséges: el6ke v. kdtény, egyszer hasznalatos 6blité pohar, minden
beteg utan fertétlenitend6 kétény, kofferdam az izolalashoz.
Corsodylos oblités a kezelés megkezdése el6tt ajanlott.

7. OKTATAS/KEPZES

Az egészségugyi ellatassal kapcsolatos fert6zések hatékony
megelézése csak a szolgaltaté/személyzet tudatos cselekvd
magatartasara épithet6, ezért szikséges az infekciokontroll ismerete, az
ismeretek folyamatos felujitasa.

A Szakmai kollégium altal meghatarozott idék6zonként, a "Johan Béla"
Orszagos Epidemioldgiai Kozponttal egyeztetett tematika szerint, pont-
szerz6 tanfolyamok keretében szikséges az oktatas megszervezése.
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1. sz. melléklet

Utmutaté a helyi infekciokontroll protokoll elkészitéséhez

1. A fert6zések megakadalyozasa

a fellletek letakarasa (kezelb6asztal, lampaburkolat, polimerizaciéos lampa

veége stb.),

- hatasos elszivas (exhausztor),

- minden beteg utan az 1., 2. higiénés zdénaban fertbtlenités,

- a beavatkozas megtervezése (a szukséges eszkdzdket, anyagokat elére
odakészitjuk),

- mindenbdl csak egyszeri dozist készitsunk eld,

- a hasznalt eszkdézd6k azonnal keruljenek fertétlenitébe ill. az anyagok az
erre a célra kialakitott helyen tarolt, a veszélyes fert6z6 hulladék szamara
rendszeresitett hulladékgytjtébe,

- kezelés kozben kerlljuk minden targy felesleges érintését (szemiveg,
telefon, karton stb.),

- minden kezelés el6tt Corsodyllal 6blitsen a beteg,

- hasznaljunk kofferdamot.

2. A rendelében végzendé teendok

2.1. Naponta
- a padozat tisztitdszeres és fertétlenitészeres lemosasa,
- fogantyuk, kilincsek, kapcsoldk fertétlenitése,
- a nap kezdetekor és végén minden vizszintes felulet fert6tlenitése,
- az elszivo tisztitasa,
- avizhitéssel mikodé eszk6zok atoblitése,
- szell6ztetés (minden 6raban 5 perc),
2.2. Hetente
- szekrények lathato oldalainak tisztitasa,
- gyakran hasznalt fiokok, tarolok elejének tisztitasa.
2.3. Havonta
- minden fiok és szekrény belsejének tisztitasa,
- fertétlenitend® oldatok felhasznalhatésagi idejének ellenérzése.
2.4. Evente
- festés,
- veédodoltasok ellenérzése,
- fogaszati gépek karbantartasanak ellenérzése.
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A sterilizal6 készulékek mikrobiologiai hatasossagat félévenként, formaldehi-
des gazsterilizalo esetében negyedévenként kell ellendrizni, miszaki felll-
vizsgalatot a 47/1999 (X. 6.) EUM rendelet értelmében haromévente
szlUkséges elvégeztetni az Orvostechnikai Hivatal altal kijeldlt szervizekkel.

3. Teend6k a rendelés megkezdése elott

- a vizhltéssel mikod6é eszkozok atmosasa (turbina, puszter, depurator)
kezelés megkezdésekor 2 percig,

- a munkaasztal és az egységkészulék felszinének tisztitasa és fert6t-
lenitése,

- sterilizalt ill. egyszer hasznalatos eszkdzok, talcak el6készitése (a kézi-
darabok is sterilizaltak legyenek),

- védéfoliak felhelyezése (kapcsoldokra, szivocsére, lampa fogantyura,
fejtamlara, turbina-, depurator- és pusztertomlére),

- avédéfilmet a lampan, a fejtamlan, kapcsolékon betegenként kell cserélni.

4. Teendok két kezelés kozott

- A vizh(téssel mikod6é eszk6zdk atmosasa (turbina, puszter, depurator)
két beteg k6zo6tt 30 masodpercig.

- Az 1., 2. higiénés zbna fellleteinek fertétlenitése.

- Kesztylicsere, kézfertétlenités.

- Sterilanyag el6készitése az ujabb beteg szamara.

5. Egységkésziilék és tartozékainak kezelése

Sterilizalandé:

- kézidarabok (turbina, pusztervég, depurator, tdébbszér hasznalhaté
elszivévég) autoklav,

- minden kézieszkdz, furd, polirozao.

Fertétlenitendé

- szék,

- leraké asztala,

- lampafogantyu,

- kopbcesésze,

- szivé.

Feliiletek kezelése

- fellletvédék (folia, papir) eltavolitasa,
- nem védett fellletek fertétlenitése.

Kartonok kezelése
- tiszta kézzel, keszty( eltavolitasa utan.
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1. tablazat
A fogaszati ellatasban el6fordulé kérokozdk
és terjedési modjuk
Kérokozé Terjedés Lap;?gggam Betegség Szovédmények
Hepatitis B virus vér, nyal 6 hénap Hepatitis B majcirrhosis
Hepatitis C virus vér, nyal valtozé Hepatitis C pr|m§r,hepatocellular|s
carcindma
. . legalabb opportunista
HIV ver, nyal 10 hénap AIDS fert6zések
. nyal, vér, ) oralis herpes, s .
Herpes simplex | cseppiertézés 3-15 nap keratitis kittés, seb, neuralgia
Herpes simplex Il ver, nyal, kontakt 8-14 nap |genitalis herpes hordozé allapot
N.gonorrhoeae kontakt 2-10 nap |gonorrhoea sterilitas, vaksag
. . kdézponti idegrendszer
Treponema pallidum kontakt 10-90 nap |[syphilis destrukcié
P.aeruginosa kontakt 1-10 nap |sebfert6zés osteomyelitis,
abscessus
S.aureus/S.albus kontakt 1-10 nap |sebfert6zés osteomyelitis,
abscessus
nyal,
Clostridium tetani direkt kontaktus, 5-12 nap |[tetanus halal vagy bénulas
fert6zott fog
. , nyal, . v e
Varicella virus . 9-22 nap |varicella ovsomor
cseppfertbzés
Rubeola virus nyal, . 8-12 nap [rubeola leguti fertozes,.
cseppfertbzés encephalopathia
Parotitis epidemica v. nyal, . 8-12 nap [parotitis epidemica |léguti fert6zés
cseppfertdzés
- nyal, - .
Morbilli v. . 8-12 nap |[morbilli echephalopathia
cseppfertdzés
, nyal, . L i
Influenzavirus . 1-4 nap [influenza tidégyulladas
cseppfertbzés
Rhino-, adenovirus nyal, . 1-4 nap |[natha
cseppfertbzés
M.tuberculosis csgppfertozes, max. 9 tuberculosis
nyal, kontakt hénap

S.pyogenes

kontakt

szaj abscessus

endocarditis

Candida albicans

kontakt

candidosis
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2. tablazat

Fogaszati eszkozfertotlenité szerek

Fertotlenitoszer neve

Alkalmazasi
koncentracio

Behatasi ido

Alkalmazasi teriilet

ALPRON elbirt technoldgia szerint vizrendszer
ASEPTOPRINT RAPID 2% 5 perc lenyomati minta
3% 30 perc . : )
ASTRO- BIB 20, 60 perc fogaszati eszkéz
BRAUNOL cc. 1-2 perc szajsebészet, nyalkahartya
BRAUNOL 2000 Ccc. 1-2 perc szajsebészet, nyalkahartya
cc. 5 perc
S: cc. 10 6ra, egyszeri
CIDEX-OPA alkalmazas fogaszati eszk6z
32 o6ra tdobbszori
alkalmazas
1,5% 30 perc . : )
DECONEX 50 FF 1% 60 perc fogaszati eszkéz
DECONEX DENTAL BB cc. 30 perc fogaszati eszkoz
DENTAL RAPID FF cc. 15 perc fogaszati eszkoz, fellleti
lenyomati minta
4% 15 perc foqaszati Kbz | "
DENTASEPT AF 3% 30 perc 091323 | eszkoz, fenyomati
1,5% 60 perc minta
. cc. 5 perc fogaszati eszkdz és kis
DENTIRO Light 1,1% 60 perc felliletek fert6tlenitése
DESCO Bohrerbad cc. 15 perc fogaszati specialis eszkdz
DESCO PRENT cc. 10 perc fogaszati lenyomati minta
2,5% 2 perc e
DESCO SUC 20, 5 perc nyalszivé rendszer
FERMACIDAL 2% 30 perc fogorvosi eszkoz
FERMACIDAL 2% cc. 30 perc eszkdz, bemeritve feliilet
CC. 15 perc
FUNCTIOSEPT A c. 15 perc fogaszati eszkoz,
gyokérkezelbk
GREEN & CLEAN AD cc. 10 perc lenyomati minta
GREEN & CLEAN IK Tf;c. 1 perc fogasgaltl keIZ|darabok,
. CC. 2-5 perc levegb és vizcsatorna
GREEN & CLEAN M2 1% 60 perc turbina, szivérendszer,
Grin 2% 15 perc amalgam szeparator
GREEN & CLEAN M2 2% 15 perc turbina, szivorendszer,
Rot 1% 60 perc amalgam szeparator
GREEN & CLEAN MB cc. ) kopbesészek enzimatikus

tisztitasa
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(2. tablazat folytatasa)

Alkalmazasi

Fertétlenitészer neve . .. | Behatasiidé Alkalmazasi teriilet
koncentracioé
1,5% 60 perc
GREEN & CLEAN IDN 3% 30 perc fogaszati eszkdz
4% 15 perc
GROTANAT cc. 30 perc fogaszati eszkoz, ultrahan
Bohrerbad cc. 15 perc 9 ’ 9
fogaszati eszk6z
MINUTEN spray CcC. 5 perc és kis feliiletek
MINUTEN WIPES cc 5perc | ogaszati eszkoz
és kis felUletek
2% 60 perc
MICRO 10* 5% 30 perc fogaszati eszkoz
UH: 5% 50°C 3-8 perc
NEODISHER SEPTO 59 60 perc sebészeti, fogaszati, eszk6z
2000 ° P és endoszkop
NEODISHER SEPTO 4% 60 perc sebészeti, fogaszati, eszkoz
2000/NEU 6% 15 perc és endoszkop
nyalkahartya: cc. 1 perc . . . .
OCTENISEPT atoblités: 50% 1 perc szajsebészet, nyalkahartya
ORO CLEAN PLUS 2% 60 perc | lurbina szivorendszer,
amalgam szeparator
2% 60 perc
SLRL?SCID MULTISEPT 4% 30 perc fogaszati eszk6z
T: 4% 60 perc
PERFORM 1% 15 perc lenyomati minta
PURNASEPT 10% 0,5 perc szajpenész, nyalkahartya
SANALK cc. 5 perc alkcihole,rz’ekeny felUletek
fertétlenitése
SANALK térl6kendé 1 kend6 5 perc alkoholérzékeny feliletek
SANISEPT — Quick 7,5% 1 perc alkoholérzékeny fellletek
SECUMATIC FDR 0,5-1% 10 perc fogaszati gépi eszk6zok
SEKUDRILL cc. 10 perc 1 ¢, qaszati eszksz
ccC. 15 perc
SEPTOSOL cc. 15 perc lenyomati minta
S & M Matic 2% 30 perc nyalszivé és leszivé rendszer
SKINSEPT mucosa cc. 1 perc szajsebészet, nyalkahartya
1-2% 5-10 perc . : .
TRIGENE S 10% 60 perc fogaszati eszkdz

T = tuberkulocid
S = sporocid

UH = ultrahangos tisztitd készilékben
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Sterilizal6 eljarasok
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3. tablazat

Sterilizalé eljarasok

Alkalmazasi paraméterek

Sterilizalhato

megnevezése anyagcsoportok
Autoklavozas hagyoma- |121°C, 108 kPa, 20 perc
nyos autoklavban 134°C, 206 kPa, 10 perc |fogaszati fem kezieszkozok,
5 miszerek, matéti textiliak,
136°C, 218 kPa, 3,5 perc |kotszerek, len, selyem varro-
. . 135°C, 235 kPa, 6 perc |anyagok, Uveg, porcelan
Au:o::llgvtc))zas STATIM . p eszkdzok, furok,
autokiavban 135°C, 235kPa, 3,5 perc |autoklavozhato kézidarabok
121°C, 124 kPa, 15 perc
PV TRy 0
Holegsterilizalas ~ — 1160°C, 45 perc, vagy |,qacati fém kézieszkozok,
(csak légkeveréses un. 180°C > f& - K b famts
cirkulacios késziilék ’ S perc, vagy em muszerex, egyeb temtar-
alkalmazhato!) 200°C, 10 perc gyak, Uveg, porcelan eszkozok

Etilénoxidos
gazsterilizalas (ETO)

750-1200 mg/ml ETO,
40-55°C hdmérséklet,

40-80% relativ nedvesség-
tartalom,

2-4 6ra behatasi id6

gumi, tdbbszdr hasznalhato
mianyag eszkdzok, targyak,
szintetikus varrofonalak,
héérzékeny eszkdzok,
miszerek, gazsterilizalhato
kézidarabok, szerelvények

Formaldehides
gazsterilizalas (FH)

0,2-1,5 g/l FH,
50-60°C hémérséklet,
30 perc — 2 6ra behatasi id6,

100% relativ nedvesség-
tartalom,

-0,7 -0,8 bar vakuum

ugyanaz, mint az ETO-ban

Plazmasterilizalas

2 x 6 mg/l H,O,,

46 + 4°C hémérséklet,
400 W, 13,56 MHZ térerd,
45-75 perc behatasi id6

ugyanaz, mint az ETO-ban,
valamint kézidarabok, kabelek

Oldatban torténé,

un. hideg sterilizalas
(csak mas sterilizald
eljaras hianyaban alkal-
mazhato!)

A sterilizal6é oldathoz
engedélyezett koncentracio
és behatasi id6

az oldatban sterilizalhato
kézidarabok, gumi, tébbszdr
hasznalhaté miianyag eszko-
z0k, targyak, furok
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