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ELOSZO

A nemzetkdzi €s a hazai tapasztalatok szerint a fejtetvesség egy
orszdgon beliill 20-25 éves periddusokban visszatéréen novekszik.
Magyarorszagon legutobb 1970-es-80-as években okozott jelentds
gondot a fejtetvesség, s most ismét emelkedd trend észlelhetd.
Fentiekre tekintettel fontosnak tartom, hogy a tisztiorvosi szolgalat
fokozottan odafigyeljen a fertdzottség mar most tapasztalhatd
novekedésére, €s kovessen el mindent annak érdekében, hogy ez az
emelkedo6 trend megszakithaté vagy legalabb is mérsékelhetd legyen.
Annak érdekében, hogy a védekezés a jelenleginél hatékonyabb
legyen, ¢és az egész orszdgban azonos modszerek alkalmazasaval
torténjen, keriilt sor az OEK korabbi Moddszertani levelének
korszertisitésére. Fontosnak tartom, hogy az ANTSZ intézetek
munkatarsai, a fejtetvesség elleni védekezésben érintett egyéb
szakteriileten dolgozdk is megismerjék a Modszertani levélben
foglaltakat, és azokat alkalmazzak.

Budapest, 2003. szeptember 18.
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BEVEZETES

Az emberen él6skodd vérszivo tetvek vilagszerte el6fordulnak és ez aldl
hazank sem kivétel.

Jarvanyugyi jelentésége a Kkilutéses tifusz terjesztése miatt kizardlag a
ruhatetiinek van, ezért az ellenuk folytatott védekezés jelenleg is a
kdzegészségugyi-jarvanylugyi halézat egyik kiemelt feladata. A fejtetvesség
elleni kizdelemnek viszont a vérszivas és a kdzdsségi halmozott el6fordulasa
miatt van k6zegészségugyi jelentbsége.

Az orszagos tisztiféorvos jévahagyasaval 2003. aprilisaban ad hoc Bizottsag
alakult, amelynek feladata volt:

— amegyei és a varosi intézetek kdzotti kapcsolat intenzitdsanak fokozasa,
— az optimalis tetlirtészer-készlet meghatarozasa,

— a hajléktalan szallasokon és a fekvObeteg-ellaté intézetekben folyd
szemelyi kezelés rendszerének kidolgozasa,

— avedondi jelentési rendszer attekintése,

— az iskolai szlrévizsgalati rendszer kialakitasa, majd mindezek figyelembe-
veételével,

— Uj Modszertani levél elkészitése.

Az Uj Moddszertani levél el6szor a vérszivd tetvek higiénés jelentéségérdl,
majd a védekezés alapjat képezb bioldgiai sajatossagokrol, illetve a tetvesség
elleni védekezés modszereir6l ad attekintést. Ezt kovetben a tetvesség elleni
védekezés jogszabalyait, majd a tetvességi vizsgalatok szakmai iranyelveit
targyalja. Ismerteti — 6sszhangban a 15/2003. szamu Orszagos Tisztiféorvosi
Utasitassal — az ANTSZ megyei/févarosi, illetve varosi/févarosi kerileti
intézetei alapfeladatait. Az iskola-egészségugyi hal6ézat (védéné/orvos) e
témakorre vonatkoz6 feladatainak, tovabba a gydgyité-megel6z6 haldzat
keretében sziukséges, valamint a hajléktalan szallasokon elengedhetetlen
személykezelések szakmai iranyelveinek meghatarozasa mellett az
egészségnevelés fontosabb szempontjait is részletezi.

A melléklet a gyakorlati munkahoz kivan segitséget nyujtani.

Az 0j kiadvany valtozatlanul az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO),
utmutatasai és a nemzetkdzi szakirodalmi osszefoglaléok figyelembe-
vételével, a ,,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kozpont (OEK) szak-
mai iranyelveire épil.

A 2. Mdbdszertani levél attekintést kivan nyudjtani mindazon személyek és
intézmények szamara, akik ezen a szakterlleten akar gyakorlati munkat
végeznek, akar iranyité-ellenérzé feladatokat latnak el.
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1. A VERSZiVO TETVEK JELENTOSEGE

Az emberen él6sk6ddé harom faj (ruha-, fej- és lapostetl) jelentésége
kdozegészsegugyi-jarvanyugyi szempontbdl eltér.

Vektornak kizardlag a ruhatetd minésul, amely aktiv vandorlasaval a kiutéses
tifuszt és a visszatérd lazat terjeszti.

1.1. A ruhatetii jarvanylgyi jelentésége

A ruhatetl hazankban a kiltéses tifusz és a visszatér§ laz kizarélagos
vektora, és a két megbetegedés tdobbnyire egyutt fordult eld.

A vektorok betegséget terjeszté szerepe tobb tényezd egyideji meglétekor
érvényesul. Szukséges hozza a kérokozot hordozé ferté6zd forras (a fenntartod
gazda), az attél legtobbszor vérszivas utjan fert6z6dé izeltlabu és a fogékony
szervezet. Barmely tényez6 hianyakor a fert6zési lanc megszakad.

(1) Kilitéses tifusz (Typhus exanthematicus)

A megbetegedést elbidéz6 kérokozd (Rickettsia prowazeki) egyeduili gazdaja
az ember.

A beteg emberen taplalkozé ruhatetli a betegség 2-14. napja kozott ferté6z6d-
het oly médon, hogy a tetl a vérrel egyutt a kérokozdkat is magaba szivja,
amelyek a tetl bélhamsejtjeiben szaporodnak el és 5-6 nap mulva kerulnek a
béltartalommal egyutt a kulvilagba. Ez a kérokozé-Urités kizarélagos maddja.

A rickettsiaktol a tetvek is megbetegednek, és tobbséglik a fert6zést kdvetd
10-12. napon elpusztul. Egy részuk azonban rickettsia-gazdava valik, és
egész életuk (30-40 nap) folyaman fert6z6képesek maradnak. A fert6zott tetl
serkéibe azonban a kérokozé nem megy at.

A tetl naponta tobbszor sziv vért és vérszivas alkalmaval mindig székletet is
urit, amely az ember bérére keridl. Az UGrulékben levé rickettsiak a csipés
helyén jelentkezd viszketd érzés miatti vakarozas soran keletkez6 hamséruilé-
seken vagy a csipésen keresztul jutnak az ember szervezetébe. Kivételesen a
fert6zés ugy is terjedhet, hogy a beszaradt Urliléket az ember belélegzi vagy
az a kézrél a szem kotéhartyajara jut. A vizsgalatot végzék szamara kozvetlen
foglalkozasi kockazatot jelent az, hogy a beszaradt Urulék 6 hénapig fert6z6-
képes maradhat!

A Dbetegség klinikai gydégyulasa nem jar mindig egyutt a rickettsiak
szervezetbdl valo eltinésével, lehetséges a tartés korokozo-hordozas, amely
sok éven at teljesen tinetmentes maradhat. Bizonyos okok miatt a betegség
aktivalodhat, és igy a kiutéses tifusz enyhe lefolyasu késéi recidivaja, az un.
Brill-Zinsser-féele betegség alakul ki. A recidiva nincs ruhatetvek jelenlétéhez
kdotve, de ha a beteg ruhatetves, abban az esetben fert6z6képessége a
kornyezetre kifejezetten veszélyes.
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A vilagszerte el6forduléd betegség Magyarorszagon évszazadokon keresztil
szedte aldozatait. Az intenziv jarvanyugyi tevékenység eredményeként ha-
zankban az utolsé jarvany 1953-ban, az utols6 megbetegedés pedig 1970-ben
fordult elé.

Napjainkban endémiasan Afrika, Délkelet-Azsia és Dél-Amerika egyes
allamaiban fordul eld, ahol a lakossag életkdrilményei és életmdédjanak
higiénés szinvonala alacsony és a ruhatetl is allandéan megtalalhato.

(2) Visszatéré laz (Febris recurrens)

A megbetegedést el6idézé kérokozo (Borrelia recurrentis) egyeduli gazdaja és
fert6z6 forrasa az ember.

A kérokozok a tetd nyirokrendszerében szaporodnak el és a bdron
vakarozaskor szétnyomott tetvek nedvei a fogékony szervezetbe a vakaraskor
keletkezett hamsériléseken keresztil, skarifikalassal jutnak be.

Emberrél emberre kozvetlenul nem terjed. A fert6z6képesség rendszerint a
klinikai tinetek fennallasaig tart, addig, amig a vérben korokozok talalhatok.

Magyarorszagon évtizedeken at tdébbszazas nagysagrendben regisztraltak, de
az intenziv jarvanyugyi tevékenység eredményeként az utolsé megbetegedést
1950-ben észlelték.

Napjainkban Afrikaban, els6sorban Etiépiaban endémias, de Dél-Amerika és
Azsia egyes orszagaiban is eléfordul.

(3) Teendodk kiutéses tifusz és visszatéré laz el6fordulasakor

A megbetegedett, valamint jarvanylgyi megfigyelés, illetdleg jarvanyugyi
zarlat ala vont tetves személynek és kdérnyezetének tetvetlenitését azonnal
végre kell hajtani. Ha a tetvetlenités a beteg korhazba szallitasa el6tt nem volt
elvégezhet6, vagy hianyosan tortént, err6l a koérhazat a bekuldé orvos
idejében értesiteni kdteles. llyenkor a beteg tetvetlenitésérdl a korhazi felvétel
soran kell gondoskodni és egyidejileg tetvetleniteni kell — az adott kérilmé-
nyekt6l fuggd modon és mértékben — a szallitasnal, felvételnél kézremikodoé
szemeélyeket, valamint a szallito eszkozoket is.

Ha a beteg, vagy a jarvanyugyi ellendrzés, illetéleg jarvanyugyi zarlat ala vont
személy Kkijeldlt tartézkodasi helyérdl (lakasabdl, korletébdél) ruhanemi vagy
egyeb targy elszallitasara van szukség, a szallitas alatt a tetll szor6dasanak
megakadalyozasarol, a szallitas utan pedig a szallitbeszkdéz és a kozre-
mikodé személyek tetvetlenitésérél gondoskodni kell. llyen helyrél az ott
tartozkodo vagy szolgalatot teljesitéd személyek is csak megfeleld tetvetlenités
utan tavozhatnak.

A Brill-Zinsser-betegség a fentiek tekintetében a kittéses tifusszal azonos
elbiralas ala esik.
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Kilutéses tifusz, vagy arra gyanus megbetegedés el6fordulasa miatt elrendelt
tetvetlenitésnél a kdzremikoddket tetd ellen hatasos védelmet nyujtd veédo-
Oltézettel (zart védéruha, gumicsizma, sapka/fejkendd, gumikeszty() Kkell
ellatni, amelynek hasznalata kotelezd. A védéruhazatot és az esetleg szaba-
don maradt bérfellletet pedig rovarriaszto szerrel kell kezelni.

Kiltéses tifusz és visszatérd laz el6fordulasakor szikséges eljaras szabalyait
a 13. sz. melléklet sorolja fel.

1.2. A fej- és lapostetii kozegészségugyi jelentéosége

Ez a két, leggyakrabban kdzvetlen érintkezéssel terjedd tetilfaj fert6z6 meg-
betegedést nem terjeszt!

Artalmuk elsésorban abbdl ered, hogy a vérszivé rovarok nyalmirigyének
véralvadasgatlo, értagité és viszketést kivaltd anyagokat tartalmazé valadéka
az emberi szervezetbe jutva bdrizgalmat, duzzanatot és gyulladast okozhat.
A testidegen fehérjékkel szemben az ember fokozatosan tulérzékennyé is
valhat. Az allergia azonban csak egy-két hét mulva, az ismételt csipések
hatasara fejlédik ki.

A viszketés miatt a gyakori vakarozas felsebzi a b6rt, ennek kovetkeztében
masodlagos fert6zés, majd gennyesedés keletkezhet, de elé6fordulhat mélyre
hat6é gyulladasos folyamat is.

Zart kozosségekben (o6vodaban, iskolaban, kollégiumokban stb.) a fejtetl
elszaporodasa az életfeltételeket sulyosan zavarja.
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2. A VERSZiVO TETVEK BIOLOGIAJA

Emberen vilagszerte

— a ruhatetl (Pediculus humanus humanus),
— a fejtetl (Pediculus humanus capitis) és

— a lapostetl (Phthirus pubis)

idéz el6 artalmat.

Mindharom hasonlo életmddot folytat, k6z6s vonasuk, hogy egész életik az
emberhez kotott, mivel kizardlag embervérrel taplalkoznak.

A harom tetl csak két fajt képvisel, mert a ruhatetli és a fejtetll egy faj két
valtozata. Kulsdleg és testfelépitésukben majdnem egyformak és csak
el6fordulasi helylikben, valamint életmodjukban térnek el egymastol. A lapos-
tetd kalon fajt alkot.

A néstény tetvek életik (2-4 hét) folyaman 40-200 (atlag 100) petét raknak,
melyet serkének nevezunk. Az igen ellenallé burokkal ellatott serkét a tetd a
jellegzetes helyekre nehezen eltavolithatd, cementszerli anyaggal rogziti.
Az elsbé hdénap végére egy ndstény ivadékainak szama kb. 150, a masodik
honap végén azonban akar tobb ezer is lehet, igy az eltetvesedés a latszdlag
alacsony peteszam ellenére is aranylag gyorsan bekovetkezhet.

Kifejléssel fejlédnek. A serkékbdl a larvak 5-8 nap alatt kelnek ki és 2-3 hét
alatt valnak ivaréretté. A kifejlett n6stények 1-5 nap mulva kezdik el a
peterakast. Igen fejlett kapaszkodasi Osztéonuk van, karmaik bicskaszer(ien
csukhatdok vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte letéphetetlendl
rogzitik magukat.

Tajékozédasuk csdkevényes, a csak fényt és arnyékot megkuldonboztetni
képes szemeiket jOI fejlett héérzéklk és szaglasuk egésziti ki. Fénykeruldk,
de a fény életuket nem zavarja.

A kulsé behatasokkal szemben igen ellenalldéak, a szarazsagot jol tirik, és
vizbe meritve napokig sem pusztulnak el. Kilénésen kedvelik a 30-33°C
hémeérsékletl helyeket. A hémérséklet ingadozasara eléggé érzékenyek, ezért
olyan tartozkodasi helyet keresnek, ahol allandéan egyenletes a hdmérséklet.
Peterakasuk és fejlédésuk 20°C alatt leall. A fagy sem tesz kart bennuk,
-10, -20°C hémérsékleten napokig életben maradnak. Erzékenyek viszont a
magas hémérsékletre, 50°C-on percek, 60°C-on masodpercek alatt a tetvek
és a serkék egyarant elpusztulnak.

Az éhezést rosszul tirik, féleg a larvaknak nagy a taplalék igénye. A ruha- és
a fejtetl naponta 6-12 alkalommal sziv vért, a lapostetli viszont szinte
allandbéan taplalkozik. Szobahémérsékleten taplalék nélkal napok alatt
elpusztulnak.

A ruha-, fej- és lapostetl eltér6 sajatossagai a kdovetkezok.
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(1) Ruhatetii

2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku, szlirke szinl rovar. Serkéit az also6- és
fels6ruha test felé es6 rancaira, varrasaira, a textilia szalaira rakja, de igen
gyakran a végbélnyilas koruli pihesz6rokon is elhelyezi.

Altalaban ott tartézkodik, ahol a ruha a testhez legszorosabban simul.
A testen rendszerint csak vérszivaskor talalhato.

Mozgékony. Terjedésére az aktiv vandorlas a jellemz6. Ha a testhGmérséklet
emelkedik (laz), a testfelszin k6zelébdl és a fehérnem(bdl a kulsé rétegekbe
vandorol, majd a ruhazatot elhagyja és Uj gazdat keres. Ugyancsak elhagyja a
levetett és kihllt ruhazatot. Szétmaszik és a foldre kerllve vérszivas céljabol
az emberre igyekszik felkapaszkodni.

Ruhatetves egyén kornyezetében tehat mindenkit fenyeget a tetvesség
veszeélye, amely kulondésen ott nagy, ahol a tetves személy vetkézik
(pl. orvosi rendelében, korhazban, furdében, tomegszallason stb.).

A ruhatet( jarvanyugyi jelent6ségét tehat e jellegzetes bioldgiai tulajdonsagai
magyarazzak.

(2) Fejtetii

2,5-4,5 mm nagysagu ovalis alaku. Szine alapjaban véve szlirke, de az a haj
szinétdl figgben valtozhat. Serkéit a hajas fejbér és a haj hataran helyezi el,
el6szeretettel a halanték- és tarkotajon. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t né,
ezért a serkék fejbdrtdl vald tavolsagabodl a fert6zés kezdetére kovetkeztetni
lehet.

Els6sorban a hajas fejb6ron tartézkodik, de alkalmilag egyes hasznalati
targyakon (pl. féslin, sapkan) is megtalalhato.

Emberrél emberre nem vandorol, déontéen kozvetlen érintkezéssel (pl. fejek
O0sszedugasaval, birk6zassal, sugdol6zassal), illetve jellegzetes hasznalati
targyak (pl. fésl, hajkefe, kendd, sapka stb.) kozvetitésével terjed.

(3) Lapostetii

1-2,5 mm nagysagu, négyszogletes alaku, szurke szinl. Féleg a szemérem-
sz6rzeten tartozkodik, de alkalmilag a szemdldokén és a szempillan is
megtalalhato. Serkéit ugyanezekre a helyekre rakja.

Nem szivesen mozog, napokig egy helyben, a szérszalakba kapaszkodva
tartozkodik és ugyanarrdl a helyrél sziv vért. A taplalék hianyara a legérzéke-
nyebb. A ruha- és fejtetihoz képest fejlédése lassubb, ezért szaporodasa is
mersékeltebb.

Emberrél emberre nem vandorol, kizarolag kdzvetlen uton (elsésorban nemi
érintkezéssel, egyuttalvassal) terjed.
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A tetvek el6z6ekben részletezett bioldgiai sajatossagairdl az 1. tablazat ad
Osszefoglald attekintést.

1. tablazat

A tetvek biolégiai sajatossagai

SAJATOSSAG RUHATETU FEJTETU LAPOSTETU
, .. szlrke, ..
A Szin szurke haj szine szerint (1) szurke
L N .
A |Nagysag 2,5-4,5 2,5-4,5 1-2,5
K |(mm)
Forma ovalis ovalis négyszdgletes
F |Mod K i f e j I é s
E
i pete— larva (3 vedlés) » imagd — pete | pete—larva—»imagé—pete
5 J J J
D Id6 (nap) 5-8 7-12 1-3 6-8 15-17 2-5
E ~— _ - _J
'zl Y
S 14-18 21-23

Taplalkozas

vérszivas — naponta 6-12 alkalommal

vérszivas — folyamatosan

i ruhazaton
E (szorosan a
L testhez simulé hajszalak tovén, szeméremszdrzeten,
E |Serkék helye [helyeken), halanték- és szemoldokon,
T végbélnyilas tarkétajon szempillan
M korali pihe-
o sz6rékdn
D
Imagoék testfelllet, hajszalak, szeméremszdrzet,
helye ruhazat, agy, hasznalati targy szemo6ldok, szempilla
padlo
" emberrdl emberre ,.
. emberrdl kézvetlen emberrdl emberre
TERJEDES emberre aktiv o . nemi érintkezéssel,
. i érintkezéssel, . .
vandorlassal Y egyuttalvassal
hasznalati targgyal
) vakardzasi vakarozas vakardzas,
FELISMERES nyomok, kék ' vérnyomok az alsénemin
serkék serke
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3. ATETVESSEG ELLENI VEDEKEZESRE ALKALMAS
MODSZEREK ES TETUIRTO SZEREK

A ruha-, fej- és lapostetl irtasat eltér6 bioldgiai tulajdonsagaik hatarozzak
meg. Az emberen él6sk6dé kulonféle vérszivo tetvek irtdsanak rendszere a
kovetkezb:

A tetiiirtas rendszere

RUHATETU FEJTETU LAPOSTETU
] ]
szemely kornyezet szemely hasznalati személy
targy
hasznalati textilia helyiseg
targy
agynemd ruhazat
| l
fels6ruhazat fehérnemi

A fentiekbdl kitlinik, hogy

e ruhatetvesség gyanujakor a személy és a kdrnyezet egyideji tetiimentesi-
tése egyenrangu kovetelmény. Mivel a ruhatetl serkéit a testszdrzeten
(els6sorban a végbélnyilas koruli pihesz6rokon) is elhelyezheti, ezért a
ruhatetves személy kezelése kilondsen fontos. A textiliak (pl. felséruhazat,
fehérneml, agynem( stb.), valamint a hasznalati targyak (pl. karpitozott
butorok, fekhelyek stb.) kezelése mellett a helyiség padlézatara keralt
tetveket is el kell pusztitani;

o fejtetvességnél a haj kezelése a legfontosabb, de mivel a fejtetl gyakran a
jellegzetes hasznalati targyak (pl. fési, hajkefe, sapka, fejkendé stb.) utjan
is terjedhet, ezért ezek hatasos kezelését is egyidejileg el kell végezni;

e Japostetvességre utald tineteknél a tetimentességhez elegendd a személy
(a szeméremszdlrzet, esetleg a szemaoldok, szempilla) kezelése.

A tetvesség elleni védekezés rendszere a tetlirtas modszereit is meghata-
rozza. Az irtasra és a megelb6zésre alkalmas eljarasokat, a tetlirtasra szolgalé
kémiai és fizikai mdédszereket a 2. és 3. tablazat foglalja dssze.
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2. tablazat
A vérszivo tetvek elleni védekezési eljarasok
Irtasra Az artalom megel6zésére
alkalmas
Kartevo vegyi fizikai- biolégiai vegyi fizikai- | 0o 6 giai
oy mechanikai g oy mechanikai 9
Moédszerek
bekenés,
RUHATET( |!emosas. , magas taplalek 1 orozas - -
permetezés, hémérséklet megvonas
porozas
bedoérzsolés,
FEJTETU beke’ne:c,, _magas taplalelf bedorzsqles, _ _
bemartas, hémérséklet | megvonas bekenés
porozas,
| bedorzsoles,
LAPOSTETU |bekenés, - - - - -
porozas
3. tablazat

Tetlirtasra alkalmas kémiai és fizikai modszerek

A kezelendo teriilet
Médszer emberi - hasznalati -
testfeliilet textilia targyak helyiség
bedoérzsolés,
VEGYI bekenés, . porozas, permetezés,
. ) porozas e ;
(tetQirtd szer) |lemosas, bemartas porozas
porozas
FIZIKAI kif6zés, e
(magas _ mosas, elégetés, _
hc'imérsgéklet) vasalas, leforrazas
forrd leveg6

Személykezelésre kizardlag a vegyi moddszerek alkalmasak, a hasznalati
targyak és a helyiségek kezelésére pedig a vegyi és a fizikai eljarasok
alkalmazhatok.

3.1. Személykezelés

Tetlirtasra tébb vegyi eljaras (bedorzsolés,
alkalmazhato.

bekenés, lemosas, porozas)
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(1) Bedorzsolés (Tetli- és serkedl6 hatasa van!)
® Engedélyezett készitmények

NITTYFOR tetlirté hajszesz
PEDEX tetlirtd hajszesz

@ Felhasznalas

e Fejtetvesség alkalmaval a hajszesz a fejtetvesség azonnali megsziinteté-
sére, valamint megel6zésére egyarant alkalmas.

— Megszintetésre a tetlirtd hajszesszel a hajas fejbdért és a hajat
gondosan at kell itatni, majd azt a fejbérbe be kell dorzsdlni. Ezutan
meg kell varni, amig a hajszesz a hajra raszarad. (Ez az id6 a felvitt
mennyiségtdl fuggben: 5-15 perc). A hajszesz szaradasi ideje elegendd
ahhoz, hogy a készitmény hatasat kifejtse, a tetveket és a serkéket
elpusztitsa.

— Megel6zésre akkor kell alkalmazni, ha a fejtetlivel torténd ujrafert6zé-
dés veszélye egy kozosségben (pl. iskolaban, 6vodaban stb.) fennall.
Otthoni hajmosas utan kell a hajszesszel a haj teljes feluletét atitatni,
majd azt a fejb6rbe alaposan be kell dérzsdlni. A készitmény tetlirtd
hatasat a kdvetkezd hajmosasig (akar néhany hétig!) megérzi és a hajra
rakerulé fejtetveket még azok megtelepedése, elszaporodasa el6tt
biztosan elpusztitja. Célszerli a hajszeszes kezelést minden hajmosas
utan megismételni.

Ugyelni kell arra, hogy kezeléskor a hajszesz szembe ne jusson, amely

vattaval lefedve védhet6.

Az elhalt serkék, mivel azok cementszerli anyaggal erésen rogzitettek, a

hajszalakrdl csak ecetes vizbe martott stri fogazatu féslivel, vagy egyen-

kénti (esetleg csipesszel vald) lehuzassal, alkalmilag a hajszal levagasaval
tavolithatok el.

o Lapostetvesseég el6fordulasakor a tetliirtd6 hajszesszel a szemérem-
szbrzetet gondosan at kell itatni. Ezutan meg kell varni, amig az raszarad.
A szaradasi id6 elegend6 ahhoz, hogy a tetvek és a serkék elpusztuljanak.
Ezutan a tetlirtdszer a kezelés helyérdl furdéssel eltavolithaté. A szemé-
remnyilast vattaval kell védeni.

A szemoldok és a szempilla kezelését dvatosan kell végezni! Indokolt esetben

szukség lehet szemész kozremikodésére, ugyanis a szempilla tovében

tartozkodo tetl eldlése és eltavolitasa nem veszélytelen.

Amennyiben a hajszesz véletlenul a szembe jut, vagy a nyalkahartyara kerul,

bd, tiszta vizzel el kell tavolitani.

Kisebesedett bérfellletre nem szabad alkalmazni.

Atlagosan sziikséges tetlirtd hajszesz-mennyiség: 50-60 ml/fé.
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(2) Bekenés (Tetl- és serkedld hatasa van!)
® Engedélyezett készitmény

NIX tetlirtd szer
@ Felhasznalds

A kezelés elbtt a szokasos modon, samponnal hajat kell mosni, majd alaposan
le kell 6bliteni, illetve le kell toroIni ugy, hogy nedves maradjon.

A készitményt a kupakon levé toldalékon at kell a hajra juttatni olyan mennyi-
ségben, hogy az a hajat és a hajas fejb6rt teljesen beboritsa.

A tetlirtd szert 10 perc mulva gondosan le kell obliteni és a hajat a szokasos
modon meg kell szaritani.

Amennyiben szikséges, az Oblités utan a még nedves hajbol az elpusztult
tetvek és serkék a dobozban levé ecetes vizbe martott slri fogazatu fésivel
eltavolithatok.

A készitmény tetlirté hatasat a kovetkez6 hajmosasig (akar 6 hétig!) megdrzi,
tehat megel6zésre is alkalmas.

A készitménynek szem- és nyalkahartya-izgatd hatasa van, ezért tugyelni kell
arra, hogy a szembe ne keruljon. A szemet vattaval fedve kell védeni.

Kisebesedett bérfellletre nem szabad alkalmazni.
Lemosas (Tetl- és serkedl6 hatasa van!)
Els6sorban ruhatetvek irtdsara hasznalhaté, olyan helyen, ahol flrdetési
lehetéség van! A tetlirtd szer elkészitése és felhasznalasa szakismeretet
igényel!
® Engedélyezett készitmény
2%-0s KREZOL-SZAPPAN
@ Hozziférhetéségi lehetéség
A készitmény kozpontilag beszerezhet6, vagy helyileg elkészithet6.
e Kobézponti beszerzés

Az ANTSZ Budapest Févarosi Intézete az altala eldallitott kézponti kész-
letb6l a megyei intézet altal kért mennyiséget biztositja.

o Esetenkénti elkészités

1 kg kenészappant (kaliszappant) és 0,5 liter langyos vizet 30 ml
Kresolum purummal j6l dssze kell keverni.

A Kresolum purum (mas néven Tricresolum) a gyogyszertarakbol, a kali-
szappan pedig a vegyszert arusitd uzletekb6l szerezhetd be.
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® Felhasznalds

A KREZOL-SZAPPAN els6sorban a testfellilet bekenésére, a ruhatetvek elolé-
sére alkalmas, de fej-, és lapostetvesség esetén is hasznalhaté.

Maximalis behatasi id6: 15 perc.

Ezt kdvetéen a szappanhabot furdéssel (zuhanyozassal) vagy fejmosassal el
kell tavolitani. Hosszabb behatasi id6 alkalmazasakor ugyanis a krezol a bér-
feluletrdl felszivodhat, igy artalmat okozhat! Kisebesedett bérfeliletre nem
szabad alkalmazni.

Atlagosan sziikséges KREZOL-SZAPPAN mennyiség: 15 g/fé.
(4) Porozas (Csak imagoédlé hatasa van!)

Kulénds elénye, hogy a porozdszerrel kisebesedett bérfeltletek is kezelhetdk.
Hatranya viszont, hogy a porozdszer kizarolag a mozgo alakokat (larva,
imago) pusztitja el, a serkékre hatastalan. Személykezeléskor ezért a poro-
zast 5-8 nap mulva meg kell ismételni!

® Engedélyezett készitmény
COOPEX-B tetliirté porozdszer
@ Felhasznaléas

A haj szérédobozban levd porral kezelhetd.
Atlagosan sziikséges porozészer-mennyiség: 40 g/fé.

3.2. Hasznalati targyak és helyiségek kezelése
Erre a célra kulonféle fizikai és vegyi moédszerek alkalmasak.

3.2.1. Fizikai médszerek — Magas homérséklet alkalmazasa

A magas hémeérséklet azon a bioldgiai tényen alapszik, hogy a tetvek és a
serkék a magas hémérséklettel szemben kevéssé ellenalléak. A tetvek irtasa-
hoz nem szukséges nagyon magas, vagy hosszan tartd6 h6hatas, mivel ezek
60-70°C hémérsékleten mar percek alatt elpusztulnak.

A magas hémérséklet kualonféle hasznalati targyak, els6sorban a textilia
kezelésére, egyszerl hazi modszerekkel vagy erre alkalmas berendezésben
biztosithato.

Vasalas: a fels6ruhazat kezelésére szolgal.

Mosas és kifézés: a moshaté textiliak (fehérnem(, agynemdi) forré vizzel
torténd kezelésére alkalmas.

Leforrazas: kulonféle hasznalati targyak (pl. fésl, kefe stb.) forré vizzel
torténd kezelésére valo.

Elégetés: értéktelen anyagok megsemmisitésére.
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Specialis berendezés hasznalata. az ESI' 50 Kft. altal készitett, HD 1600
tipusu aramlé forrélevegés (az ANTSZ Hajdu-Bihar Megyei Intézetében
uzemel®) berendezés 90°C hémérsékleten, 30 perces behatasi idével — az
allvanyon egymastol 10-10 cm tavolsagban, fogason elhelyezett ruhazat —
tetimentesitésére alkalmas.

3.2.2. Vegyi moédszerek
Ezek kdzul a porozas, a bemartas és a permetezés alkalmas.
(1) Porozas
® Engedélyezett készitmény
COOPEX-B tetlirté porozészer
@ Felhasznalas

e textilia kezelése: a porozdszert az alsénemi és a fels6ruhazat test felé
nézd oldalara kell juttatni. A levetett és szétteritett ruhanak elsésorban
a hajlatait és a gallérok alatti terlletet kell beporozni. A por egyenletes
eloszlasa a ruhaneml bedoérzsdlésével fokozhaté.

Atlagosan sziikséges porozészer-mennyiség: 60 g/fé/ruhazat.

e hasznalati targy kezelése: a porozoszert a karpitozott butorokra
(pl. fekhelyre, fotelre, székre stb.) kell kijuttatni.
Atlagosan sziikséges porozészer-mennyiség: 10 g/m?.

e helyiség kezelése: a padlozatot szukséges porozni.
Atlagosan sziikséges porozészer-mennyiség: 75 g/m?.
(2) Bemartas
® Engedélyezett készitmény
NITTYFOR tetlirté hajszesz
PEDEX tetdlirt6 hajszesz
@ Felhasznalas

A kulonféle hasznalati targyakat, els6sorban a fésit és a hajkefét a
készitménybe be kell martani, majd 10 perces varakozasi id6é utan azokat
meleg, szappanos vizzel le kell mosni.

(3) Permetezés

Kizarélag helyiségek kezelésére, a kifejlett tetvek elpusztitasara alkalmas
eljaras. A permetez6szerekkel a padlézat, a falak, a fekv6é- és Ulébutorok
hatoldalai, illetve agynemditartoi kezelhet6k. A Tajékoztatéban felsorolt
permetezd szereknél (rovarirté koncentratumoknal) megadott dézisok kozul a
kisebb alkalmazasa is kelléen hatékony.
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3.3. A tetliirté szerek és a rezisztencia

Az ellenalléképesség (rezisztencia) az irtoszerekkel, altalaban egy hato-
anyaggal szemben, egy meghatarozott terileten él6 kartevé népesséegben
(populacidoban) kialakuld jellegzetes sajatossag. A rezisztencia mindig csak
egy adott terileten levé populaciéban jelentkezik, az egész fajra nem altala-
nosithato és kialakulasa mindig hosszabb folyamat eredménye.

A kifejezés csak olyan hatéanyaggal kapcsolatban hasznalhatd, amely kezdeti
alkalmazasakor megfelelének bizonyul, de késébb hatékonysaga fokozatosan
csokken.

A rezisztencia kialakulasaban tobb, egymassal kdlcsénhatasban levé tényezb
jatszik szerepet, igy:

e az azonos kémiai szerkezetl hatéanyagok kiterjedt alkalmazasa,

e az expozicio gyakorisaga és id6tartama,

e a kérdéses rovarfaj biologiai sajatossagai, elsésorban a generacidinak
szama,

e a rovarpopulaciéban az exponalt egyedek szama és
e az érintett populacié izolaltsaga.

A rezisztencia annal gyorsabban és altalanosabban alakul ki, minél szélesebb
korben és minél nagyobb mennyiségben alkalmazzak a kérdéses vegyuletet.

Tetlirtd szerek alkalmazasakor a rezisztencia kialakulasanak veszélye mér-
sékeltebb. Ennek oka — az azonos kémiai szerkezetl vegyuleteket hasznalata
ellenére — az, hogy:

e a tetlirtd szereket nem rendszeresen alkalmazzak,
e az expozicio (a kezelés) csak rovid ideig, percekig tart, amely
e a populacidonak csak viszonylag kisszamu és izolalt egyedét érinti.

A mindennapos gyakorlatban a kezelések hatastalansaganak okat sokszor az
alkalmazott készitmény hatdanyagaval szemben kialakult rezisztencianak
tulajdonitjak még akkor is, amikor ezek maogott kivitelezési hibak allnak.
A tetlirtd szerek hatastalansaga els6sorban az alabbi két tényezében
keresendd:

e a nem megfelel6 kezelés, ugyanis a hatas alapveté feltétele, hogy a serke
és a tetd a készitménnyel legalabb 5 percen keresztll érintkezzen.
Amennyiben a beddrzsdlés nem alapos, nem terjed ki a fejb6ér és a haj
teljes fellletére, ugy az érintéméreg hatasat nem tudja kifejteni.



18 €pinfo

o a tetiiirté hajszesz eltavolitasa, amely a gyermekko6zosségekben (kulono-
sen az altalanos iskolaban és 6évodaban) végzett kezelést kdvetben fordul
el6. A szul6é ugyanis a tetlirtd hajszeszt hajmosassal igen gyakran meég
aznap eltavolitja, igy — a kezelt gyermekkel érintkezé csaladtagok
(pl. testvér stb.) tetvességi helyzetétdl fuggéen — akar az azonnali ujra-
fert6z6dés lehet6sége is fennall.

A leirtak ellenére a rezisztencia kialakulasanak veszélye — a nemzetkozi
irodalmi adatok ismeretében — Magyarorszagon is fennall. Ennek jelent-
kezésekor a lehet6ségek vilagszerte — a sziUkos hatdéanyag-valaszték miatt —
meglehetdsen korlatozottak.

A fentiek ismeretében mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy helyes
alkalmazasi technologiaval és hatékony egészségneveléssel a forgalomban
levé tetliirtd szerek hatékonysaga minél hosszabb ideig biztosithato legyen.

4. A TETVESSEG ELLENI VEDEKEZESRE VONATKOZO
ALAPJOGSZABALYOK

Ebben a fejezetben csak az altalanos érvényl elbirasok kerulnek ismerte-
tésre, a tetvesség elleni védekezésben résztvevd intézetekre/intézményekre
(pl. ANTSZ varosi/févarosi keriiletei, megyei/févarosi intézetére, kérhazra,
hajléktalanszallasra) és személyekre (pl. védénbkre, orvosokra, gondozdkra,
pedagogusokra) vonatkozd kotelezettségek az egyes fejezetekben talalhatdk
meg.

A tevékenység jogszabalyi alapjait elsésorban az egészségugyrdl szolo
térvény, illetve a torvény végrehajtasa targyaban kiadott 18/1998. (VI. 3.)
NM (jarvanyugyi) rendelet biztositja.

4.1. Egészséqgugyi torvény

Az 1999. évi. LXXI. térvénnyel médositott 1997. CLIV. évi térvény két szem-
pontbdl meghatarozao:

e a73.§ (2) bekezdése szerint:

Az emberi test felszinén, illetve felhamjaban él6skddd izeltlabuak irtasa-
nak, illetve a ruhanemi fert6tlenitésének tlrésére az érintett személy
koteles.

e a 153. § (b) pontja szerint:

A telepulési Onkormanyzat a kornyezet- és telepulés-egészségugyi
feladatai korében biztositjia a 73. § (1) bekezdése szerinti kulon jog-
szabalyban (adott esetben a jarvanylgyi rendeletben) meghatarozott
rovarok, igy az emberen él6skdodé vérszivo tetvek irtasat.
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4.2. Jarvanyugyi rendelet

A jogszabaly 37. §-a, valamint 4. mellékletének 1. pontja kizarélag a vérszivo
tetvek elleni védekezésre vonatkozik.

e Meghatarozza:

az ANTSZ kiilénb6z6 intézményei (varosi/févarosi keriileti, megyei/féva-
rosi intézet) és személyi allomanya (egészségdr-fertétienitd, kozegész-
ségugyi-jarvanyugyi felugyeld, tisztiorvos),

a gyogyito-megel6z6 halozat (koérhaz, fekvbbeteg-ellaté intézmény),

az egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozok (haziorvos, hazi gyer-
mekorvos, foglalkozas-egészségugyi orvos, védénd, gondozd, 6voéné,
szocialis munkas, pedagdgus, stb.),

altal elvégzendé feladatokat.

e Csoportositja a kozosségeket:

bolcs6dék, nevelbotthonok és a gyermekvédelmi intézmények,

oktatasi intézmények (6voda, altalanos iskola, kdzépiskola, szakmun-
kasképzd),

csoportos szallashelyek (munkas- és mozgoszallasok),

eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kozosségek (koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt témegszallasok,
hajléktalanok szallashelyei, taborok, telepek stb.).

e Elbirja, hogy

a varosi intézet:

> elrendelheti meghatarozott helyeken és esetekben a tetvesség
felderitésére id6szakos vagy soron Kkivuli, csoportos vagy egyedi
vizsgalatok végzését, amely ki kell terjedjen minden olyan kdzdos-
ségre, ahol a személyek gyakori cserélédése, életmddja vagy egyéb
korulmények miatt a tetvesség behurcolasara és terjedésére fokozott
lehet6ség nyilik,

> a vizsgalat ala vonando, illetéleg a kezelend6 személyek korét és a
kornyezet kiterjedését — indokolt esetben — hatarozatban allapitja
meg,

> a vizsgalat soran ruhatetvesnek, illetéleg ismételten vagy nagy-
meértékben fejtetvesnek talalt személyekrdl nyilvantartast koteles
vezetni,

> a tetvességi helyzet alakulasatol fuggden elrendelheti a kdzdsségi
vizsgalatoknak az el6irtaknal rovidebb, vagy hosszabb id6kézokben
torténé veégzeéseét, indokolt esetben azoknak meghatarozott idére
sz0l16 felfuggesztését;
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— az észlelt tetvesség megszuntetésére és megel6zésére megfeleld
eljarasokat kell alkalmazni;

— minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozo, aki az elvégzett
vizsgalatok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak
gyakorlasa kozben tudomast szerez, koteles annak megszintetéserol
haladéktalanul gondoskodni. Amennyiben ezt a tetvesség mértéke,
jellege vagy barmi mas ok miatt hataskorében biztositani nem tudja,
koteles az esetrdél a terlletileg illetékes varosi intézetnek jelentést tenni,
amely sajat szakkozegével (Budapesten a Févarosi Intézet DDD-osz-
talyaval) a tetvetlenitést elvégezteti;

— a tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést — a korulményektdl
fuggben és a szikséges mértékben — ki kell terjeszteni a tetvesnek
talalt személy kozvetlen kornyezetére, illetéleg az ott él6 és vele
rendszeresen érintkez6 személyekre (pl. csaladtagokra, laké-, munka-
és tanulotarsakra stb.),

— az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése,
megszlntetése, illetve megel6zése érdekében szukséges eljarasoknak,
valamint

— rongyot, textilhulladékot, tollat, sz6rt, sz6rmearut, hulladékhajat csak
hézagmentesen zar6dd zsakokban szabad gydjteni és szorddast kizaro
modon szabad szallitani, illetve az igy 6sszegyjtott hulladékot csak
megfelel6 rovarmentesités, vagy négy hétig tarté (Ures, hasznalaton
kival allé helyiségben torténd) tarolas utan szabad feldolgozni;

— fodraszuzletben tetvességre gyanus személy kiszolgalasat kdvetéen a
hasznalt eszk6zok (pl. fési, kefe, kendd, torulk6zé stb.) tetvetlenitésroél
haladéktalanul gondoskodni kell.

A rendelet

36. § (4) bekezdése értelmében:

a tetvesség elleni védekezésrél, az ehhez szukséges anyagok és eszk6zok
(pl. tetlirto szerek stb.) beszerzésérdl, a koltségek fedezéserdl, valamint a
szUkséges rendszabalyok és eljarasok végrehajtasarél az érintett
intézmény (pl. gyermekkozdsség, korhaz, hajléktalanszallé stb.) fenntartdja
kdteles gondoskodni.

39. §-a alapjan a tetvesség elleni kiizdelemben:

— alkalmazhat6 eljarasokat,

— felhasznalhatd tetlirté szereket,

— a tetvesség szempontjabdl kiemelt jelent6ségl kozosségek, valamint a
tetvesnek mindsulé személyek nyilvantartasanak rendszerét, illetve

— a megyei és varosi intézetek ilyen iranyu alapfeladatait

az OEK altal id6szakosan megjelenésre keruld ,Tajékoztaté az

engedélyezett irtoszerekrél és az egészségugyi kartevdk elleni védekezés

szakmai iranyelveirél” cimd kiadvany tartalmazza.
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4.3. Orszagos Tisztiféorvosi Utasitas

A 2003. julius 17-én kiadott 15/2003. Orszagos Tisztif6éorvosi Utasitas az
ANTSZ megyei/févarosi, illetve varosi/févarosi keriileti intézeteinek jarvany-
ugyi alapfeladatait tartalmazza, hogy azok végrehajtdsa az egész orszagra
kiterjed6en egységes moddon és gyakorisaggal torténjen. Az alapfeladatok
végrehajtasa lehetévé teszi a jarvanyugyi munka egységes eértékelését és
elemzését is.

Az utasitas Ill. DDD-tevékenység 12. pontjaban foglaltaknak megfeleléen:

"A ruha- és fejtetvesség elleni védekezés (vizsgalat és kezelés meghatarozott
kd6zdsségben) az OEK Tajékoztatd és Mddszertani levél alapjan torténik."

5. TETVESSEGI VIZSGALATOK

Az eredményes védekezés alapja a 4. pontban részletezett k6z6sségekben
veégzett gondos és alapos szirévizsgalat.

A tetvesség megel6zése céljabdl — a tetves személyek kezelésén tulmenben —
rendkivul fontos annak megallapitasa, hogy a tetves személy a tetvességet
kitél kaphatta meg, illetve kinek adhatta tovabb, tekintettel arra, hogy akitdl
kapta, attdél ujra megkaphatja, de akinek 6 adta tovabb, attél meg vissza-
kaphatja (,ping-pong tetvesség”)!

Ezért a tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést, a megel6zés érdekében ki
kell terjeszteni a tetvesnek talalt személy kdzvetlen kornyezetére, illetbleg az
ott él6 és vele rendszeresen érintkez6é személyekre is (pl. csaladtagokra, lako-
, munka- és tanulotarsakra stb.). A fel nem deritett tetves személy ugyanis az
egész csalad, vagy a kollektiva ujbdli eltetvesedésének kiindulé forrasa lehet.

5.1. A vizsgalatok végrehajtasa

A vizsgalathoz feltétlentl hasznaljunk kézi nagyitot!

Lehet6leg a serkéket keressuk, mivel ezekbdl tobb is talalhatdé és a fény-
kerll6, gyorsan menekllé tetveknél kénnyebben fellelheték. Minden esetben
gy6zddjunk meg a talalt serkék életképességérél. Ez legegyszeribben a két
korom kozott osszenyomva bizonyithatd, mert az életképes serke, korom
k6zott 6sszenyomva pattand hangot ad.

Az emberen él6skodd veérszivo tetvek eltérd bioldgiaja miatt, a felderitésuket
célzé vizsgalatok formaja is kuldnbozik.

e Ruhatetvesség gyanujakor a szemeély és a ruhazat egyideji vizsgalata
elengedhetetlen. A vizsgaland6 egyént derékig le kell vetkéztetni, hogy a
tetvességre utalé vakarézasi nyomok felismerheték legyenek. A ruhatetve-
ket altalaban a fehérnem( belsé felszinén, a rancokban, a varrasok
mentén, a hajtasok alatt megbujva lehet megtalalni. Ugyanitt fedezhetdk fel
a serkék is, amelyek a textilia szalaira ragasztva, sokszor csoportosan
lelhetdk fel.
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Fejtetvességre utaldé gyanu alkalmaval a hajat lazan szét kell bontani és
elsdsorban a fulek melletti, illetve mogotti teruletet, valamint a tarkotajat
kell atvizsgalni. A serkék és az él6 tetvek kiuldndsen barna és fekete haju
egyéneken szabad szemmel is kdnnyen észrevehetbk, vildagosabb hajuak-
nal azonban fokozottabb figyelem szikséges. Erdsen eltetvesedett egyé-
neknél a tetvek a hajbdl melegitett (pl. a NIX tetlirtd szerhez mellékelt),
slri fogazatu féslivel kifésllheték.

Lapostetvességre utalé tunetek jelentkezésekor a tetvek altalaban a
szeméremszérzeten talalhatok meg, vagy olyan szokatlan helyen
(pl. szempillan, szemolddkon), ahol erés viszketést okoznak. A fehérnemin
fellelnet6  voroses-fekete, a félig emésztett vért6l rozsdaszeri
székletpiszok a lapostetvesség fennallasat valészindsiti.

5.2. A vizsgalatok mindsitése

Az elvégzett vizsgalatok alapjan:

tetvességre gyanus — a tetvesség vagy a tetimentesség megallapitasaig —
az:

— aki eltetvesedett kornyezetben él,

— akinek testén jellegzetes vakar6zasi vagy tetvességre jellemz6 egyéb
nyomok, illetve testén vagy ruhazatan ures serketokok talalhatok,

— akinek elhanyagolt kllseje, hianyos tisztalkodasa, életmoddja és egyéb
korilményei a tetvesség fennallasat valészinUsiti;

tetves az, akinek a testén vagy ruhazatan él6 tetl, vagy életképes serke
talalhato;

nagymértékben fejtetves az, akinél:

— egy hajszélon, vagy a haj eltéré teruletén tobb életképes, illetve
életképtelen serke is talalhatd és/vagy

— egyéb nagyfoku tetvességre utald jelek (pl. vakar6zasi nyomok, sebek,
Osszeallt hajcsomoék stb.) felfedezheték;

ismételten fejtetves az, akinél az el6irt harom egymast kdvetd szlrdvizsga-

lat alkalmaval él6 tetli vagy életképes serke talalhaté.

5.3. Teenddk tetvesség észlelésekor

Minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozd, aki az elvégzett vizsga-
latok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrél hivatasanak gyakorlasa
kdzben tudomast szerez, koteles annak megszuntetésérdél haladéktalanul
gondoskodni. Amennyiben ezt a tetvesség meértéke, jellege vagy barmi mas ok
miatt hataskoérében biztositani nem tudja, koteles az esetr6l a teruletileg
illetékes varosi intézetnek jelentést tenni, amely a tetvetlenitést sajat szak-
kdzegeivel (Budapesten a Févarosi Intézet DDD-osztalyaval) elvégezteti.
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Az 5.2. pont alatt tetvesnek minésitett személy koteles magat alavetni a
tetvesség felderitése, megszuntetése, illetbleg megel6zése érdekében
szUkséges eljarasoknak.

Tetvesség csoportos vagy tomeges el6fordulasakor a szakszerliség
biztositasa érdekében a személyekre és kdrnyezetiukre kiterjed6 tetvetlenitést
lehetéség szerint a helyszinen kell elvégezni.

A 3.1. pontban részletezett azonnali tetli- és serkementesitési eljarast kell

alkalmazni:

o Kkiltéses tifuszban vagy visszatéré lazban megbetegedett, illetbleg jar-
vanyugyi megfigyelés, vagy jarvanyugyi zarlat ala vont tetves személynél,

e ha kérhazi betegfelvétel alkalmaval tetvességet allapitanak meg, illetéleg
az biztonsaggal ki nem zarhato,

e amikor a tetves személy eltetvesedésének mértéke a kornyezetet
veszélyezteti,

e amikor a tetves személy életmoddja és egyéb koérulményei az ujboli
tetvességi vizsgalat elvégzését nem teszik lehetéve.

5.4. Tetvességi vizsgalatot végzék védelme

A tetvetlenitéssel rendszeresen és hivatasszerlien foglalkozé személyeket
tetd ellen hatasos védelmet nyujtd, zart védéruhazattal és egyéni védo-
eszkozokkel (sapkaval/fejkenddvel, gumicsizmaval, kesztylvel) kell ellatni.

6. AZ ANTSZ MEGYEI/IFOVAROSI INTEZETENEK
ALAPFELADATAI ES GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

El6sz6r a jarvanylgyi rendelet, a 13/2003. szamu Orszagos Tisztiféorvosi
Utasitas illetve a Tajékoztatdo alapjan az alapfeladatok, ezen bellul a
nyilvantartasok elkészitése és vezetése, illetve a tetvesség el6fordulasakor
szukséges teendd6k szakmai iranyelvei, majd a jelentések elkészitése,
valamint a kozéptavu feladatok kerulnek ismertetésre.

A Budapest Févarosi Intézet és a megyei intézetek tevékenysége — az eltérd
lehet6ségek miatt — kulon kerulnek részletezésre.

6.1. Budapest Fovarosi Intézet

Az Intézetnek a tetvesség elleni védekezésben kifejtett tevékenysége elsé-
sorban a furdetést, valamint a fert6zott textiliak kezelését jelenti. Az Intézet a
betegszallitast ellatdé Orszagos Mentdszolgalat kézremikddésével — furdet-
het6ségi orvosi igazolas birtokaban — a hajléktalanok korhazba szallitasa
el6tti firdetését és a tetvesnek talalt személy kezelését is elvégzi.

Ruhatetvesség el6fordulasakor — amennyiben a személy tartézkodasi helye
beazonosithaté — a fert6zott helyiségek kezelését (permetezését) a DDD-osz-
taly elvégzi.
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6.1.1. Furdetés/személykezelés

Ez a tevékenység az Intézetben (XIII. Vaci ut 174.) 110 éve folyamatos, ahol
a targyi és személyi feltételek egyarant rendelkezésre allnak.

A Fbvarosban él az orszag lakossaganak 20%-a, a hajléktalanok szama pedig
itt a legmagasabb. A flrdetésre jelentkezett személyek szamanak egyenletes
emelkedése szlikségessé tette két ujabb személykezelési hely kialakitasat a
IX., Gyali ut 7/b. alatti allomason és a IX., Dandar u. 5-7. alatti furdében.

6.1.2. Fertozott textiliak kezelése

Az Intézetben és a Gyali uti allomason a textiliak kezelésére gbzzel, illetve
aramlé forrd levegdvel mikodd berendezések Gzemelnek.

6.1.3. A tetvességi helyzet alakulasanak aktiv feliigyelete

Ez részben az elvégzett személykezelések adataibdl, részben a fovarosi
kerlleti intézetek altal készitett és havonta, illetve negyedévenként) megkiil-
dott ,Kimutatas a tetvesség elleni védekezésben végzett tevékenységrél” cimi
adatok alapjan (4. sz. melléklet) rendszeresen nyomon kovetheté.

6.1.4. Kozéptavu feladatok

A hajléktalanok megfeleld, hatékony és jol bevalt kezelési rendszerének
tovabbi folytatasa indokolt.

A jovbben azonban a Févarosi és a Kkeruleti intézetek erdinek célzott
O0sszefogasaval a gyermekkdzosségekben, kilénésen az altalanos iskolakban
tapasztalt fejtetvesség kiszlirésére és felszamolasara nagyobb figyelmet kell
forditani.

Az Intézet késziti el kdzpontilag a 2%-os KREZOL-SZAPPAN-t, amellyel a
beérkezett igények alapjan a megyei intézeteket rendszeresen ellatja.

6.2. Megyei intézetek

El6szor az alapfeladatokat, ezen belll a k6zosségi nyilvantartasok vezetését,
illetve a tetvesség el6fordulasakor sziukséges teend6k szakmai iranyelveit,
majd a jelentések elkészitését, valamint a kdzéptavu feladatokat foglaljuk
Ossze.
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6.2.1. Alapfeladatok

6.2.1.1. Nyilvantartas

Az alapfeladat, illetve az operativ tevékenység (vizsgalat, kezelés) csak az
el6irt nyilvantartasok alapjan lehetséges. Ennek megfeleléen az intézet
nyilvantartast vezet:

(1) Azokrdél a koézdsségekrdol (hajléktalanok szallashelyeirél, telepekrél,
taborokrél, kozegészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt
tomegszallasokrél, tovabba egyéb hasonlé jellegli csoportos szallas-
helyekrél), ahol a tetvesség felderitésére az intézetnek évente
legalabb egyszer idészakos sziirévizsgalatot kell végeznie.

A nyilvantartas egységes formaja és kitdltésének szakmai iranyelvei az
5. sz. mellékletben talalhato.

(2) A tetvesség elleni védekezésre szolgalo irtoszerekrdél és eszkozokrol.

6.2.1.2. Tetvességi vizsgalatok

A 18/1998. (VI. 3. ) NM rendelet 4. mellékletének 1.d) pontja szerint a megyei
intézet feladata:

eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kbzbsseégekben
(kdzegészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tdmegszallasokon,
hajléktalanok szallashelyein, taborokban, telepeken stb.) szukség szerint, de
évente legalabb egy alkalommal (a varosi intézet bevonasaval), a helyszinen
tajékozodni a tetvességi helyzet alakulasardl és tetvesség fennallasakor
megtenni a szukséges intézkedéseket, annak miel6ébbi megszintetése
érdekében.

6.2.1.3. Furdetés/személykezelés — fert6zott textiliak tetiimentesitése

A flrdetéssel egybekdtott személykezelés, illetve a fert6zott textilia
tetGimentesitése ruhatetvesség észlelése vagy gyanuja esetén indokolt,
melynek jelentds targyi és személyi feltételei vannak.

A targyi feltételek k6zott szerepel a varohelyiség, az elvalasztott tiszta-fert6-
zOtt oldal, a vizsgalatra és személykezelésre alkalmas helyiség, a furdetésre
szolgalé zuhany-allasok, a moshaté textiliak kezeléséhez moso-szaritogeép, a
fels6 ruhazat kezelésére alkalmas (g6zzel vagy aramlé forrélevegbvel Uze-
melS) berendezés, valamint a megfelel6 tetlirtd szervalaszték (a 2%-os
KREZOL-SZAPPAN) is.

A személyi feltételek kozott szikséges a tevékenységet kdzvetlendl iranyito,
esetenként abban kdézrem(kodd kdzegészségugyi-jarvanyugyi felugyel6 mel-
lett a tényleges kezeléseket végzb egészségor-fertbtlenits.

Az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett személyek, valamint a
rend6rség altal elballitott és a tetvesség el6fordulasara nézve gyanusnak
tartott személy vizsgalatat és tetvesség alkalmaval annak kezelését az eljaré
orvos, vagy a megyei intézet koteles elvégezni.
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6.2.2. A tetvességi helyzet alakulasanak figyelemmel kisérése

A megye aktualis tetvességi helyzete a varosi intézetek altal készitett és
rendszeres id6kdézokben (havonta, illetve negyedévenként) megkuldott
.Kimutatas a tetvesség elleni védekezésben végzett tevékenységrdl” cimi
adatok alapjan rendszeresen nyomon kovethet6 (4. sz. melléklet).

6.2.3. Jelentés készitése

A megyei intézet:

— avarosi intézetektdl kapott 6sszesitett adatokbdl (V.71/a. tablazat), illetve
— az altala elvégzett tevékenységrél (V.71/b. tablazat)

éves jelentést készit.

A tablazatok és azok kitoltésének szakmai iranyelvei a 8-11. sz. mellékletben
talalhatok meg.

Az V.71/b. tablazatot a jelentéshez akkor is mellékelni kell, ha a megyei
intézet ezen a teruleten tényleges munkat nem végzett.

A tablazatokat minden esetben szoveges értékeléssel kell kiegésziteni,
amelyben célszerli az egyes kozdsségekben tapasztalt tetvességi helyzet
alakulasat tobb évre visszamendleg 6sszehasonlitani, de itt kell emlitést tenni
a helyzet javulasat hatraltatdo személyi és targyi feltételek hianyara is.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal részére készitett jelentést — mint erre mar
a bevezetés is utalt — az OEK értékeli és elemzi.

6.2.4. Kozéptavu feladatok

A vérszivo tetvek — kilonosen a ruhatetvek — elleni védekezés feliigye-
lete tovabbra is az ANTSZ megyei intézeteinek kiemelt feladata marad.

Ez a tevékenység ugyanis mas intézmény részére nem ,ruhazhaté at”, mivel
egyrészt ez ellentétes a hatalyos (az egészségiigyre, illetve az ANTSZ-re
vonatkozé) torvények szellemével és szdvegével, masrészt az ANTSZ
halézatan kivul Magyarorszagon korabban sem volt és ma sincs olyan
intézmény, amely a vérszivo tetvek jarvanyugyi jelentéségével, tovabba a
tetvesség elleni védekezés elméletével és gyakorlataval kelléen tisztaban
lenne.

A tetvesség elleni hatékony védekezés — a megfelel6 személyi és targyi
feltételek biztositasakor is — csak alkalmas szervezési forma keretében
lathatd el eredményesen.

(1) Személyi feltételek biztositasa

A fokozatossag érdekében minden intézetben kizarélag a DDD-tevékenység-
gel foglalkozé felel6s személyt (a tovabbiakban DDD-felugyeld) kell kijeldlni.
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Legcélszeribben ezt a feladatot erre alkalmas, szervezési tapasztalatokkal
rendelkezd kozegészsegugyi-jarvanyugyi fellugyel6i, vagy egyéb fels6foku
diplomaval (kés6bb pedig egészségligyi gazmesteri szakképzettséggel is)
rendelkezd személy lathatja el.

A DDD-felugyel6 a tetvesség elleni védekezés teruletén:

— szakmailag iranyitja, tamogatja, 0sszehangolja és ellen6rzi a varosi
intézetek ez iranyu tevékenységét,

— (az 6vodai és altalanos iskolai fejtetvesség figyelemmel kisérése érdeké-
ben) kapcsolatot tart az iskola-egészséglgyi halézat szakfeligyeletével
(megyei vezet6 védbénbvel, iskolaorvosi szakféorvossal),

— megszervezi, oktatja, illetve rendszeresen ellendrzi a hajléktalanszalla-
sokban és (alkalmilag) a fekv6beteg-ellaté intézményekben végzett teti-
mentesitést,

— gondoskodik a tetliirtdé szer készletezésérél/nyilvantartasarol, tovabba

— segit a varosi intézet altal ellatatlan feladat végrehajtasaban.

Koézéptavon (a varosokra at nem harithatd feladatok ellatasara is tekintettel)
elengedhetetlen, hogy minden megyei intézetben legalabb egy egészségodr-
fert6tlenitdi status alljon rendelkezésre.

(2) Targyi feltételek biztositasa
A fej- és a ruhatetvesség elleni kiizdelem eltéré feltételeket igényel.
o Fejtetvesség

A védekezés érdekében minden intézetnek személykezelésre alkalmas
tetdirtd hajszesz- és porozodszer-készlettel kell rendelkeznie. Ez lehetbveé
teszi, hogy — esetleges atmeneti beszerzési zavarok alkalmaval — a varosi
intézetek, illetve az iskola-egészségugyi halézat ez iranyu feladataikat
zO0kkendmentesen ellathassak.

Minden megyei intézetben 100 db 50 ml-es Pedex vagy 60 ml-es Nittyfor és
4 db 1 literes (Pedex vagy Nittyfor) tetlirté hajszesz, illetve 3 kg (15 x 200 g)
COOPEX-B tetliirté porozdszer készlet folyamatos tarolasarél és felhasznalasa
esetén rendszeres potlasardl kell gondoskodni.

e Ruhatetvesség

Pénzugyi okokbdl sem uj fertétlenitd intézet |étesitése, sem uj mobil furdet6-
fert6tlenitd berendezések beszerzése nem valosithatd meg, de — az aktualis
ruhatetvességi adatok ismeretében — nem is szukséges.

Ruhatetvesség észlelésekor a személyek kezeléséhez (flrdetéséhez)
nélkiilézhetetlen 2%-0s KREZOL-SZAPPAN-t kézpontilag az ANTSZ Budapesti
a Févarosi Intézete késziti el és készletezi, amelybdl a megyei intézeteket a
szukségletnek megfelelGen ellatjak. A megyei intézetek az egyéb felhasznalok
(pl. hajléktalanszallok) igényeit a szikségletnek megfeleléen elégitik ki.

(3) Szervezési kérdések
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Ez részben a megyei intézetek tevékenységet, részben pedig a hajléktalan-
szallasokon torténé rendszeresen, illetve a koérhazakban alkalmanként
ellatando feladatokat érinti.

e Személy/anyagkezelést végzo6 intézetek folyamatos miikodésének
biztositasa

Az erre a feladatra alkalmas intézetek folyamatos mikoédésének személyi és

targyi feltételeit folyamatosan, kdzpontilag biztositjak.

A technikai (els6sorban a textilia kezelésére alkalmas) berendezések rend-

szeres mikodtetésének pénzugyi fedezetérdl akar palyazat utjan is gondos-

kodni szUukséges.

e Személykezelések megszervezése

Minden megyei intézet székhelyén (de amennyiben szikséges mas varosok-
ban is), ki kell alakitani a tetvességi vizsgalatok, a tisztasagi célu furdetés
(és amennyiben szikséges, a tetves személyek kezelésének) lehetéségét.
Szakmai szempontbdl legkedvezdbb, ha ez a megyei székhelyeken, illetve
nagyobb varosokban Uzemel$ valamilyen dnkormanyzati tulajdonu objektum-
ban (pl. hajléktalanszallason, szocialis otthonban) torténik, de esetleg varosi
furdében is elvégezhet6.

Ez a rendszer egyébként tébb varos hajléktalan szallasan (pl. Miskolcon,
Szegeden, Matészalkan, Szolnokon, Tatabanyan, Zalaegerszegen, Koma-
romban, Tatan, Oroszlanyban, Esztergomban, Nagykanizsan stb.) mar évek
ota jol mikodik!

e Tetliimentes textilia biztositasa

Ruhatetvesség alkalmaval nem hagyhaté figyelmen kival az a korilmény,
hogy a személykezelés helyszinén (pl. hajléktalanszallasokon) a textiliak
kezelésére nincs lehet6ség, de a fert6zott textilia az intézetek donté tobbsé-
gében sem kezelhetd.

A ruhazat tetimentessége csak a textilia h6kezelésével biztosithatdé. Ennek
hianyaban tiszta also- és fels6ruhazat biztositasaval oldhaté meg. Utdbbi
esetben a legbiztonsagosabb megoldas a fert6zott textilia zart gyljtése és
(a veszélyes hulladékokra vonatkozo6 jogszabaly szerinti) elégetése.

A ruhacsere célszerlen Kkaritativ szervezetek (pl. Vordskereszt, Maltai
Szeretetszolgalat stb.) bevonasaval oldhaté meg.

o A kezelést ellaté személyzet kiképzése

A megfelelé korilményekkel rendelkezé helyeken szukséges tetvességi vizs-
galatokat és az esetleg tetvesnek talalt személyek kezelését kozegészségugyi
(egészseégor-fertétlenitdi, kozegészségugyi feligyelb6i) vagy mas egész-
ségugyi veégzettséggel rendelkez6 személy (pl. apolénd, szocialis munkas
stb.), esetleg feligyelet mellett betanitott munkas végezheti.

Az ilyen feladatokat végz6 személyek szakmai kiképzése és tevékenyseguk
folyamatos szakmai fellgyelete az intézet (DDD-felugyeld) feladata.

e Pénzugyi fedezet biztositasa
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A furdetés/személykezelés az illetékes dnkormanyzatok egyuttmikddése és a
penzugyi fedezet biztositasa nélkul nem valdsithatd meg.

Az onkormanyzatok e teruleten térténd egyuttmikodésére (a févaroson kivul)
a Hajdu-Bihar Megyei Intézet j6 példa, ahol a furdetés és a textilia kezelése
(meghatarozott személyi aranyos rész alapjan) részben az Onkormanyzat
peénzugyi tamogatasaval torténik.

o Az iskola-egészségiigyi hal6ézattal valé kapcsolattartas

Gyermekkozosségekben a tetvesség elleni védekezés hatékonysagat az
iskola-egészséglgyi halézat csak a kobzegészségugyi szolgalattal torténd
szoros egyuttmikodésben tudja biztositani, amelyben a folyamatos informa-
ciécserének meghatarozo jelentésége van.

A DDD-felugyel6 és az iskola-egészséglgyi halézat megyei szakfellgyeldi
(megyei vezetd védénd, iskola-egészségugyi szakféorvos) k6zotti rendszeres
kapcsolattartas a biztositéka annak, hogy az intézet — szikség esetén — a
feladatok ellatasaba azonnal bekapcsolédhasson.

e Fekvébeteg-ellatéd intézmények ellendrzése

A koérhazakba felvételre kerilé barmely (akar hajléktalan) tetves személy
vizsgalata, furdetése, illetve tetimentesitése az apolé személyzet feladata
(lasd 9.2. pont).

7. AZ ANTSZ VAROSI/IFOVAROSI KERULETI INTEZETEINEK
ALAPFELADATAI ES GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

Ennek keretében a jarvanyugyi rendelet, a 13/2003. szamu Orszagos
Tisztif6orvosi Utasitas, illetve a Tajékoztaté alapjan az alapfeladatokat — ezen
belil a nyilvantartasok felfektetését és vezetését — valamint a tetvességi
vizsgalatokra és a személykezelésre vonatkoz6 szakmai iranyelveket, majd a
jelentések elkészitését, valamint a kozéptavu feladatokat foglaljuk dssze.

7.1. Alapfeladatok

Ebben a fejezetben a nyilvantartasra és a személykezelésre vonatkozé
szakmai iranyelveket adjuk meg.

7.1.1. Nyilvantartas

Az alapfeladat ellatasa, illetve az operativ tevékenység (vizsgalatok és
kezelések) csak az eldirt nyilvantartasok megfelel§ vezetésével lehetséges.
Ennek megfeleléen az intézet nyilvantartast vezet:
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(1) Azokrdl a k6zosségekrdl (hajléktalanok szallashelyeirdl, telepekrél,
taborokrél, kozegészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt
tomegszallasokrdl, valamint allandé és idészakos munkasszallasok-
rol, tovabba egyéb hasonlé jellegii csoportos szallashelyekrél), ahol a
tetvesség felderitésére az intézetnek havonta legalabb egyszer
idészakos sziirévizsgalatot kell végeznie.

Err6l a ,Nyilvantartas id6északos kozosségi szlrdvizsgalatrol” elnevezeési
mintanak megfeleld6 nyomtatvanyt kell (5. sz. melléklet) vezetni.

(2) A vizsgalat soran ruhatetvesnek illetéleg ismételten, vagy nagymér-
tékben fejtetvesnek talalt személyekrél.

Err6l a ,Nyilvantartas tetves személyekrdl” elnevezésl mintanak megfeleld
nyomtatvanyt kell ugyancsak a megadott szempontok szerint vezetni (6-7. sz.
melléklet).

Nagymértékben fejtetves az, akinél:

— egy hajszalon, vagy a haj eltérd teruletén tobb életképes vagy életképtelen
serke is talalhat6, valamint

— egyéb nagyfoku tetvességre utald jelek (pl. vakar6zasi nyomok, sebek,
0sszeallt hajcsomok stb.) felfedezhetdk.

Ismételten fejtetves az, akinél:

— a harom egymast kdvet6 vizsgalat alkalmaval é16 tetl vagy életképes serke
talalhato;

A nyilvantartasba vett személyeket — tetvetlenitésuket kovetéen — havonta
legalabb egy alkalommal — amennyiben ez az intézetben torténik, lehetbleg
ugyfélfogadasi idén kivul — az intézet munkatarsainak kell ellenériznie!

A nyilvantartasbal torlés idépontja:

— fejtetvességkor, ha a rendszeres id6kozonként elvégzett vizsgalat
alkalmaval mindharom alkalommal tetimentes volt;

— ruhatetvességkor — a 3 alkalommal folyamatosan észlelt tetimentességen
kivil — tovabbi, negyedik tetimentességet megallapité vizsgalata sziksé-
ges 1 évvel a nyilvantartasba vétellel egyidejlleg elvégzett tetvetlenités
utan.

(3) A tetvesség elleni védekezésre szolgalo irtoszerekrdél és eszk6zokrol.
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7.1.2. Tetvességi vizsgalatok

A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 4. mellékletének 1. pontja szerint az intézete-
ket az alabbi rendszeres id6k6zdnként elvégzendd vizsgalatok kotelezettsége
terheli:

c) allandé és idészakos munkasszallasokon, mozgdszallasokon és egyéb
hasonlé jellegii csoportos széllashelyen az ANTSZ véarosi intézete koteles
havonta legalabb egyszer vizsgalatot tartani.

d) eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kéz6sségekben (koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt témegszallasok,
hajléktalanok szallashelyei, taborok, telepek stb.) az ANTSZ varosi inté-
zete havonta legalabb egyszer, a tisztiorvos félévenként koteles vizsga-
latot tartani, a helyszinen tajékozddni a tetvességi helyzet alakulasarél és
tetvesség fennallasakor annak miel6bbi megszintetése érdekében meg-
tenni a szikséges intézkedéseket.

7.1.3. Személykezelés

Fejtetvesség ismételt vagy kozdsségi halmozott el6fordulasakor, illetve
ruhatetvesség észlelésekor — a szakszerliség biztositasa érdekében — a
személyekre és kornyezetikre kiterjedd tetvetlenitést a varosi intézetnek
(lehet6ség szerint a helyszinen) kell elvégeznie.

A kezelések moddszereit a 3. pont részletezi.

Az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, megszun-
tetése, illetéleg megel6zése érdekében sziukséges eljarasoknak.

7.2. Jelentés készitése

Az intézet a megyei/févarosi intézet részére rendszeres id6kozonként
(havonta, illetve évente) jelentést készit.

A ,Kimutatas a tetvesség elleni védekezésben végzett tevékenységrél” cimi
tablazat folyamatos megkildése - amely az intézet altal végzett
tevékenységen tulmenben az iskola-egészségugyi halézat (véddénd/orvos)
vizsgalati adatait is tartalmazza - teszi lehetévé a megyei/févarosi intézet
részére az aktualis helyzet folyamatos nyomon kdvetését (4. sz. melléklet).

Az intézet évente 0sszefoglald szoveges jelentést készit, amelyhez az V.71/a.
tablazatot — a megadott szempontok szerinti szoveges értékeléssel egyutt —
mellékeli (8-9. sz. melléklet).

7.3. Kozéptavu feladatok

(1) Személyi allomany

Minden intézetben kizarolag erre a feladatra legalabb 1 f6 egészségbr-
fert6tlenitét kell munkaba allitani.
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(2) Tetliirté szer biztositasa

Minden intézetben tetiiirté szer készletben tartasarél gondoskodni kell.
A szukséges mennyiség megallapitasakor célszer( arra is figyelemmel lenni,
hogy esetleges beszerzési nehézségek (pl. gydégyszertari hiany) esetén az
egészségor-fertdtlenitd, illetve — amennyiben az onkormanyzat errél id6ében
nem gondoskodott — az iskola-egészségligyi szolgalat (esetleg a pedagdgu-
sok) altal szikséges kezelések elvégezhetbk legyenek.

Az elegend6 mennyiségl tetlirtd szerkészlet lehetévé teszi, hogy a
szocialisan raszorult szul6 az otthoni kezeléshez szukséges készitményt
megkaphassa.

Az onkormanyzat altal mikodtetett intézmények (pl. iskolak, ovodak, hajlék-
talanszallasok stb.) részére szikséges készletek biztositasara vonatkozoéan
a Polgarmesteri Hivatalok figyelmét fel kell hivni.

Alkalmilag a tisztiorvos hatarozatban is kotelezheti a fenntartot, hogy az
érintett kdzosségekben eléforduld fejtetvesek kezeléséhez szikséges kész-
leteket biztositsa.

Szocialis raszorultsag esetén a tetves gyermek kezeléséhez a szul6 részére
az intézet készletébdl tetlirtészer adhatoé ki.

(3) Kiemelt feladatok ellatasa

Kiulonos figyelmet kell forditani a nyari szunidét kovetéen, szeptember-
ben a gyermekkozosségek, kiemelten az altalanos iskolai tanuldk sziré-
sére és a tetvesnek mindsiilé gyermekek azonnali kezelésére, mert egy-
egy fejtetves gyermek a kozosséget rovid idé alatt megfertézheti.

Ez a kiemelt feladat csak az iskola-egészségugyi halézat (védéné/orvos),
valamint az ANTSZ megyei/varosi intézetek munkatarsainak elére megterve-
zett, az egész orszagban szinte azonos idében végrehajtott kzremikddésé-
vel valdsithaté meg.

A tetvességi vizsgalatot végzdk (védéné, orvos, pedagogus) koziil, aki
tetvesség fennallasat észleli, vagy arrél hivatasanak gyakorlasa koézben
tudomast szerez, koteles annak megsziintetésér6l haladéktalanul gon-
doskodni.

A tetves gyermekek kezelése legtobbszor a szilékre harul. Ennek érdekében
a tanuld osztalyfonokén keresztul (bizalmasan kezelve, lehetdleg zart
boritékban) tudatni kell az érdekelt szlil6ével a fejtetvesség téenyét, és
tajékoztatni kell a szukséges teend6krdl, tovabba a szul6tél a gyermek
szakszerl hajkezelésének elvégzésére vonatkozéan nyilatkozatot kell kérni
(1. sz. melléklet).
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Célszeri, ha a szul6 ,Tajékoztaté a fejtetvességrdl” cimi dsszeallitas alapjan
(12. sz. melléklet) a kezelés lehetéségérdl is informaciokkal rendelkezik
annak érdekében, hogy a vizsgalatot és tetvesség esetén a kezelést a csalad
Osszes tagjara Kkiterjessze. A serkék eltavolitasanak szukségességére
okvetlenul fel kell hivni a figyelmet, mivel egyedul a serkementesség jelzi,
hogy a kezelés soran a szulé gondosan jart el!

A szild altal elvégzett kezelés hatékonysagat az ANTSZ varosi/févarosi
kerlleti intézete munkatarsainak, legkésébb masnap reggel, a tanitasi id6
el6tt az intézetben ellenériznie kell.

Amennyiben a vizsgalat soran €16 tetli és/vagy serke van a hajban, a kezelést
az intézetben szakszerlen el kell végezni. Ennek érdekében meg Kkell
teremteni mindenltt annak lehet6ségét, hogy fejtetves személyek kezelése
— lehetéleg Ugyfélfogadasi idén kivil — az intézetben megoldhaté legyen.

Csak a kezelés utan adhato ki a kovetkez6 sz6vegl igazolas:
,A gyermek hajanak szakszer( kezelése megtortént, kozosségbe mehet.”

Fejtetvesség miatt tehat az egész napos iskolai hianyzas nem indokolt, mivel
a tetimentesitésm, tetilirté hajszesszel, rovid id6 alatt biztosithato.

A gyermek tetimentességét igazolhatja: védéné, gyermekorvos, ANTSZ.

Alkalmilag azonban arra is fel kell készulni, hogy amennyiben az iskola-
egészséglgyi halézat (véddnd/orvos) a tetvesség megszintetésérél, annak
mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt haladéktalanul nem tud gondos-
kodni, koteles az esetrél a teruletileg illetékes varosi intézetnek jelentést
tenni, igy annak végrehajtasa az intézetre harul.

Tetvesség halmozott elé6fordulasakor — adott megye mas varosi intézetében
dolgoz6 egészségoér-fertbtleniték idészakos atiranyitasaval és a felugyel6k
bevonasaval lehetne egy-egy gyermekkozosség (els6sorban az altalanos
iskolak) tetimentességét biztositani.

(4) Egyuttmiikodés biztositasa

Az intézet tevékenysége azonban csak akkor hatékony, ha a gyoégyité-meg-
el6z6 halozattal szorosan egyuttmikodik. Ebben az informaciocserének is
meghatarozo jelentésége van.

Az intézet szamara az iskola-egészségugyi hal6ézat altal havonként kuldott
adatok (2. sz. melléklet) valamint az ismételten és/vagy nagymértékben fej-
tetves személyek idébeni megadasa (3. sz. melléklet) teszi lehetévé a gyer-
mekkozosségek aktualis helyzetének folyamatos nyomon kovetését, illetve
szUkség esetén az azonnali beavatkozast.
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Iskolakezdéskor a tisztiorvosnak megbeszélésre kell 6sszehivnia az érdekel-
teket, az iskolak és az iskola-egészségugyi hal6ézat képvisel6it, részben a
tetvesség megelb6zésével kapcsolatos — a Moddszertani levélben megadott
szakmai iranyelveknek megfelel§ — teendék ellatasa, részben az alkalma-
zando formanyomtatvanyok (1. és 12. sz. melléklet) ismertetése és atadasa,
valamint a felmeral6 aktualis kérdések megbeszélése érdekében.

Célszer( bevonni az oktatasi intézmények fenntartéit, a Cigany Onkorméanyzat
képviselbit is, tovabba biztositani kell a szuldi képviseletet.

8. AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI HALOZAT (VEDONO/ORVOS)
FELADATAI A FEJTETVESSEG ELLENI VEDEKEZESBEN

Ebben a fejezetben a jogszabalyi kdtelezettséget, a fejtetvességi vizsgalatok
rendjére és modjara vonatkozé szakmai iranyelveket és az ANTSZ va-
rosi/févarosi keruleti intézeteivel valé rendszeres kapcsolattartas kérdéseit
foglaljuk 6ssze.

8.1. Jogszabalyok

Az iskola-egészségugyi haldézatnak a fejtetvesség elleni védekezésben
ellatando feladatait részben az iskola-egészségugyi, részben a jarvanyugyi
rendelet el6irasai rogzitik.

8.1.1. Iskola-egészségiligyi feladatok

Az iskola-egészségugyi ellatasrol szolo, a 11/1999. (V. 14.) EUM rendelettel
modositott 26/1997. (XI. 3.) NM rendelet

o 2.§ (1) bekezdése szerint:

Az iskola-egészségugyi ellatast valamennyi nevelési-oktatasi intézményre
kiterjesztve kell intézményenként vagy tobb intézmény ellatasanak kozos
biztositasara megszervezni.

o 4.§ (1) bekezdése alapjan:

Az iskola-egészségiigyi halézat, valamint az ANTSZ illetékes intézetei a
gyermekek és tanuldk egészségvédelme érdekében egyuttimikodnek és az
e feladat ellatasahoz szikséges adatokrdl egymast tajékoztatjak.

o 2. mellékletének 3.(d) pontja szerint:

Kbzegészségugyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a
hibak megsziintetésére, valamint az ANTSZ illetékes intézetének értesi-
tése.
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8.1.2. Jarvanyugyi feladatok

A 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet 4. mellékletének 1. pontjaban
felsorolt k6zdsségi vizsgalatokbdl az iskola-egészséglgyi haldézatot (védo-
nét/orvost) az alabbi két csoport érinti:

a) neveléotthonok és gyermekvédelmi intézmények, ahol a gondozottakat
felvételik alkalmaval, majd havonta legalabb egyszer az intézmény
orvosanak és/vagy az altala e feladattal megbizott védéndének kell a
tetvesség el6fordulasara nézve is tizetesen megvizsgalnia.

b) az alsé foku oktatasi intézmények (o6vodak, altalanos iskolak), de
amennyiben indokolt, a kbézépfoku oktatasi intézmények (kozépiskola,
szakmunkasképzd) is, ahol felvételkor, illetdleg a tanév elején kell az
esetleges tetvesség felderitésére iranyuld vizsgalatokat az intézmény
orvosanak és/vagy az altala e feladattal megbizott védénének elvégezni,
majd negyedévenként legalabb egyszer megismételni. Tetvesség
észlelésekor a szirdvizsgalatot az érintett egységben (pl. osztalyban)
kéthetenként meg kell ismételni mindaddig, amig harom egymast kovetd
vizsgalat eredménye alapjan a tetimentesség és annak allanddsulasa
megnyugtaté modon meg nem allapithato.

8.2. Személykezelés

Az iskola-egészségugyi halézat (védénd/orvos), aki az elvégzett szlrbvizs-
galatok soran tetvesség fennallasat észleli kételes annak megszintetésérdl
haladéktalanul gondoskodni.

Ha a tetvességet pedagodgus észleli, és abban az idében az intézményben
nincs iskola-egészségugyi ellatds, akkor a pedagogus kotelessége a
tetvesség megszintetése érdekében haladéktalanul intézkedni.

Az osztalyfénokodn keresztll a szulb értesitésének rendszere a 32-33. oldalon
talalhaté meg.

Szocialisan raszoruld szul6 részére tetlirtoszert kell kiadni.
Amennyiben az iskola-egészségugyi halézat (védéné/orvos), vagy a pedago-
gus a tetvesség megszlintetését annak mértéke, jellege vagy barmi mas ok

miatt hataskorében biztositani nem tudja, koteles az esetrél a teruletileg ille-
tékes varosi intézetnek jelentést tenni, amely a tetvetlenitést elvégzi.

Gyermekkozosségekben, kuldndsen az altalanos iskolakban a szeptemberi
tanévkezdéskor végzett vizsgalatokra — mint erre mar utaltunk — azért kell
fokozott figyelmet forditani, mert az osztalyba bekerilé egy-egy fejtetves
gyermek az egész kdzosséget rovid idd alatt megfertézheti.

A tevékenység a szulé, a pedagogus, a gondozé és a neveld szoros
egyuttmikodését nem nélkuldzheti.
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Ezért Iényeges az iskolakezdéskor esedékes szulbi értekezleteken az iskola-
egészsegugyi halézat részér6l a szul6k részére altalaban az iskola-
egészségugyi munkardl, ezen belll a fejtetvességi vizsgalatok éves rendjérél,
a megeldzésrél, a kiszlrt gyermekek szllei értesitésének maodjardl torténd
tajékoztatas.

A tajékoztatast (12. sz. melléklet) irasban is minden szllének (térvényes

képviselének) szikséges megadni, akik ezt alairasukkal igazoltan vissza-
kuldik.

Az iskola-egészségugyi halézat az igazolast a gyermek torzslapjahoz csatolja.

Ennek soran célszer felhivni a figyelmet arra, hogy a fejtetves gyermek
kezelése elsdGdlegesen a szuld feladata és kotelessége. Tajékoztatni kell a
szulét arrdl is, hogy kdzegészségugyi erdekbdl az ismételten vagy nagymer-
tékben fejtetves kiszlrt fejtetves gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az
ANTSZ illetékes intézete felé, amely gondoskodik a tetves gyermek kérnye-
zetére (csaladtagjaira stb.) kiterjedd vizsgalatrél és sziukség esetén a tetves
személy kezelésérdl

Ezt kovetbéen kezdb6dik a szeptemberi szlrdvizsgalat, melyet januarban és
aprilisban meg kell ismételni.

8.3. Egyiittmiikodés az ANTSZ varosi intézeteivel

A jogszabalyokbdl nyilvanval6é, hogy gyermekkdzdsségekben a tetvesség
elleni védekezés hatékonysagat a kozegészségugyi szolgalat és az iskola-
egészsegugyi halozat csak szoros egyuttmikodésben tudja biztositani,
amelyben a rendszeres informaciécserének és a folyamatos kapcsolattartas-
nak meghatarozé jelentésége van. A tevékenység alkalmaval a szuld, a
pedagogus, a gondozod, a nevelb és az orvos egyuttmikoédése ugyancsak nél-
kulozhetetlen.

Az intézet szamara az iskola-egészségugyi haloézat altal havonként — minden
hénap 5-ig — megkuldott adatok (2. sz. melléklet) ismerete, valamint az
ismételten és/vagy nagymértékben fejtetves személy nevének és lakcimének
az észlelést kdvet6é munkanapon torténé megadasa (3. sz. melléklet) teszi
lehetévé részben a megyei/févarosi intézet részére szikséges jelentés
elkészitését, részben a gyermekkdzdosségek aktualis helyzetének folyamatos
nyomon kovetéset, illetve szikség esetén az intézet azonnali beavatkozasat.

Iskolakezdéskor a varosi/févarosi kerlleti tisztiféorvos altal 6sszehivott
megbeszélésen az iskola-egészségugyi halozat részvétele elengedhetetlen.



€pinfo 37

9. A GYOGYITO-MEGELOzO HALOZAT TEVEKENYSEGE

Ebben a fejezetben az orvosok, illetve a fekvdbeteg-ellaté intézmények
feladatait foglaljuk 6ssze.

9.1. Orvosok feladatai

Az ez iranyu tevékenységet a haziorvosi/hazi gyermekorvosi, az iskola-
egészseégugyi és a jarvanyugyi rendelet el§irasai rogzitik.

e A

4/2000. (ll. 25.) EUM rendelet (haziorvosi/gyermekorvosi rendelet)

4. §-a, 1. § (2) és (3) bekezdése szerint:

a haziorvos feladatkorébe tartozik a kulon jogszabalyban (tetvességre
vonatkozdéan a jarvanyugyi rendeletben) meghatarozott orvosi feladatok
ellatasa,

kbozegészseégugyi-jarvanyugyi hianyossag (adott esetben a tetvesség
halmozdédasanak) észlelésekor a sziukséges intézkedések megtétele és
err6l az ANTSZ illetékes intézetének értesitése.

e A 11/1999. (V. 14.) EiM rendelettel médositott 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet (iskola-egészséglgyi rendelet)

2. § (1) bekezdése szerint:

Az iskola-egészségugyi orvosi ellatast valamennyi nevelési-oktatasi
intézményre Kkiterjesztve kell intézményenként, vagy tobb intézmény
ellatasanak ko6zos biztositasara megszervezni, iskolaorvos és védénd
teljes vagy részmunkaiddben torténd foglalkoztatasaval.

4. § (1) bekezdése alapjan:

Az iskola-egészségugyi, haziorvosi és hazi gyermekorvosi, egyéb
szakorvosi, korzeti védéndi, gyermekjoléti szolgalatok, pedagodgiai
szakszolgalatok, logopédus, gyogytornasz, és pszichologus, valamint az
ANTSZ illetékes intézetei a gyermekek és tanulok egészségvédelme
érdekében egyuttmikdédnek és az e feladat ellatasahoz szukséges
adatokrél egymast tajékoztatjak.

2. mellékletének 3. d) pontja szerint:

Kozegészségugyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a
hibak megsziintetésére, valamint az ANTSZ illetékes intézetének
értesitése.
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e 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (jarvanyugyi rendelet):
37. § (2) bekezdése szerint:

Minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozd, aki az elvégzett
vizsgalatok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak
gyakorlasa kozben tudomast szerez, koteles annak megszuntetéserdl
haladéktalanul gondoskodni. Amennyiben ezt a tetvesség mértéke,
jellege vagy barmi mas ok miatt hataskdrében biztositani nem tudja,
koteles az esetrél a teruletileg illetékes varosi intézetnek jelentést tenni,
amely a tetvetlenitést elvégezteti.

4.

>

mellékletének 1. pontja szerint:

A csoportos udulésre (pl. ifjusagi taborba stb.) indulé gyermek-
csoportok vizsgalatat az illetékes orvos végzi, aki koteles igazolni az
udalésre kuldott gyermek tetimentességét, illetbleg tetvesség
észlelésekor a tetvetlenitést.

Az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett személyek
vizsgalatat, valamint a rend&6rseég altal elballitott és a tetvesség
el6fordulasara nézve gyanusnak tartott személy vizsgalatat és a
tetves személy kezelését az eljar6 orvos vagy az ANTSZ
megyei/févarosi intézete koteles elvégezni, amelynek soran egyéb
egészsegugyi kartevé (pl. ruhatka, bolha stb.) esetleges jelenlétére
is figyelemmel kell lenni.

Az alkalmi, id6szakos és csoportos vizsgalatokon kival az eljaré
orvosnak egyéb okokbdl végzett vizsgalatat — az orvosi rendelében,
rendel6intézetben, a beteg lakasan vagy mashol — a tetvesség
el6fordulasara nézve is ki kell terjesztenie, minden olyan esetben,
amikor ezt a vizsgalat alda vont személy elhanyagolt kilseje,
életvitele vagy egyéb korilményei indokoltta teszik.

Az egyes intézményekre/szallashelyekre/k6zdsségekre elbirt vizsga-
latok soran:

a) bolcsédékben, nevelbotthonokban, gyermekvédelmi intézmé-
nyekben a gondozottakat felvételik alkalmaval, majd havonta
legalabb egyszer az intézmény orvosanak (és/vagy az altala e
feladattal megbizott védéndnek) kell a tetvesség el6fordulasara
nézve is tizetesen megvizsgalnia. A gondozo (nevel6) személy-
zet az oltoztetés, flrdetés alkalmaval koteles figyelmet forditani
a tetvesség esetleges el6fordulasara és annak észlelésekor
haladéktalanul jelentést tenni az intézmény orvosanak;
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b) alsé foku oktatasi intézményekben (6vodakban, altalanos isko-
lakban), de amennyiben indokolt, a k6zépfoku oktatasi intézme-
nyekben (kd6zépiskolaban, szakmunkasképzében) is felvételkor,
illetéleg a tanév elején kell az esetleges tetvesség felderitésére
iranyulo vizsgalatokat az intézmény orvosanak (és/vagy az altala
e feladattal megbizott védénének) elvégezni, majd negyed-
evenként legalabb egyszer megismeételni. Tetvesség észlelése-
kor a szlr6vizsgalatot az érintett egységben (pl. osztalyban)
kéthetenként meg kell ismételni mindaddig, amig harom egymast
kovetd vizsgalat eredménye alapjan a tetimentesség és annak
allandésulasa megnyugtatd moédon meg nem allapithato.

c) allando és id6szakos munkéasszallasokon, mozgoszallasokon és
egyéb hasonlé jellegli csoportos szallashelyen a szallashely
orvosa pedig legalabb negyedévenként egyszer személyesen is
koteles ellendrizni a tetvességi helyzet alakulasat. Kalonds gon-
dot kell forditani minden Ujonnan beké6lt6zé személy, valamint a
hétvégi vagy az alkalmi hazautazasbdl visszaérkez6k tetvességi
vizsgalatara.

d) eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kéz6sségek-
ben (kdozegészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt
tomeg-szallasok, hajléktalanok szallashelyei, taborok, telepek
stb.) a kdézdsség orvosa negyedévenként koteles a helyszinen
tajékozodni a tetvességi helyzet alakulasarol és tetvesség fenn-
allasakor, annak miel6bbi megszintetése érdekében megtenni a
szUkséges intézkedéseket.

9.2. A fekvébeteg-ellaté intézmények tevékenysége

A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet (jarvanyugyi rendelet) 4. mellékletének
1. pontja szerint:

Kérhazban és egyéb fekvb6beteg-ellatd intézményben a tetvesség behurcola-
sanak megakadalyozasa érdekében a felvételi részlegnél, ahol ez nem meg-
oldhaté a kdérhazi osztalyokon (a kortermektdl elkilonitve) megfelelé helyisé-
get és furdészobat kell biztositani.
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Felvételkor e helyiségben a beteget és levetett ruhait tetvességre nézve meg
kell vizsgalni, melynek soran, ha:

e a tetvesség kizarhatd, a beteg a kijeldlt kérteremben elhelyezhetd,

o tetvesség allapithaté meg, illetve az biztosan nem zarhatd ki, a betegnek
és ruhazatanak tetvetlenitését késedelem nélkul azonnali tetl és serkedl6
hatast biztositd modszerrel el kell végezni.

Kortermekben észlelt tetvesség alkalmaval a tetvesnek talalt beteg fehér-
nemijének és agynemdjének, valamint a korteremnek tetvetlenitését azonnal
biztositani kell. Egyidejlleg a tetvesség esetleges fennallasara nézve meg kell
vizsgalni a korteremben apolt tobbi beteget is és a kdzottuk esetleg tetvesnek
talalt szemeélyekkel is azonosan kell eljarni.

A geriatriai, alkohol-addiktoldgiai, pszichiatriai és bérgydgyaszati osztalyokra
erkezb betegek tetvességi vizsgalatara kiemelt figyelmet kell forditani

9.2.1. Aktualis helyzet

A kérhazakba érkezé barmely (akar hajléktalan) személy tetvességi vizsga-
lata, fUrdetése, illetve tetvesség megallapitasakor tetlirté szerrel valé keze-
lése a kdrhaz (apold személyzet) feladata.

A szakszer( ellatast neheziti, hogy a személyi allomany a tetvesség elleni
védekezéssel kapcsolatos szakmai ismeretekkel (pl. a tetvességi vizsgalat
szakszerl végrehajtasanak el6irasaival, a kezelésre szolgalé tetlirtd szerekre
vonatkoz6 ismeretekkel stb.) nem rendelkezik, de a védekezéshez sziukséges
targyi feltételek (pl. a furdetésre alkalmas helyiség, tetliirté szer) sem allnak
igen sok helyen rendelkezésre

9.2.2. Feladatok

Miutan korhazban észlelt tetvesség csak ritkan fordul eld, ezért a
jogszabalyban elbirt helyi kezelésekhez tovabbra is ragaszkodni kell.

A tetvességi vizsgalat rendszerének kialakitdsa a koérhazhigiénikus féorvos
(de amennyiben van, az iranyitasuk alatt dolgozé k6zegészségugyi feligyel6)
feladata. Ez magaba foglalja a tetimentesitéshez szikséges targyi
feltételekrél (pl. tetlirtdé hajszeszrél, ruhatetvességkor pedig — a koérhazi
gyoégyszertaron keresztil — a 2%-os KREZOL-SZAPPAN-rél, a ruhatetivel
fert6zott textilia tarolasara alkalmas zsakokrol stb.) torténd gondoskodast,
illetve — szilkség esetén az ANTSZ megyei intézetének bevonasaval —
az apolé személyzet kioktatasat.

Az esetleg ruhatetlivel fert6zo6tt fels6ruhazat kezelése — és amennyiben arra
nincs moéd — a ruhacserérél torténd gondoskodas a megyei intézet feladata.
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10. A HAJLEKTALANSZALLASOK TEVEKENYSEGE

Ruhatetvesség Magyarorszagon napjainkban szinte kizarélag a hajléktalanok
korében fordul elé.

A tetves (els6sorban a ruhatetves) személyek vizsgalatara és azonnali keze-
Iésére a hajléktalanok korében azért kell kulonos figyelmet forditani, mivel a
tetves személyek ujbdli, ellen6rzd vizsgalata nem biztosithato.

10.1. Aktualis helyzet

Ezen a terlleten a févarosban, illetve a megyeszékhelyeken és varosokban a
tetves személyek és a fert6zott ruhazat kezelésére vonatkozoan eltérd
gyakorlat tapasztalhato.

(1) Févarosi gyakorlat

Budapesten a hajléktanok elhelyezésének feltétele az ANTSZ Budapest
Févarosi Intézete altal kiallitott un. ,Fertétlenitési igazolas”, amely a tetl-
mentességet igazolja. Ez a rendszer lehetévé teszi, hogy tetves személy a
szallon ne kerlulhessen felvételre.

Amennyiben valakinél tetvességet tapasztalnak a személykezelést, ruha-
tetvességkor pedig a fert6zo6tt ruhazat tetimentesitését is elvégzik.

(2) Megyei gyakorlat

Tobb megyeszékhelyen (pl. Miskolcon és Tatabanyan), illetve varosban
(pl. Tatan, Komaromban, Oroszlanyban és Esztergomban) lGzemel6 szalléban
a hajléktalanok vizsgalata és a tetves személyek kezelése a helyszinen
torténik. Ezeken a szallasokon — miutan a textilia kezelése nem megoldhato —
a tetves ruhazat helyett az érintett részére csereruhazatot is biztositanak.

A legtobb hajléktalanszallason viszont a tetvességre senki nem fordit
figyelmet.

10.2. Feladatok

Az 6nkormanyzatnak minden hajléktalanszallason meg kell teremteni a tet-
vességi vizsgalat elvégzésének, valamint a személyi furdetés/személykezelés
lehetéségét nemcsak az ott lakdk, hanem az ,utcai” hajléktalanok szamara is.

Kizarolag olyan modszer alkalmazhatd, amely igen rovid id6 alatt a személy
és ruhazatanak egyidejl tet(i- és serkementességét biztositja. Ezek személyi
és targyi feltételeit biztositani kell.
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(1) Targyi feltételek

Ezek kozé tartoznak a tetlirtd szerek (a furdetésre, illetve a ruhatetves
személy kezelésére szolgaldo 2%-os KREZOL-SZAPPAN, valamint fejtetvesség
alkalmaval a NITTYFOR vagy PEDEX tetilirtd hajszesz) folyamatos készlete-
zése. A 2%-0s KREZOL-SZAPPAN-t kézpontilag az ANTSZ Budapest Févarosi
Intézete késziti el, ahonnan a hajléktalanszall6 a megyei intézeteken keresztul
kapja meg a szukséges mennyiséget.

Miutan ruhatetvesség el6fordulasakor a furdetés/személykezelés dnmagaban
a tetimentességet nem biztositja, ezért ruhacserérdl (tiszta also- és fels6-
ruhazatrol) a helyszinen gondoskodni kell. A ruhacseréhez szikséges textilia
biztositasahoz a karitativ szervek (pl. Magyar Voroskereszt, Maltai Szeretet-
szolgalat stb.) segitségét célszerl igénybe venni.

A tetlvel fert6zott textilia zart (erre alkalmas mianyag zsakokban vald) gy(j-
tése és elégetése a legolcsdbb és legbiztonsagosabb modszer.

(2) Személyi feltételek

A kezelést egészségugyi végzettséggel rendelkez6 személynek (pl. apoldné,
szocialis munkas stb.) kell elvégeznie, akiket az ANTSZ megyei intézete a
tetvesség elleni védekezés elméleti és gyakorlati kérdéseirdl kelléen kiokta-
tott. Allandé felligyelet mellett ezt a tevékenységet esetleg betanitott munkas
is ellathatja.

A tetimentesités hatékony végrehajtasa megfelel6 szervezési format igényel,
melynek rendszerét az ANTSZ megyei intézetének bevonasaval kell kialaki-
tani.

A tevékenység rendszeres szakmai felligyeletét is a megyei intézet latja el.
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11. EGESZSEGNEVELES

A tetvesség elleni védekezés hatékonysaga, a fejtetvesség aktualis helyzete-
nek javitasa érdekében elsbésorban a szul6k, de alkalmilag a pedagdgusok,
ovéndék és a bolcsddei dolgozdk (gondozdndk) kdrében kell egészségnevelési
dési modjara és a védekezés lehetéségeire is kitérni.

Ez a kérdés azért fontos, mert az erre vonatkozé ismeretek hidanyosak.
A fejtetvesség elterjedésében ugyanis szerepet jatszik az is, hogy az idésebb
generacidé mar elfelejtette, a fiatalabb pedig esetleg még sohasem talalkozott
ezzel a kellemetlen él6skoddvel.

A felnétt korosztaly személyes tapasztalatainak hianya miatt tehat nem veszi
észre, ha a gyermek az 6vodabdl, az iskolabdl vagy a nyari taborbdl tetvesen
erkezik vissza és a kozosségbe tetvesen engedik el.

Fel kell vildgositani a szul6ket arrdl, hogy a fejtetvesség aranylag kénnyen és
gyorsan megszuntethetd, de egyuttal arra is fel kell hivni a figyelmuket, hogy
ez kizarolag a gyerek hajanak teti- és serkementességével biztosithato.

Lényeges szempont a megel6zés kérdése. Kulondsen akkor célszerl erre a
szul6k figyelmeét felhivni, ha a gyermekkd6zosségben fejtetvesség tapasztal-
haté. llyenkor — a 3.1. pontban mar részletezett okokbdl — a tetlirté hajszeszt
hajmosas utan, a hajba beddrzsoélve kell alkalmazni, ami hatékonysagat
mindaddig (akar két hétig is!) megbrzi, amig az hajmosassal eltavolitasra nem
kerul. Ez lehetové teszi a gyermek folyamatos tetimentességét, mivel a hajra
keruld tetl még elszaporodasa el6tt biztosan elpusztul.

Az egészségnevelés hatékony eszkdze — a korabbi évek tapasztalatai alapjan
a megfeleléd tudnivalokat tartalmaz6 irasos anyag (szoérolap) kiadasa.
Ez — a korabbi évek tapasztalatai alapjan — hasznos informaciét ad a lakossag
széles korének, els6sorban a szluléknek a fejtetvességgel kapcsolatos
gyakorlati teendd6krél.

Az egyes megyei intézetek altal kiadasra kerulé szorédlap elkészitéséhez az
OEK Dezinszekcidés és deratizacios osztalya altal 2003. junius 1-én készitett,
€s a megyei/févarosi intézetek részére megkuldott ,A fejtetvesség” cimi
szorolap, illetve az annak alapjan keészitett ,Tajékoztaté a fejtetvességroél”
(12. sz. melléklet), valamint az OEK honlapjan levé ,A fejtetvek és a
fejtetvesség” cimi 6sszeallitas nyujt segitséget (www.antsz.hu/oek).

Az iskolavédénbk/orvosok szamara pedig az egyeéb célu Osszejoveteleken
legalabb évente egy alkalommal a fejtetvesség elleni védekezés kérdését
célszerl akar tovabbképzés formajaban megbeszélni.


http://www.antsz.gov.hu/oek).
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Melléklet

"Ertesités a sziilének gyermeke tetvessége esetén" és
,3zUl6i nyilatkozat a fejtetves gyermek kezelésérél”

~Jelentés az iskola-egészségugyi halézat altal végzett
tetvességi vizsgalatokrol”

"Kimutatas az iskola-egészségugyi halozat altal elvégzett
vizsgalat alkalmaval tapasztalt nagymértékben vagy
ismételten fejtetves személyekrdl”

.Kimutatas a tetvesség elleni védekezésben végzett
tevékenységrél” és a tablazat kitdltésének szakmai
iranyelvei

.Nyilvantartas id6szakos k6zosségi szlrbvizsgalatrol” és a
tablazat kitdltésének szakmai iranyelvei

.Nyilvantartas tetves személyekrél”

.Nyilvantartas tetves személyekrdl” tablazat kitdltésének
szakmai iranyelvei

V.71/a. tablazat a ,Tetvességrdl” (varosi/févarosi keruleti
intézet)

A V.71/a. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei
V.71/b. tablazat a ,Tetvességrdl” (megyei/févarosi intézet)
A V.71/b. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei

"Tajékoztato a fejtetvességrél”, illetve "Szuléi nyilatkozat"
a tajékoztatas tudomasulvételérdl

A kiUtéses tifuszra és a visszatér lazra vonatkozo eljaras
szabalyai
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1. sz. melléklet
Ertesités a sziilének gyermeke tetvessége esetén
Kedves Sziilo!

Sajnalattal értesitjik, hogy gyermekénél fejtetvességet tapasztaltunk. Ezért
kérjik, hogy gyermeke kezelését a gyogyszertarakban beszerezhetd
NITTYFOR vagy PEDEX tetlirto hajszesszel — a készitményhez mellékelt
hasznalati utasitasnak megfeleléen — haladéktalanul végezze el. A kezelés
soran forditson figyelmet a gyermek hajan talalhatdé serke eltavolitasara,
amely sir0 fogazatu féslvel, a két kérom kozotti lehuzassal, esetleg
csipesszel, szukség esetén a serkés hajszal levagasaval tavolithato el.

A kezelést kovetben sziveskedjék az alabbi nyilatkozatot levagni és kitdlteni.

A kezelés eredményességeének ellenérzése céljabdl kérjuk vigye el gyermekét
masnap reggel az ANTSZ ................. varosi/févarosi keruleti Intézetébe,
ahol megkapja a kovetkez6 igazolast:

»A gyermek hajanak szakszerl kezelése megtortént, k6zdésségbe mehet!”

Ezuton hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a tetvesség a tetliirtd hajszesszel
— ugyancsak a készitményhez mellékelt hasznalati utasitdsnak megfeleléen —
megelézhetd.

Ezért javasoljuk, hogy tartson otthon a hazi patikaban tetlirtd hajszeszt és
amennyiben az iskolaban fejtetvességrél értesil, a gyermek kezelését annak
megelb6zése érdekében végezze el.

Egyuttal megkildjiok Onnek ,A fejtetvességrél” szold dsszedllitast, amely a
kérdéssel kapcsolatban részletes tajékoztatast ad.

B A e e e A e e S e A

Szil6i nyilatkozat a fejtetves gyerek kezelésérdl

LA M . L e
Oktatasi intézmeény MegNEVEZESE: .....oeviiiii i

A kezelésre hasznalt tetlirtoszer megnevezeése: ..o
Alulirott ... (szuld, torvényes képviseld neve) nyilatkozom,
hogy a gyermek hajanak kezelését az eléirasoknak megfeleléen elvégeztem
és a hajon talalhato serkéket is eltavolitottam.

Datum: ..o

alairas
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2. sz. melléklet

Jelentés az iskola-egészségiigyi halézat (védéné/orvos) altal végzett
tetvességi vizsgalatokrol *

M , Ovoda Altalanos | Szakmunkasképzé | Gyermekotthon
egnevezes iskola Kozépiskola Neveldintézet
i ) szama (db)
Vizsgalt -
szama (f6)
egységek
Fejtetvesnek | szama (db)
m|n68|’tett Szemé'yek
szama (f6)
Elvégzett személykezelések
szama (f6)

* = bekuldendd a varosi/févarosi keruleti intézetbe a targyhét kovetd honap 5-ig

alairas

(pecsét, vagy azonosito kéd)

3. sz. melléklet

Kimutatas az iskola-egészségiligyi halézat (védéné/orvos) altal elvégzett
vizsgalat alkalmaval tapasztalt
nagymértékben vagy ismételten fejtetves személyekrol**

Ko6z6sség megnevezése,

Sorszam Név Eletkor Lakcim .
cime

**= bekuldend6 a varosi/févarosi kerlleti intézetbe az észlelést koveté munkanapon.

alairas

(pecsét, vagy azonosito kdd)
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4. sz. melléklet
ANTSZ....covveiienennn.n. varosi/fovarosi keriileti intézete

Kimutatas a tetvesség elleni védekezésben végzett tevékenységrol

Bolcsod Ovoda Altalanos iskola Kiemelt Gécgyanus
e kozosség lakas
A vizsgalatot végezte | VIO | | Egyiitt | V/IO | Egyiitt | |
. i egységek szama (db)
Vizsgalt
személyek szama (fé
egységek szama (db)
Fejtetves

személyek szama (f6)

Fejtetvesség mértéke (%)*

Személykezelések szama (f6)

* = Tetvesség mértéke: fejtetves személyek szama/vizsgalt személyek szama x 100
V/O = A védéné/orvos adatai;
| = Az intézet adatai

A tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei
A jelentés részben a vedondk (V), részben az intézet (I) altal elvégzett tevékenység adatait tartalmazza.

A kimutatast — nemleges esetben is (!) — havonta kell kitélteni, majd azt mindig a targyhoét kdveté hénap 10-ig kell
a megyei/févarosi intézetnek megkuldeni.
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5. sz. mellékelt
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Nyilvantartas id6szakos kozosségi szlirévizsgalatrol

Kb6zoOsségi lap szama:

Létszam:

A vizsgalt egység megnevezése és cime:

hénap

nap

A vizsgalt személyek szama

0sszesen

Ebbdl

Megjegyzés, intézkedés

ruhatetves

fejtetves

Januar

Februar

Marcius

Aprilis

Majus

Junius

Julius

Augusztus

Szeptember

Oktoéber

November

December

Egyutt

A tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei

Minden egységrél kulon lapot kell késziteni. A nyilvantarté lapok szamozasa
Ezt a szamot kell a Nyilvantartas tetves
személyekrél elnevezésl nyomtatvany Kozdsségi nyilvantartasi lap szama
rovataba feltintetni.

1-gyel

kezd6déen folyamatos.
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6. sz. melléklet
Nyilvantartas tetves személyekroél
Ev: Oldalszam: 1
A tetves személy A vizsgalatok
1 2 4 6 o
Nyilvan-
£ | Kozosségi i1y S S S e S 2| tartasbol
T lviloant 9[, Nyilvan- ol 3 ol 3 ol 3 ol 3 ol 3 ol 3| Ciise |Megiegyzés
» n|y| vantarto ’ &let. t,arta.sbzla > E > E > E > € > € > E i ories (intézkedés)
S |'@P szama | neve, cime vétel ideje o] o 3| o 3| o o3| o 3| o 5| o|1deje (ev,
kora 2v hé c| o c| o g| o gl o gl @ g| @| ho, nap)
(eV, 0, 9 © O o © o) 9 © O 9 © o) 9 © O o © o)
nap) | T 2 3 T 2 B T 2 BT BT LT e
Sl ol x| Bl ol x| B o x| B o] x| B ol x| B o x
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7. sz. melléklet

»Nyilvantartas tetves személyekrél” tablazat kitoltésének
szakmai iranyelvei
Ismételten fejtetves az, akinél:

— harom egymast kovetd vizsgalat alkalmaval él6 tetl vagy életképes serke
talalhato;

Nagymértékben fejtetves az, akinél:

— egy hajszalon, vagy a haj eltérd teruletén tobb életképes vagy életképtelen
serke is talalhato, valamint

— egyéb nagyfoku tetvességre utald jelek (pl. vakar6zasi nyomok, sebek,
O0sszeallt hajcsomok stb.) felfedezhetdk.

Az adatokat részben az intézet munkatarsainak (egészségébr-fertbtlenito,
felugyel6) észlelései, részben a védoénbk, a haziorvosok (hazi gyermek-
orvosok, iskolaorvosok, foglalkozas-egészségugyi orvosok) bejelentése alap-
jan kell bejegyezni. Az utdbbiak ugyanis az intézetnek be kell jelentsék, ha
sajat vizsgalatuk, vagy a véddnd, a korzeti apolond jelentése alapjan nyil-
vantartasba veend6 tetvességi esetrdl szereznek tudomast.

A nyilvantartasba vett személyeket — tetvetlenitésiket kovetéen — havonta
legalabb egy alkalommal az intézet munkatarsainak kell ellendriznie!

A nyilvantartast a kovetkezdképpen kell vezetni:

e oldalszam: az oldalak szamozasa 1-t6l folyamatos a targyév végéig.
A kovetkez6 évben az oldalak szamozasat elolrél kell kezdeni,

e sorszam: a sorszamozas folyamatos. Ha a tetves személy neve mellett fel-
tuntetett vizsgalati rovatok betelnek, akkor az illetét a lapra folyamatosan
ujbdl be kell irni, de ezt a beirast sorszammal ellatni nem szabad, tehat
ebben az esetben ez a rovat Uresen marad,

o kb6zOsségi nyilvantartasi lap szama: ebbe a rovatba a k6z6sségi nyilvan-
tartasi lap szamat kell beirni,
e avizsgalatok eredménye (alkalmazand¢ roviditések):
R = ruhatetves,
F = fejtetves,
R + F = ruhatetves + fejtetves,
@ = tetl- és serkementes.
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a kezelés maddja (alkalmazandd roviditések):
P = személykezelés PEDEX tetlirtd hajszesszel,
= személykezelés NITTYFOR tetliirtdé hajszesszel,
= személykezelés NIX tetlirtd szerrel,
= személykezelés 2%-0s KREZOL-SZAPPAN-nal,
furdetéssel egybekotott tetvetlenités,
= textilia kezelése mosassal,
= textilia kezelése specialis berendezésben,
= porozas COOPEX-B tetliirté porozoszerrel,
@ = kezelés nem tortént.

O m=2-4 X X Z2
]

nyilvantartasbadl térlés idépontja:

fejtetvesség miatt nyilvantartott személyt a nyilvantartasbél térdlni csak
akkor lehet, ha a rendszeres id6k6zdnként elvégzett vizsgalat alkalmaval
mindharom alkalommal tetimentes volt;

ruhatetvesség miatt nyilvantartott személynek a nyilvantartasbol valé
térléséhez — a 3 alkalommal folyamatosan észlelt tetimentességen kivul —
tovabbi, negyedik tetimentességet megallapitd vizsgalata szukséges
1 évvel a nyilvantartasba vétellel egyidejlileg elvégzett tetvetlenités utan.

megjegyzés (intézkedés): itt kell feltintetni a kiadott hatarozatok szamat,
valamint az esetleges észrevételeket.

A kozosségekrél és a tetves személyekrél évente uj lapokat kell kiallitani és

az

el6z6 évi nyilvantartasokat az egyéb jogszabalyban rogzitett modon, illetve

ideig meg kell 8rizni. Ev végén a nyilvantartas adatai dsszesitendék és az
eves jelentés ezek alapjan allitandé 6ssze.
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8. sz. melléklet — V. 71/a. sz. tablazat
A TETVESSEGROL
VAROSI/FOVAROSI KERULETI INTEZETEK
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Ev............
l. . II. V. V. VI. VII. VIII. IX. I.-1X.
Megnevezés R Gyermekotthon, | Altalanos | Szakmunkasképzé, | Munkas- Kiemelt Gécgyanus . -
Bolcséde | Ovoda R ) P s . . Egyéb | Osszesen
NevelGintézet iskola Koézépiskola szallas k6zdsségek lakas
1 egységek szama -

nyilvantartott i ,
személyek szama

2. egységek szama -
vizsgalt személyek szama
3. egységek szama -
tetvesnek
minésitett személyek szama
4.
tetvességre vizsgaltak szama 0sszesen
(f6)
5 fejtetves
tetvesnek talalt személyek
szama ruhatetves
6. fejtetves
tetvesség mértéke %-ban ruhatetves

7.
személykezelések szama 6sszesen

8 fejtetves

nyilvantartasba vett

személyek szama ruhatetves

* tetvesség mértéke= tetves személyek szama/vizsgalt személyek szama x 100
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9. sz. melléklet

A V. 71/a. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei

. Nyilvantartott egységek szama és ezekben a személyek szama:

Az intézet illetékességi teruletén levé Osszes, az |.-VIIl. kategoriaba
tartozo egység szama, illetve lIétszama (ott hany személy tartézkodik, lakik,
tanul, all gondozas alatt stb.) a targyév december 31.-i allapota szerint.

(Az adatok az intézet telepulés-és kornyezet-egészséglgyi, gyermek- és
ifjlusag-egészségugyi stb. nyilvantartasai alapjan adhaték meg.)

Vizsgalt egységek és személyek szama:

A targyévben az intézet illetékességi teruletén levd, az 1. pontban meg-
adott 1.-VIIl. kategodriaba tartozé egység kézul hanyban tortént vizsgalat és
ezekben hany személy kerult vizsgalatra.

[Az adatokat a tetvességi vizsgalatokra kijeldlt személyek (pl. véddndk,
orvosok, gyermekgondozodk), illetve a varosi intézet munkatarsai (egész-
ségor-fertétlenitd, kdzegészségugyi felugyeld) altal elvégzett tevékenység
alapjan kell megadni. Ugyanazon egységben végzett vizsgalat csak egy
alkalommal tintethet6 fel!]

. Tetvesnek mindsitett egységek szama és ezekben a személyek szama:

A 2. pontban feltintetett, az [.-VIIl. kategdériaba tartozok koézul hany
egységben tapasztaltak tetvességet és ezekben hany személy tartézkodik,
lakik, tanul, illetve all gondozas alatt stb. a targyév december 31.-i allapota
szerint.

Tetvességre vizsgalt személyek szama:

A targyévben adott kategoériaba tartozé egységben a tetvességi vizsgala-
tokra kijelolt személyek (pl. véddndk, orvosok, gyermekgondozodk), illetve a
varosi intézet munkatarsai (egészségédr-fertétlenitd, kdzegészségulgyi
fellgyel®) tetvességre hany személyt vizsgaltak meg.

(Egy személy csak egy egységben veendé figyelembe! Amennyiben pl. két
személyt 5-5 alkalommal vizsgaltak, ugy a tablazatba irandé szam: 10.)

. Tetvesnek talalt személyek szama:

A 4. pontban megadott személyek kozul hany f6 minésult ruha-, illetve
fejtetvesnek.

Egy személyt csak egy alkalommal lehet szamitasba venni!

Amennyiben ugyanazon személynél ruha- és fejtetvesség egyarant észlel-
het6 volt, ugy azt a személyt mind a két helyen fel kell tintetni!)
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. Tetvesség mértéke szazalékban:

Ez az érték kulon a ruhatetvességre és kulon a fejtetvességre ugy
szamithatd ki, ha a ruha,- illetve a fejtetves személyek szamat (5. pont)
kalon-kulon elosztjuk a tetvességre vizsgalt 0sszes személy szamaval
(4. pont) majd megszorozzuk 100-al.
A tetvesség mértékének%-os értékét a kovetkez6 képlet szerint Kkell
kiszamitani:

tetves személyek szama

tetvességre vizsgalt
0sszes személy szama

x 100 = tetvesség mértéeke%

Példa:
fejtetves személyek szama: 2 f6
tetvességre vizsgalt 6sszes személy szama: 120 f6

2
120

x 100 =1,7%

. Személykezelések szama:

Adott egységben a tetvességi vizsgalatot végzé személyek (pl. védénék,
orvosok, gyermekgondozok stb.), illetve a varosi intézet munkatarsai
(egészsegor-fertétlenitd, kozegészségugyi felugyeld) a targyévben Ossze-
sen hany f6 kezelését végezték el.

. Egyéni tetvességi nyilvantartasba vett személyek szama:

A varosi intézet a ruhatetvesnek, illetve ismételten vagy nagymértékben
fejtetvesnek talalt személyek kézul hany f6t vett nyilvantartasba.

(A ruhatetlivel és fejtetlivel egyarant fert6zoétt személyt kizardlag a
ruhatetveseknél kell feltuntetni!)

Kiemelt kozosségek:

Eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kozossegek (pl. koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tdmegszallasok,
hajléktalanok szallashelyei, taborok, ciganytelepek stb.).

VIIl. Gécgyanus lakas:

IX.

Olyan kozosség (pl. csalad stb.) ahol a tetvesség ismételten el6fordul,
vagy ahol az életvitel, a higiénés viszonyok, esetleg egyéb korulmények
miatt a tetvek elszaporodasanak és tovabbterjedésének lehetdsége
fokozott mértékben fennall.

Egyéb:
Az |.-VIIl. kategoéridba nem besorolhaté személyek (pl. hajléktalanok,
renddrség altal el6allitottak stb.).
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10. sz. melléklet — V. 71/b. sz. tablazat

A TETVESSEGROL

MEGYEI/FOVAROSI INTEZETEK

Ev.....
l. . I"l. V. V. VI. VII. VIII. IX. I.-1X.
Megnevezés i . Gyermekotthon, | Altalanos | Szakmunkasképzs, | Munkas- Kiemelt Gocgyanus . A
Bolcséde Ovoda A . PR 1 a N . Egyéb | Osszesen
NevelGintézet iskola Kb6zépiskola szallas kdzdsségek lakas

1.
nyilvantartott

egységek szama

személyek szama

egységek szama

2. -
vizsgalt személyek szama
3. egységek szama -
tetvesnek
mindsitett személyek szama

4

tetvességre vizsgaltak szama
O0sszesen (f6)

5. fejtetves
tetvesnek talalt
személyek szama [ ruhatetves
6. fejtetves
tetvesség mértéke
%-ban * ruhatetves
7.
személykezelések szama 6sszesen
8. fejtetves
nyilvantartasba vett
személyek szama ruhatetves

*: tetvesség mértéke = tetves személyek szama/vizsgalt személyek szama x 100
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11. sz. melléklet
V. 71/b. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei

. Nyilvantartott egységek szama és ezekben a személyek szama:

Az intézet illetékességi terlletén levd, a VII. kategoériaba tartozo, eltetve-
sedés veszélyének fokozott mértékben kitett kozosségek (pl. kdzegész-
ségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tomegszallasok, hajlékta-
lanok szallashelyei, taborok, ciganytelepek stb.) szama, illetve létszama
(ott hany személy tartéozkodik, lakik stb.) a targyév december 31.-i allapota
szerint.

. Vizsgalt egységek és személyek szama:

A targyévben az intézet illetékességi teruletén levd, az 1.-VIIl. kategdriaba
tartozo egység kozlul hanyban végzett vizsgalatot és ott hany személy
kerult vizsgalatra.

[Az adatokat a megyei/févarosi intézet munkatarsai (egészségoér-fertbtle-
nit6, kdzegészsegugyi felugyeld) altal elvégzett tevékenység alapjan kell
megadni. Ugyanazon egységben végzett vizsgalat csak egy alkalommal
tintethetd fel!]

. Tetvesnek minésitett egységek szama és ezekben a személyek szama:

A 2. pontban feltintetett, a VII. kategoriaba tartozok kézul hany egységben
tapasztaltak tetvességet és ezekben hany személy tartézkodik, lakik stb. a
targyév december 31.-i allapota szerint.

. Tetvességre vizsgalt személyek szama:

A targyév folyaman az egyes kategériakban a megyei/févarosi intézet
munkatarsai (egészségér-fertétlenitd, kdzegészségugyi felugyeld) tetves-
ségre hany személyt vizsgalt meg.

(Egy személy csak egy egységben veend6 figyelembe!)
. Tetvesnek talalt személyek szama:

A 4. pontban megadott személyek koézul hany f6 minésult ruha-, illetve
fejtetvesnek.

(Egy személyt csak egy alkalommal lehet szamitasba venni!

Amennyiben ugyanazon személynél ruha- és fejtetvesség egyarant
észlelhetd volt, ugy azt a személyt mind a két helyen fel kell tintetni!)

. Tetvesség mértéke szazalékban:

Ez az érték kilén a ruhatetvességre és kulon a fejtetvességre ugy
szamithaté ki, ha a ruha-, illetve a fejtetves személyek szamat (5. pont)
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VII.

kalon-kalon elosztjuk a tetvességre vizsgalt dsszes személy szamaval
(4. pont) majd megszorozzuk 100-al.

A tetvesség mértékének %-os értékét a kovetkez6 képlet szerint Kell
kiszamitani:

tetves személyek szama
tetvességre vizsgalt 6sszes x 100 = tetvesség mértéke%
szemeély szama

Példa:
fejtetves személyek szama: 2 f6
tetvességre vizsgalt 6sszes személy szama: 120 f6

2

< = )
120 x 100 =1,7%

. Személykezelések szama:

A targyév folyaman az egyes kategodriakban a tetvességi vizsgalatot végz6
megyei/févarosi intézet munkatarsai (egészségér-fertétlenitd, koézegész-
segugyi felugyeld) 0sszesen hany f6 kezelését veégezték el.

. Egyéni tetvességi nyilvantartasba vett személyek szama:

A megyei intézet altal elvégzett vizsgalatok soran ruhatetvesnek, illetve
ismételten vagy nagymértékben fejtetvesnek talalt személyek kozil a
varosi intézet hany f6t vett nyilvantartasba.

(A ruhatetiivel és fejtetivel egyarant fert6zott személyt kizardlag a ruha-
tetveseknél kell feltiintetni!)

Kiemelt kozosségek:

Eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kozossegek (pl. koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tdmegszallasok,
hajléktalanok szallashelyei, taborok, ciganytelepek stb.).

VIIl. Gécgyanus lakas:

IX.

Olyan kozosség (pl. csalad stb.) ahol a tetvesség ismételten el6fordul,
vagy ahol az életvitel, a higiénés viszonyok, esetleg egyéb kortlmények
miatt a tetvek elszaporodasanak és tovabbterjedésének lehetésége
fokozott mértékben fennall.

Egyéb:

Az |.-VIIl. kategoériaba nem besorolhaté személyek (pl. hajléktalanok,
rendérség altal el6allitottak stb.).
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12. sz. melléklet

Tajékoztato a fejtetvességrol

A fejtetvesség el6fordulasa évrél évre visszatéré jelenség a gyermek-
k6zosségekben, iskolakban, elsGsorban az altalanos iskolakban, de eseten-
ként az évodakban és bolcs6édékben is.

A fejtetii jellemzéi

A fejtetld (Pediculus humanus capitis) 3-4 mm nagysagu rovar, amely szinét a
haj szinének megfeleléen valtoztatja, ovalis alaku petéit — amelyet serkének
nevezink — er6s cement anyaggal szorosan a hajszalak tdvéhez ragasztja.
A legtobb serke rendszerint a halanték — és a tarkotajon talalhato. A serke a
hajszal novekedésével a hajas fejb6rt6l eltavolodik, elhelyezkedésébdl tehat a
tetvesség id6pontjara kovetkeztethetiunk. A serkébdl a tetvek 7-8 nap alatt
kelnek ki. Altalaban egy-egy fejen — ha csak nem nagyon elhanyagolt — ritkan
van 5-10 tetlnél tobb. Kizardlag az ember vérét szivja, naponta 6-12 alka-
lommal. Az éhezést rosszul tiri. Artalmuk elsésorban a viszketés és vakaro-
zas, amely felsebzi a bért és ennek kovetkeztében masodlagos bérgyulladas
alakulhat ki. A fejtetl fert6z6 betegséget nem terjeszt.

Terjedésilk

A fejtetl kodzvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték
kdzben a gyerekek feje egymashoz ér. KobézOs hasznalati targyakkal
— pl. sapkacserével, féslivel — atvihet6 egyik személyrél a masikra. A gyerme-
kektél fert6z6dhetnek aztan a szuldk, testvérek és egyéb csaladtagok, akik a
fejtetlt tovabbadhatjak.

Felderitésiik

Fejtetvességre utald gyanu esetén a hajat lazan szét kell valasztani. Elsé-
sorban a flulek melletti, illetve mogotti teriletet kell gondosan megvizsgalni.
Mivel a tetvek fény el6l gyorsan menekllnek, ezért f6leg a serkéket kell
keresni. A serke és az él6 tetli a barna és a fekete hajban szabad szemmel is
konnyen észrevehetd, a vilagos hajuaknal azonban mar fokozottabb figyelem
szUkséges. A korpatdl valo elkulonités sok esetben igen nehéz lehet. A serke
a két kérom koézott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig a kikelteknél vagy az
elpusztultaknal ez mar nem tapasztalhat6. A fejtetvesség vizsgalatat keézi
nagyitdé hasznalata megkonnyiti.
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Irtasuk

Elolésuk aranylag egyszeri. A gyogyszertarakban beszerezhet6 tetlirtoszerek
(NITTYFOR, PEDEX, NIX) a tetveket és a serkéket révid idén belll biztosan
elpusztitjak!

A kezelést — a tetlirtészerhez mellékelt hasznalati utasitas el6irasai sze-
rint (!) — gondosan el kell elvégezni. A hajas fejbdrt és a hajat a hajszesszel
alaposan at kell nedvesiteni, majd be kell dérzsélni. Ezutan meg kell varni,
amig a hajszesz a hajra raszarad. (Ez az id6 a felvitt mennyiségtél fuggéen:
5-15 perc.) Ugyelni kell arra, hogy a tetiirtdszer ne keriiljén a szembe, mert
kotéhartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni.
Kisebesedett bérfeliletre nem szabad alkalmazni. A készitmények tetlirtd
hatasukat a kdvetkez6é hajmosasig (akar néhany hétig!) megérzik és a hajra
rakeruld fejtetveket még azok megtelepedése, elszaporodasa el6tt biztosan
elpusztitjak.

A tetlirtészeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl el kell
tavolitani. Ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés szakszerlen
tortént. Mivel a serkék a hajszalakhoz cementszer(i anyaggal rogzulnek, az
elpusztult serkék eltavolitdsa gyakran nem konnyld. A serkék a hajszalrdl
ecetbe martott siri fogazatu fésivel, két kormunk kozé fogva, esetleg
csipesszel torténd lehuzassal, vagy egyszerlien a hajszal levagasaval
tavolithatok el.

A fésiln, kefén talalhatd fejtetvek néhany perces forré vizbe martassal, a
sapkan levék pedig mosassal pusztithatdk el.

Megel6zésiik
Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a szul6i gondoskodas!

Vegyluk figyelembe, hogy személyes tapasztalataink hianya miatt gyakran
magunk sem vesszUk észre, ha a gyermek az 6vodabdl, az iskolabdl vagy a
nyari taborbodl tetvesen érkezik vissza, ezért a k0zosségbe tetvesen engedjuk
el.

Ha viszont nem figyellink fel arra, hogy gyermekink (kilondsen a fule korul)
gyakran vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres
hajapolasra, a hajmosasra és fésulésre, ugy a hajra kerult fejtetid konnyen és
gyorsan elszaporodhat.

Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésulkodésének rendszeres ellendrzése

nagyon fontos. 1d6rél idére vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne él6
tetld vagy serke.
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Ha gyermekunk olyan kozdsségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk, a
NITTYFOR vagy PEDEX tetlirtd6 hajszesznek a fejmosas utani alkalmazasa
biztosan meggatolja a hivatlan vendégek gyermeklunk hajaban torténd
megjelenését és a kdvetkezd hajmosasig biztositja a tetimentességet.

Téves az a hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt
csaladokban fordul elé6. Vegyuk tudomasul, hogy a teti ,demokrata”l Nincs
tekintettel korra, nemre beosztasra, rangra és vagyonra, egyszerlen
taplalékat, a vért keresi. Fejtetlivel tehat barki fert6ézdédhet, restellni csak azt
kell, ha valaki eltetvesedik, mert ez azt jelenti, hogy nem tor6dott gyermeke
gondozasaval. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem kezelni,
tovabbadni, és ezzel a kdozdsséget veszélyeztetni nemcsak szégyen, hanem
felel6tlenség is.

Gyermekkozosségekben az iskola-egészséglgyi halézat (védénb/orvos)
szeptemberben, januarban és aprilisban — de fejtetvesség el6fordulasakor
soron kivul is — szlUrévizsgalatot végeznek és ha tetves gyermeket talalnak —
bar ez els6dlegesen a szul6k feladata (!) — szUkség esetén azok kezeléseket
is elvégzik. Ebben a munkaban indokolt esetben az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalat varosi intézetei is kozremikddnek.

Ha tetves gyermeket talalnak, az 6vond, az osztalyféndk értesiti a szulket.
A gyermek kezelése els6dlegesen a szllék feladata és kotelessége!

Amennyiben az ellenérz6 vizsgalatok soran az iskola-egészségugyi halozat
gyermeke hajaban ismételten tetlt vagy serkét talal, kozegészségugyi érdek-
b6l a kisziirt gyermeket az Allami Népegészségiigyi Tisztiorvosi Szolgalatnak
(ANTSZ) illetékes varosi/févarosi kerileti intézetének név szerint kotelesek
jelenteni, amely gondoskodik a tetves gyermek kdrnyezetére (csaladtagjaira
stb.) kiterjedd vizsgalatrol és szukség esetén a tetves személy kezeléséroél.

I mmmmmn I e m I e G e G i m I e G e G i m I e G e G mmmmmn 3K

Sziildi nyilatkozat
Gyermek NeVE: ... csoport/osztaly: .........oooveeeiinnnnnnn.

A fejtetvesség megelbzésérdl, a szlrbvizsgalatokrol, a kezelés maddjardl, a
Kisz(rt esetekkel kapcsolatos eljaras rendjérdl a tajékoztatast megkaptam.

szul6 alairasa

(Kérjuk sziveskedjen gyermeke 6évondjéhez/osztalyféndkéhez visszajuttatni!)
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13. sz. melléklet

A kilitéses tifuszra és a visszatér6 lazra vonatkozo eljaras szabalyai

(1) Typhus exanthematicus (Kiltéses tifusz) BNO10: A 75.0. és A 75.1.

1.
2.

Kérokozé: Rickettsia prowazeki

Fert6zés forrasa: A beteg ember a heveny szakban vagy a késéi recidiva
idején (Brill-Zinsser-féle betegség BNO10: A 75.1.)

. Terjedési mod: A ruhateti terjeszti. A ruhatetli a beteg vérnek szivasakor

fert6z6dik. A rickettsidk a tetli bélhamjaban elszaporodnak és annak
székletével Urulnek. Az ember a tetl drulékét vakardézaskor a bérbe
dorzsoli, ritkan por-fertézés is el6fordulhat, beszaradt ruhateti-trulék
belégzése utjan.

. Lappangasi id6é: 1-2 hét, leggyakrabban 12 nap.

. Fontosabb tunetek: ToObbnyire hirtelen kezdet, magas lazzal, erds

fejfajassal, széduléssel, kabultsaggal. A vérnyomas jelentésen csdkken, a
4-7. napon a torzsdn és a végtagokon kiutések jelennek meg, melyek
kezdetben roseola-szerliek, késébb pirosabba, majd barnassa valnak és
kdzepukodn pontszerl bevérzés lathato. Idegrendszeri tunetek (apathia,
delirium) is kialakulhatnak. A heveny szak kb. 2 hétig tart, az abortiv
esetek gyakoriak. A betegség lezajlasa utan latens allapotban rickettsiak
maradhatnak a szervezetben s ezek évek mulva késdi recidivat
okozhatnak: Brill-Zinsser betegség. A recidiva nincs ruhatetvek
jelenlétéhez kotve, de ha a beteg ruhatetves, abban az esetben
fert6z6képes, kornyezetére veszélyes. A Brill-Zinsser betegség klinikai
lefolyasa rendszerint enyhe.

. Fert6z6képesség tartama: A beteg vére a lazas szakaszban és utana

meég 2-3 napig fert6z. A ruhatetl a vérszivas utan 5-10 nap mulva kezdi a
korokozokat driteni, és két hét mulva rendszerint elpusztul. Beszaradt
uruléke 6 hénapig fert6z6képes maradhat.

. Teenddk a betegség el6fordulasakor:

A) Teend6k a beteggel:

a) Jelentés: Be- és kijelentésre kotelezett. Telefonon vagy faxon is
jelentendé az OEK Jarvanyiigyi osztalyanak és az ANTSZ
megbetegedés helye szerint illetékes megyei intézetének. Ugyanigy
kell eljarni a Brill-Zinnsser betegség esetén is.

b) Elkulonités: A beteget azonnal haté médszerrel torténé tetvetlenités
utan koérhazban fert6z6 osztalyon kell elkuléniteni.
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c) Jarvanyugyi laboratériumi vizsgalat: Kotelez6. Bekuldendd 5 ml
alvadasgatlo nélkul levett vér a Weil-Félix reakcio elvégzésére az
ANTSZ teriiletileg illetékes megyei intézetének laboratériumaba,
illetve 5 ml szintén alvadasgatlé nélklli vér pedig komplementkotési
reakcié céljara az OEK Viroldgiai féosztalyara. A Weil-Félix reakcio
nem specifikus a korokozdék kimutatasara (Brill-betegségben negativ,
de Proteus fert6zésben pozitiv), ezért dnmagaban még pozitiv
(>1:2000) esetben sem diagnosztikus értékl. Ekkor vett udjabb
vérmintaval a specifikus Rickettsia komplementkotési reakcié ad
biztos diagnézist. A pozitiv reakciérél a bekiildét, az ANTSZ
tertletileg illetékes megyei intézetét és az OEK Jarvanyugyi
osztalyat telefonon vagy faxon azonnal értesiteni kell.

d) Fertétlenités: Szigoritott folyamatos és zarofertétlenités végzendd,
melyet a varosi intézet ellenériz. A fert6z6 beteg vagy arra gyanus
személy kornyezetében azonnal folyamatos fertétlenités megkez-
dése szukséges. A tetimentesitésen kivul fert6tleniteni kell a beteg
vagy erre gyanus szemely kornyezetét (lakasat, tartézkodasi helyét),
fehérnemdijét, alséonemdijét, agynemdijét stb. valamint a beteggel
érintkezésbe kertlt és jarvanyugyi megfigyelés ala vont személyeket
is. A beteg vagy arra gyanus személy, illetve a kontakt személyek
testét 2%-os Liquor krezoli saponatus oldattal kell lemosni.
A textiliak fertétlenitésére elsésorban a héhatason alapuld fertétle-
nitési modszereket (kif6zés, aramlé vizgbz, tulnyomasos gbz stb.)
kell alkalmazni. Kémiai fert6tlenité eljarasokhoz (beaztatas stb.)
aldehid hatéanyagu dezinficiensek alkalmazasa indokolt.

B) Teenddk a beteg kornyezetében:

Tetvességi vizsgalat, szukség esetén tetvetlenités azonnal haté madd-
szerekkel a varosi intézet iranyitasaval, a tetimentes allapot fenntarta-
sara. A beteg kornyezetében él6 személyeket 15 napra jarvanyugyi
zarlat ala kell helyezni. A lazasnak talalt és a betegségre gyanus
szemeélyektdl ugyanugy kell vért vizsgalatra kuldeni, mint ahogy az a
beteg esetében tortént. Fertéz6forras kutatast kell végezni.

. Megel6zés: Ruhatetvesség elleni védekezés rendszeres tetvességi vizs-
galattal és az eltetvesedés megakadalyozasa. A tetvetlenitést végzé
egészsegugyi dolgozok véddruhazatot és egyéni véddfelszerelést kotele-
sek viselni. A Brill-Zinsser-betegség csak ruhatetves kérnyezetben fert6zd,
s ilyenkor ugyanugy kell eljarni a beteg kérnyezetében, kint kittéses tifusz
esetében. Ha azonban a késéi recidiva tetimentes kornyezetben jelentke-
zik, s ez jarvanyugyi vizsgalattal kétséget kizaréan megallapithato, nincs
szUkség tetvetlenitésre és kulonleges intézkedésekre a beteg kornyeze-
tében.
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(2)
1.
2.

3.

Febris recurrens (Visszatér6 laz) BNO10: A 68.0.
Kérokozé: Borrellia recurrentis (Spirocheta Obermeyeri)
Fert6zés forrasa: A beteg ember.

Terjedési mod: A betegséget a ruhatetl terjeszti, amely a fert6zott vér
szivasa utan 4-5 nap mulva lesz fert6z6képes és egész életén at
(20-40 napig) fert6z. A visszatérd laz kétféle formaban fordul el6, Eurdpa-
ban a tet( altal terjesztett visszatérd laz és Eurdpan kivil a kullancsok altal
terjesztett — inkabb endémias jellegd forma. Utobbinak a kérokozodi a
B.duttoni, B.persica stb. (A kullancsok altal terjesztett visszatérd laz
lappangasi ideje rovidebb, s a lazas rohamok tobbszor ismétlédnek.)

. Lappangasi id6: 3-12 nap, legtdbbszdr 7 nap.
. Fontosabb tunetek: A betegség hidegrazassal kezdddik, a laz 2-9 napig

tart, majd 2-4 napos laztalan szakasz kdvetkezik. Kezeletlen esetekben
a laz 2-10 alkalommal is visszatérhet. A maj és a Iép megnagyobbodik,
a beteg bérének a szine enyhén sarga, a sargasag sulyos esetben fokozé-
dik. Az arcon és a vallakon atmenetileg b6rpir és petechiak keletkezhet-
nek.

. Fert6z6képesség tartama: Amig a vérben borrellidk keringenek, rend-

szerint a klinikai tunetek fennallasaig. Emberrdl emberre kézvetlenul nem
terjed.

. Teenddék a betegség el6fordulasakor:

A) Teendd6k a beteggel:

a) Jelentés: Be- és kijelentésre kotelezett. Faxon vagy telefonon is
jelenteni kell az OEK Jarvanyiigyi osztalyanak, az ANTSZ teriiletileg
illetékes megyei intézetének. A megbetegedésrél az Egészségugyi
Vilagszervezetet az OTH tajékoztatja.

b) Elkulonités: A beteget azonnal hatd eljarassal tortént tetvetlenités
utan fert6z6 osztalyon kell elkildniteni.

c) Jarvanyugyi laboratériumi vizsgalat: Kotelez6. Beklldendé targy-
lemezen kihuzott vérkenet és vastag-csepp az ANTSZ teruletileg
illetékes megyei intézetének laboratériumaba.

d) Fertotlenités. Tetvetlenités azonnal hato eljarassal és a tetimentes
allapot fenntartasa.

B) Teenddk a beteg kornyezetében:

Tetvetlenités és a tetimentes allapot fenntartasa. A tetvetlenitést

azonnal haté mddszerrel kell végrehajtani. A beteg kornyezetében él6

személyeket 14 napra jarvanyugyi megfigyelés ala kell helyezni.

A megfigyelést rendszeres tetvességi vizsgalatokkal kell kiegésziteni.

Ha a tetimentes allapot fenntartdsa nem biztosithaté, 14 napra

jarvanyugyi zarlatot kell elrendelni.

. Megel6zés: Tetvesség elleni védekezés, rendszeres tetvességi vizsgalatok

az eltetvesedés megakadalyozasara, tetvetlenités. A fert6zott vér
laboratériumi feldolgozasakor évorendszabalyok betartasa.
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Az Epidemiolégiai Informaciés Hetilap (€pinfeo)
a "Johan Béla" Orszagos Epidemiologiai Ké6zpont (OEK) kiadvanya.

A rendszeres heti kiadvanyon kivili, ugynevezett KULONSZAM-ok
magyarorszagi részletes epidemioldgiai adatokat, illetve egy-egy betegség
atfogd elemzését, tovabba ajanlasokat tartalmaznak.

Ezen utdbbi Osszeallitasok az OEK és az orszagos tisztif6orvos szakmai
vélemeényét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Kozegészségligyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Magyar-Amerikai K6z6s
Alapnal elnyert palyazat biztositotta egyuttmikodés révén fejlesztették ki.
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék
az €pinfo foszerkesztéjéhez fordulni:
"Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai Kézpont,
1966 Budapest, Pf. 64. Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
Internet cim: www.antsz.gov.hu/oek
E-mail: epiujsag.oek@antsz.gov.hu
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