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AIDS VILAGNAP

EGYUTT AZ AIDS ES A DROG ELLEN!

A HIV nem valogat.

A tudatlansag halalos veszélyt jelent.

Az onpusztité droghasznalat veszélyeit
sulyosbithatja a hianyos ismeretekkel

osszefliggd kozos eszkdzhasznalat.

» Ha nem vagy drogos, ne kezdd el!
> Ha drogos vagy, ne térj at érpalyaba adandé
drogra!

> Ha vénaba adandoé droggal élsz, hasznalj steril

eszkozt és soha ne vegyél részt kozos tii- és

fecskendohasznalatban!

2003. december 1.
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HIV/AIDS ES KABITOSZERELVEZET, KULONOS TEKINTETTEL
A WHO EUROPAI REGIOJABAN KIALAKULT HELYZETRE, 2002

A Human Immundeficiencia Virusnak (HIV) emberrél emberre torténd
terjedésében globalisan a szexualis terjedési moédnak van elsérendi
szerepe (lasd a HIV-fert6zés terjedési moddjait mutaté abrat), de a virus
verbél vérbe jutasanak is kiemelked6 szerepe van a fert6zés terjedésében,
kalonosen a vildg egyes régioiban. A virus a fert6zott ember vérébdl egy
masik ember vérébe tobbféle uton juthat. Ezek kozlul az egészségugyi
beavatkozasok kapcsan jelentkezd ferté6zési veszélyt a vildg orszagainak
tulnyomd tobbségében kikliszdbdlték, illetve Iényegesen csodkkentették a
transzfuzié es verkészitmények céljara vett verek kotelezé
szlUrbvizsgalataval és a pozitiv személyek kizarasaval; a vérkészitmények
kiegészitd virusmentesitésével; a steril injekcidés és egyéb eszk6zok haszna-
lataval; a sejt-, szovet- és szervdonorok szlrdvizsgalataval és a pozitiv ado-
manyozoknak a donacidébdl valé kizarasaval, az egészségugyi dolgozdk
véres eszkozokkel torténd séruléseinek megelbzését célzo
védbfelszerelésekkel és a munkavédelmi rendszabalyokkal; a HIV-pozitiv
anyaknak a terhesség és szillés idején adagolt virusellenes szerekkel. Az
intravénas droghasznaldék kozos tii- és fecskendéhasznalata maradt a
vérrel torténé HIV-fert6zés atvitelének legfobb maédja.

2002 végén a UNAIDS-WHO becslése szerint 42 millié HIV-fert6zott, illetve
AIDS-beteg élt a FOIdon, akik kozul 38,6 millio feln6tt és 3,4 millid gyermek
volt. 2002-ben az uj HIV-fertézottek szama 5 milli6, az AIDS okozta
halalozasok szama pedig 3,1 milli6 volt és ezzel egyutt a vilagjarvany
folyaman 0&sszesen 27,9 millié ember halt meg AIDS-ben (1. tablazat).
Az intravénas droghasznalat globalisan a HIV-fert6zések 5-10%-aban
jatszott szerepet, mivel a fert6zések 68%-a a Szaharatdl délre fekvd afrikai
orszagokban fordult elé (1. abra), ahol a fert6zések heteroszexualis uton
terjedtek és terjednek (2. tablazat). Az intravénas droghasznalat azonban a
legfobb fert6zési moéd a kelet-eurdpai és kozép-azsiai, valamint a kelet-
azsiai és csendes-6ceaniai régidoban és masodik a legfébb fert6zési médok
kozott az észak-afrikai és kozel-keleti, a dél- és délkelet-azsiai, a latin-
amerikai, a nyugat-eurdpai, valamint az észak-amerikai régidban (2. tablazat).
A droghasznalat nemcsak a kdzos ti és fecskendd alkalmazasa révén noveli
a fert6zések szamat. Azok, akik a drogosokkal szexualis kapcsolatot
létesitenek, ugyancsak ki vannak téve a fert6zés kockazatanak. Ujsziilottek
szintén fert6z6dhetnek anyjuktol, aki kézds fecskendd és tl hasznalata
révén, vagy drogossal létesitett szexualis kapcsolat eredményeként kapott
HIV- fert6zést.



1. 4bra. Eletben levd HIV-fert6zo6tt/AIDS-beteg felnéttek és gyermekek
becsilt szama 2002 végén

G Osszesen: 42 millid

UNAIDS - World Health
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1. tablazat. A HIV/AIDS vilagjarvany becsiilt nagysagrendje 2002 végén
(AIDS epidemic update December 2002, UNAIDS-WHO)

> ELO HIV-pozitivok és AIDS-betegek szama 42 millié
felnott 38,6 millié
kézliliik n6 19,2 millié
gyermek 3,4 millio
> UJ HIV- fertézéttek szama 2002-ben 5 millié
felnott 4,2 millié
kézliliik n6 2 millié
gyermek 0,8 millié
» AIDS-ben meghaltak szama 2002-ben 3,1 millié
» AIDS-ben meghaltak 6sszes szama 27,9 millié

ferfi
noé

gyermek

11,0 millié (39%)
11,3 millié (41%)
5,6 milli6 (20%)

2. tablazat. A regionalis HIV/AIDS helyzet 2002 végén
(AIDS epidemic update December 2002, UNAIDS-WHO)

Prevalencia

. HIV/AIDS . .. | N6k aranya | Legf6bb fert6zési
Reégio X a feln6tteknél o X .
esetszam (%) (%) modok

A Szahara alatti Afrika 29 400 000 8,8 58 HESZ
Eszak-Afrika és Kézel-KeIet 550 000 0,3 55 HESZ, IvD
Dél- é§ Délkelet-Azsia 6 000 000 0,5 36 HESZ, IvD
Kelet-Azsia es 1200 000 0.1 24 WD, HESZ, HOSZ
Csendes 6cean
Latin Amerika 1 500 000 0,6 30 HOSZ, IvD, HESZ
Kbzép-Amerika 440 000 2.4 50 HESZ, HOSZ
Nyugat-Eurépa 570 000 0,3 25 HOSZ, IvD
Kelet-Europa es 1200 000 0,6 27 |wD
Kozép-Azsia
Eszak-Amerika 980 000 0,5 29 HOSZ, IvD, HESZ
Ausztralia és Uj-Zéland 15 000 0,1 7 HOSZ
Egyiutt 41 855 000 1,2 50

*HESZ = Heteroszexualis érintkezés; HOSZ = Homoszexualis érintkezés
IvD = Intravénas droghasznalat
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A veszélyeztetés tulajdonképpen nemcsak az intravénas droghasznaldkkal,
hanem az egyéb droggal él6kkel is kapcsolatos, hiszen a drogért, vagy a
drogvasarlas érdekében pénzért prostituciéra is hajlandok, tovabba a drog
hatasa alatt konnyen létesitenek szabados nemi kapcsolatokat. Az igy
aktivalt fert6zés pedig tovabbterjed a késbbbi szexualis kontaktusok révén.
A CDC egyik, 2000 fiatal feln6ttre kiterjedé tanulmanya szerint a krekk
kokaint szivok HIV-fert6zési rizikdja haromszor nagyobb, mint a nem
szivoke.

Az Egyesiilt Allamokban a 2000. évi nyilvantartasi adatok alapjan elemezték
az intravénas droghasznalattal 6sszefliggd AlIDS-eseteket. Miként a 2. &bra
mutatja, a betegek 27%-a nem kozvetlenul a droghasznalat révén kapta a
fertbzést, hanem a kabitészeressel valéo heteroszexualis (13%), vagy
homoszexualis (13%) érintkezés, tovabba droghasznalordl torténd vertikalis
terjedés kovetkeztében (1%). A jarvany kezdetétél 2000-ig az Egyesult
Allamokban az AlDS-esetek 6sszes szama 804 601 volt és a betegek
egyharmada (267035 f6) droghasznalattal 0Osszeflggésben fert6z6dott
(UNAIDS-WHO Epidemiological Fact Sheets, 2002 Update). A droghasz-
nalattal O0sszefuggd AlIDS-esetek aranya a serdulé és felndtt nék kozott
magasabb volt, mint a férfiak korében. A jarvany kezdetétél 2000-ig a ndk
kozott az AlIDS-esetek 57%-at lehetett intravénas droghasznalattal, vagy
drogfogyasztoval létesitett szexualis kapcsolattal dsszeflggésbe hozni. A
férfiaknal ez az arany 31% volt (CDC Fact Sheet, 2002).

2. abra. Intravénas droghasznalattal 6sszefiigg6é AIDS-esetek
a fert6zési moéd szerint, Egyesiilt Allamok, 2000
(CDC Fact Sheets, www.cdc.gov/idu)

1% 13%

13%

73%

OO lv. drogfogyaszté szexualis partnere (13%)

B lv. drog+thomoszexualis kontaktus (13%)

O lv. droghasznalat (73%)

Olv. drogfogyasztoval kapcsolatos vertikalis fertézés (1%)
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A HIV-AIDS jarvany a legnagyobb mértékben és leggyorsabban a WHO Euré6-
pai Régidjanak keleti részén terjed. A 3. és 4. abran szereplé 2002. évi adatok
alapjan egyértelmii az is, hogy az uj HIV-fert6zottek igen jelentés aranyban a
kabitoszerélvezék kozé tartoztak. Litvaniaban az ujonnan fert6zottek 96%-a,
Kirgizisztanban 81%-a, Esztorszagban 78%-a, Lettorszagban és Kazahsztanban
72%-a, Moldovaban és Gruziaban 67%-a, Uzbegisztanban 66%-a, Fehérorosz-
orszagban 64%-a, Ukrajnaban 52%-a, Azerbajdzsanban 38%-a és Oroszorszagban
36%-a droghasznalat révén kapta fert6zését. Egyetlen év alatt az ujonnan
fert6z6dott HIV-pozitiv személyek szama (és 1 millié lakosra szamitott aranya)
Esztorszagban 899 (661 f&/millid), Oroszorszagban 50 401 (351 fé/millid), Lett-
orszagban 542 (227 f&6/millidé), Ukrajnaban 8756 (180 f&/millid), Litvaniaban 397
(108 f&/millio) és Fehéroroszorszagban 915 (91 fé6/millié) volt. Uzbegisztanban
2000-ben tobb HIV-fert6zottet jelentettek, mint az el6z6 tiz évben 6sszesen.
Oroszorszagban 1999 és 2002 kozott 6sszesen 217 910 HIV-pozitiv személy
kerult a nyilvantartasba, akik kozul 114 305 f6 (52%) kabitoszerélvezet réveéen
akviralta a HIV-fert6zést. Az 1999 elétti id6szakban csak 11 030 esetet regisztral-
tak és ebbd6l a kabitészerfogyasztas utjan fert6zottek szama 5 371 (49%) volt.
Ennek oka egyrészt, a problémas és fluggd kabitészerhasznaldkon beldl az intra-
vénas droghasznalat kimagasld, majdnem teljeskord jelenléte, masrészt a k6zos
tlhasznalat magas aranya, illetve a drogok elkészitésének és fogyasztasanak jel-
lemzbéen kozosségi jellege lehet. Az UNAIDS becslése szerint Oroszorszagban
2001. évben a HIV-fert6zottek valodi szama mar 700 000 volt, s6t az Orosz Orvosi
Akadémia becslése szerint a 2002. év kdzepére elérte az 1 milliét.

Ukrajnaban a 2002 el6tti négy évben 27 795 uj HIV-fert6zést diagnosztizaltak, a
fert6zottek 58%-a kabitészerélvezé volt. Ebben az orszagban azonban mar
1995 és 1998 kozott is 24 378 HIV-pozitiv személyt regisztraltak és koézulik mar
akkor 80% (19 426) kabitészerhasznalat kovetkeztében fert6z6dott.

Az 5. abran lathatd, hogy a kelet-eurdpai régié egészében a jarvany gyors fel-
futasa 1995-ben kezd6dott és a vezetd fertézési mod egyértelmiien az intra-
vénas kabitészerhasznalat volt. Az viszont nyilvanvald, hogy kisebb nagysag-
rendben ugyan, de droghasznalat révén torténd fert6z6dés mar joval a '90-es évek
el6tt az egyéb terjedési médokat messze meghaladé mértékben befolyasolta a jar-
vany alakulasat, hiszen az AIDS atlagos inkubacios ideje antiviralis kezelés nélkul
10 év (6. abra).

Szur6- és diagnosztikus vizsgalatok alapjan egyes varosokban (Odessza,
Nyikolajevszk, és hat fehérorosz varos) a kabitoszerélvezék kozotti HIV-preva-
lenciat 20% korulinek, illetve a folottinek talaltak (7. abra). Figyelemre méltd, hogy
a hat fehérorosz varosban egyik évrél a masikra emelkedett 2%-rél 23%-ra a
prevalencia. (A fehéroroszorszagi Szvetlagorszkban végzett kutatas szerint példaul
az els6 eset megjelenését koveté évben az intravénas droghasznalok 67%-a volt
HIV-fert6zott.) 1997-ben a kabitoszerhasznaldknak Lettorszagban még csak
1,5%-a bizonyult fert6zoéttnek, de 1999-ben mar 15%-ra emelkedett a fert6zottek
szama. Ukrajnaban a vizsgalt négy év soran egyontetien 10%-nyi HIV-pozitiv
személyt talaltak koézottik. A WHO egyik 2003. évi kdzleményében arrél a meg-
dobbent6 tényrél tudositott, hogy az orosz Togliatti varosban a vizsgalt
kabitoszerélvez6k tobb mint 50%-a bizonyult HIV-pozitivnak.



3. abra. A 2002-ben diagnosztizalt HIV-pozitiv személyek szama 1 millié lakosra a WHO Eurépai
Régidjaban
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4. abra. A 2002-ben diagnosztizalt HIV-pozitiv intravénas drogfogyasztok szama

VIS AamAtAl AT A LAl AA

50 +
. |[[Z30-49
[ 110-29
<10
[ 2 Ismeretlen

EuroHIV




5. abra. HIV-pozitiv serdiilok és feln6ttek Kelet-Eurépaban
a fertozési modok szerint, 1994-2002
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*78%-at Oroszorszag, 20%-at Ukrajna jelentette

6. abra. AIDS-esetek a serdiilok és felnottek kozott Kelet-Eurépaban a
fertozési modok szerint, 1988-2002
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7. abra. HIV-prevalencia (%) az intravénas drogosok kozott egyes
kelet-eurépai orszagokban sziir6- és diagnosztikus vizsgalatok alapjan,
1996-2000
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Az 1997 és 2002 kozott ujonnan regisztralt HIV-fert6zottek kdzel 80%-a a
FAK régié minden orszagaban 29 évesnél fiatalabb volt. A becslések szerint
ezen orszagok lakossaganak 1%-a intravénas kabitészerélvezd. A drogosok
kdzott nagyon fiatal egyének is lehetnek. A moszkvai kdzépiskolasok kdzott
egy vizsgalatban 4% kabitészerhasznalét talaltak.

Oroszorszagban és tobb kozép-azsiai koztarsasagban az intravénas
kabitdszerezési hullam 6sszefligg a gazdasagi nehézségekkel, ami miatt az
emberek tizmilliéi valnak munkanélkulivé és elszegényednek. A masik
tényezd az, hogy az elmult tiz évben a herointermelés négyszeresére nétt,
erésen beépult a gazdasagba és uj szallitasi utvonalak nyiltak Kozép-
Azsaban. Az ezen a teriileten regisztralt legmagasabb HIV-fert6zottségi
aranyok a kabitészer szallitasi utvonalain fekvé varosokban alakultak Kki.
A becslések szerint a csempészett kabitészerek 10%-at ezen orszagokon
bellil hasznaljak fel. A blnuld6zé szervektdl valé félelem miatt a drogosok
rejtézkddnek és igy felderitetlendl terjesztik a HIV-fert6zést.

Az UNAIDS 2003-ban kbdzzétett becslése szerint Ukrajna a legfert6zottebb
orszag nemcsak a régio keleti felében, hanem egész Eurépaban. A HIV mar
a lakossag széles koreiben szorédik, a lakossagi prevalenciat 1%-ra
becsulik. A fert6zések gyakorisaga kulonésen kiemelkedd a legnépesebb
varosokban, Kijevben és Odesszaban.
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8. abra. HIV-pozitiv serdliléok és felnéttek Nyugat-Eurépaban*
a fert6zési moédok szerint, 1997-2002
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kontaktus (HK)
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A jelentés éve

EuroHIV

* Dénia, Finnorszag, Németorszag, Girdgorszag, izland, Luxemburg, Norvégia, Svédorszag, Svéjc, UK

A WHO Eurépai Régidjanak nyugati felében 2002-ben 6sszesen 14 439 HIV-
pozitiv esetet regisztraltak (65 f6/millié lakos). Ez azonban nem a valés
el6fordulasi arany, mivel harom orszagban, amelyekben a legkiterjedtebb a
jarvany, nincs HIV-jelentési rendszer (Franciaorszag, Olaszorszag és
Spanyolorszag). A régié 23 orszaga kozul 17-bél szarmazik 2002. évi adat,
de kozuluk is csak 10 rendelkezik tobb évre visszatekinté szamadatokkal
(8. &bra). igy bizonyosan allithatd, hogy a 8. abran lathaté adatok nem
jellemzik a kulonbozé HIV-terjedési moédok jelenlegi gyakorisagat a
nyugati régidoban. A korabbi évek valésagos trendjét jelzi viszont az
AIDS-esetek szamanak alakulasa 1986 és 2002 kozott (9. abra), mivel az
AlIDS-eseteket minden orszag nyilvantartasba vette és veszi. Egyeértelmd,
hogy a korabbi években a HIV legfébb terjedési moédja az intravénas
droghasznalat volt és nagyon valdszinli, hogy a terjedési modok kozul
gyakorisagban jelenleg is az elsd, esetleg csekély kulonbséggel a masodik
helyen all. Ezt valdszinUsitik a drogosok kozotti HIV-prevalencia vizsgalatok
(10. abra). A prevalencia igen magasnak bizonyult Spanyolorszagban,
killonésen Barcelonaban, Amsterdamban, Olaszorszagban, valamint
Franciaorszagban, de jelentésnek talaltak Stockholmban is. Erre utal az
az adat az is (3. és 4. abra), mely szerint a 2002-ben Portugaliaban
regisztralt 2 575 HIV-pozitiv egyén (256 f6/millié lakos) kdzil 1 181 f6 (46%)
kabitészerélvezet révén fert6z6dott (118 f6/millié lakos).
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9. abra. AIDS-esetek a serduldk és felnéttek kozott Nyugat-Eurépaban
a fertozési modok szerint, 1986-2002
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10. abra. HIV-prevalencia (%) az intravénas drogosok kozott egyes
nyugat-eurépai orszagokban
szlir6- és diagnosztikus vizsgalatok alapjan, 1990-2000
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Kozép-Eurépaban viszonylag alacsony a HIV-fert6zottségi szint (3. és 4.
abra). 2002-ben a régié 13 orszagaboél osszesen 1427 HIV-pozitiv esetet
jelentettek (8 f6/millié lakos). Kozulluk 193 kabitészerélvezd, am korukben
179 (93%) lengyel allampolgar volt. 147 bejelentett HIV-fert6z6tt homo-
szexualis uton akviralta a kérokozot, de ez a fert6zési mdéd csak az orszagok
felében volt jelentés. A heteroszexualis uton fertézéttek szama 377-nek
bizonyult, ezek 40%-a Romaniaban fordult el6. Az alacsony fert6zottségi
szint, valamint egy-egy ferté6zési médnak csupan néhany orszagra jellemz6
volta miatt a 717. abran kdzolt trendeket fenntartassal kell kezelni.
Az AIDS-esetek 2002-ben jelentett szama 539 volt (3 f6/millié lakos).
97 személy fert6z6dott droghasznalat révén, kézuluk 69 (71%) lengyel-
orszagi és 25 (26%) torokorszagi lakos volt. 70 f6 homoszexualis uton ferté-
z6dott, az esetek tébbsége 3 orszagban fordult elé (Magyarorszag, Lengyel-
orszag és Jugoszlavia). 177 AIDS-beteg fert6z6dott heteroszexualis uton,
tobbséglk hat orszag lakéja. A leirtak miatt az AIDS-betegek fert6zési médok
szerinti trendjeit ugyanugy fenntartassal kell kezelni, mint a HIV-pozitivok
esetében. Drogfogyasztok kozotti HIV-prevalencia vizsgalatot 6t helyen
vegeztek (713. abra). Jelentés, 2000-ben 11%-ot elérdé prevalenciat csak
Lengyelorszagban észleltek.

11. abra. HIV-pozitiv serdiilok és feln6ttek Kozép-Eurépaban
a fert6zési modok szerint, 1994-2002
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*63%-at Lengyelorszag, 21%-at Romania jelentette.
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12. abra. AIDS-esetek a serdiulok és feln6ttek kozott
Kozép-Eurépaban a fert6zési médok szerint, 1986-2002
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13. abra. HIV-prevalencia (%) az intravénas droghasznalék kozott
néhany kozép-eurdpai orszagban sziir6- és diagnosztikus vizsgalatok
alapjan, 1996-2000
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14. abra. HIV-fert6zottek szama évente
a fert6zédési médok szerint Magyarorszagon, 1986-2002
(Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Jarvanyugyi osztaly)
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15. abra. AIDS-betegek évenkénti szama a fert6z6dési médok szerint
Magyarorszagon, 1986-2002
(Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Jarvanyugyi osztaly)
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16. abra. Az AIDS-incidencia (eset/millié lakos) évente Nyugat- és
Kozép-Eurépaban, valamint Magyarorszagon, 1985-2002
(EuroHIV, End-year report 2002, No. 68, 2003 és OEK Jarvanyugyi osztaly)
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3. tablazat. Magyarorszagon diagnosztizalt, intravénas
kabitészerfogyasztas révén fert6zédott HIV-pozitiv személyek szama,
1985-2002
(Orszagos Epidemioldgiai Kozpont, Jarvanyugyi osztaly)

A diagnézis | Hazai eredetii Malgrr;z:)rtalt‘ fert;iz:;ldi Egyiitt
éve ferté6zés - -
allampolgar
1989 - - 1 német 1
1991 - 1 (AIDS) 1 svajci 2
1995 - 1 (AIDS) 1 dél-amerikai 2
1998 - - 1 jugoszlav 1
2000 - - 1 gorog 1
1 roman
2001 ) ) 2 ukran 3
2002 - - 1 jugoszlav 1
Egyutt - 2 9 11

A magyarorszagi helyzetre jellemz6 adatokat a 14.,15., és 16. abra, valamint
a 3. tablazat mutatja. Az AIDS-incidencia (16. abra) még a kdézép-eurdpai 6ssz-
incidenciahoz képest is kedvezd, és a nyugat-eurdpai orszagokban az
1990-2002. kozotti idészakra szamitott 43 f6/millio atlag-incidencianak a
magyar csupan tizenharmad része.
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A Magyarorszagon regisztralt HIV-pozitiv személyek és AIDS-betegek
tekintetében a fertézési modok trendjei hasonléak (14. és 15. &bra). igy a
HIV-fert6zés legféobb terjedési modja a multban is és jelenleg is a homo-
szexualis érintkezés. A hazai droghasznaldk kézott 2002-ig nem derult fény
a HIV terjedésére (3. tablazat). A Magyarorszagon 2002-ig diagnosztizalt
HIV-fert6zott drogfogyasztok szama 11, kézuluk 9 kulféldi volt és 2 olyan
magyar allampolgar, aki kulfoldi fert6z6dését kovetéen AIDS-betegként tért
vissza Magyarorszagra.

A helyzet attekintése alapjan van mit féltenink és van mitél félnunk.
Féltenunk kell altalaban a kedvezé jarvanyugyi helyzetinket és specialisan
a kabitészerélvez6k HIV-mentességét. Félnunk kell viszont a "begylrizés-
t61”. Nyugaton is, de féleg keleten a HIV jelentésen, s6t rendkivili intenzitas-
sal terjed az intravénas kabitészerfogyasztas és az ebbdl eredé6 mas fertd-
zési modok révén. A legfébb veszély a kozés fecskendével és tlivel végre-
hajtott tarsas kabitoszerélvezet, mely a tudatlansag és a drogfogyasztokra
jellemzé kritikatlansag kovetkezménye. Régi jelszd: Ne halj meg tudatlan-
sagod miatt! Tudatositani kell, hogy a HIV-fert6zés legeredményesebb
maodja a virusnak vérbdl vérbe jutasa. A kozos eszkdzhasznalat ehhez vezet.

A megelbzésrdl sz6l és az artalom csokkentését is szolgalja a cimoldalon
k6z0lt mottd:

Ha nem vagy drogos, ne kezdd el, mert igy nemcsak a kabitészer karos
hatasatol, hanem egy esetleges HIV-fert6zéstdl is biztosan mentes maradsz!

Ha drogos vagy, ne térj at intravénasan adando kabitoszerre, mert ezzel a
kabitoszer karos hatasa megmarad ugyan, de legalabb biztosan megel6z0l
egy esetleges HIV-fert6zést!

Ha intravénas drogos vagy, hasznalj steril eszkbzt és soha ne vegyél részt
kb6zbs fecskendd- és tiihasznalatban, mert ezzel a HIV veszélye elkerulhet6,
azaz az artalom csokkenthetd!

Szukség van felvilagosité roplapokra, média-programokra, eléadas-soroza-
tokra. Ma mar egyértelmlinek tlnik, hogy azokat az ellatasokat Kkell
fejleszteni a HIV-fert6zések megelézése érdekében, melyek csdkkentik az
intravénas droghasznalatot, vagy amelyek az intravénas droghasznalat
esetén a biztonsagosabb hasznalathoz segitenek hozza. Ennek eszkozei
lehetnek a fenntartd kezelések kulonb6z6 formai, a tiicsere-programok, az
edukacios és informaciéos szolgaltatasok, az un. outreach, megkeresd
szolgalatok, alacsony-kuszobl programok, onsegité csoportok széleskori
elérhetbsége.

Az egyik legjelent6sebb protektiv faktor a kezelésekben vald részvétel
megteremtése. Minden kezelés jobb, mint a kezelés hianya. Kedvez6 jarvany-
ugyi helyzetiink megtartasa érdekében a szakemberek tudasat igénybe véve
hatékony drogellenes programokat kell kialakitani.

Széleskorii 0sszefogassal csokkenthetd a
kabitészerhasznalat és gatolhaté a HIV terjedése!



