22. évfolyam 30. szam 2015. julius 31.
ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT

Kézhigiénés Onértékels
Rendszer aktiv fekvébeteg-
ellaté intézményekben
tortént orszagos
felmérésének

eredményei, 2014 347

Tajékoztatas engedélyezett

Epidemiologiai Informacids Hetilap
HAZAI INFORMACIO

KEZHIGIENES ONERTEKELO RENDSZER AKTIV FEKVOBETEG-ELLATO
INTEZMENYEKBEN TORTENT ORSZAGOS FELMERESENEK EREDMENYEI, 2014

fertétlenitészerekrol 352
Fert6zo

betegségek

adatai 354

Magyarorszag 2010-ben csatlakozott az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) ,Felhivas a betegellatas globalis biztonsagaért” ciml programjahoz,
vallalva az egészségugyi ellatassal dsszefliggd fertézések megelézésére
iranyulé tevékenységek tamogatasat, kulonos tekintettel a kézhigiénés
gyakorlat fejlesztésére. Hazank adaptalta a ,Kézhigiéne az egészségugyi
ellatasban” cimi WHO iranyelvet, és évente, majus 5-én megrendezésre
kerul a ,Kézhigiénés Vilagnap”, amelynek célja az aktualis WHO szakmai
anyagok, Uzenetek ismertesése az egészségugyi szolgaltatok és a hatdésag
szamara, tovabba az el6z6 évre kitlizoétt feladatok interpretalasa, valamint
a fejlesztést seqitd ujabb ajanlasok bemutatasa.

A WHO a kézhigiénés gyakorlat intézmeényi szintjének mindsitéséhez
2011-ben &énértékelési rendszert dolgozott ki (Kézhigiénés Onértékeld
Rendszer - KOR). Az egészségugyi intézmények ezzel a standardizalt
eszkozzel elemezhetik és értékelhetik kézhigiénés gyakorlatukat. Mindez j6
alapot szolgaltat az egészségugyi intézményekben a kézhigiéne
fejlesztésére, hiszen altala megismerhetd6 az egyes intézmények
kézhigiénés helyzetére vonatkozo6 kiindul6pont, azonosithatok
a gyengeségek, igy a fejlesztést célzottan, a helyi adottsagoknak, illetve
forrasoknak  megfeleléen lehet kezdeményezni és  rangsorolni.
Az Onértékelésen elért eredmény alapjan a WHO javasolja, hogy az
intézmények készitsenek sajat cselekvési tervet, amelyhez kapcsol6doan
Cselekvési Terv mintat is kidolgozott. Javasolta tovabba az onértékelés
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evenkénti elvégzését, mely alapjan objektiven értékelheté egy intézmeény
kézhigiénés tevékenysége és fejlédése, illetve tampontot ad a tovabbi
teenddbkre.

A 2014. évi kiemelt munkatervi feladatként kerllt meghatarozasra a
megyei népegészségugyi szakigazgatasi szervek szamara, hogy a
teriletukon mikodd aktiv fekvbbeteg-ellatd intézményekben kerlljon
kitoltésre a WHO kézhigiénés onértékel6 rendszere. Tovabbi feladatként
szerepelt, hogy a kérhazak a kapott eredmény fuggvényében készitsenek
cselekvési tervet a kézhigiénés gyakorlat fejlesztése érdekében (ehhez
segitségkeént cselekvési terv elemekkel szolgal az EPINFO 19. évfolyam,
38. szama: A WHO ajanlasa a kézhigiéne fejlesztésére. Epinfo 2012; 38:
445-448.) A megyei népegészsegugyi szakigazgatasi szervek mind az
onértékelési rendszerben, mind a cselekvési tervben foglaltakat, illetve
azok teljesulését szurdprébaszerien ellenérizték.

Az orszagos KOR-vizsgalat célkitiizései az alabbiak voltak:

e a kézhigiénés felkészultség megismerése és jellemzése a hazai aktiv
fekv6beteg-ellatd intézményekben a WHO kézhigiénés fejlesztési
stratégiajahoz kapcsolodo indikatorok figyelembevételével;

e a hianyossagok azonositasa;
e az eredmények visszacsatolasa;
e a kézhigiénés gyakorlat célzott fejlesztése a hazai kérhazakban.

A WHO az egészségugyi intézményekben alkalmazand6é kézhigiénés
iranyelvhez kapcsolédéan meghatarozta azt az ot legfontosabb
alkotéelemet, amellyel a kézhigiénés gyakorlat bizonyitottan fejleszthetd
az egészségugyi intézményekben (atallas az uj rendszerre, képzés és
oktatas, értékelés és visszacsatolas, emlékezteték a munkahelyen,
intézményi biztonsagos koérnyezet.) A KOR erre az 6t alkotéelemre épiil,
és e szerint sorolja be a korhazak kézhigiénés szintjét. Az O0ssz- és a
részeredmények  meghatarozzak a  fejlesztendd  terlleteket és
megalapozzak a cselekvési tervet.

A KOR 6t alkotoeleme a kovetkezd:

1. Atédllds az aj rendszerre: a kézhigiénés infrastruktira biztositasa,
az alkoholos kézbedorzsolé szerek elérhet6ésége a betegellatasi
pontokon, elkulonitett koltségkeret a kézhigiénés termékek folyamatos
beszerzésére.



30. szam €pinfo 349

2. Képzés és oktatas: az egészsegugyi dolgozok kézhigiénés oktatasa
belépéskor és év kdzben, illetve ennek dokumentalasa. A WHO altal
Osszeallitott oktatéanyagok elérhet6sége, kézhigiénés compliance-
megfigyel6k képzése, elkulonitett kdltségvetés az oktatasra.

3. Ertékelés és visszacsatolds: a kézhigiénés tevékenység
megfigyelése direkt (direkt megfigyeléses compliance-mérés), illetve
indirekt moddszerekkel (alkoholos kézfertétlenité szer fogyasanak
meérése, dolgozdk ismeretének monitorozasa).

4. Emlékeztetok a munkahelyen: plakatok, kézhigiénés szdéréanyagok
kihelyezése a kortermekben, kezel6helyiségekben, terv az emlé-
keztetbk felujitasara, ujak készitésére.

5. Intézményi biztonsagos koérnyezet: terv az onértékelés évenkénti
elvégzéseére, rovid és hosszu tavu koltségekre. Az intézmeényi
menedzsment tamogatasanak megnyerése, betegek és
hozzatartozoik bevonasa a kézhigiénés tevékenységbe.

A KOR 6t komponense 27 indikatort mér. Az indikatorok bizonyitékokon és
tudomanyos konszenzuson alapulnak, az onértékelés elbsegitésére
kérdéskeént kerultek megfogalmazasra, tébbnyire meghatarozott
valaszokkal. A valaszokhoz megadott pontértékek tartoznak, ezeket az
adott tablazat végén Ossze kell adni (részérték maximum 100 pont,
részértékek O0sszeadasaval keletkez6 O0sszpontszam maximum 500 pont).
A megszerzett 6sszpontszam alapjan az adott egészségugyi intézmény
besorolhaté a kézhigiénés gyakorlatok és ismeretek ot szintjének
egyikébe.

Az 0t szint és rovid jellemzése a kovetkezb:

- Elegtelen (0-125 pont): a kézhigiénés gyakorlat és promécid hianyos.
Jelentés fejlesztésre van szikség.

- Alapszinti (126-250 pont): néhany intézkedés tortént, de a kézhigiénés
napi gyakorlat elégtelen. Tovabbi fejlesztésre van szikség.

- Kbézepes (251-375 pont): a kézhigiéne promoécidja megtortént és a
kézhigiénés gyakorlat fejlédott. llyenkor dontd, hogy hosszu tavu tervek
kidolgozasara keruljon sor, hogy a fejlédés fennmaradjon és haladjon.

- Haladé (376-500): tartos a kézhigiénés promocié és optimalis a
kézhigiénés gyakorlat, mely el6segiti a biztonsagos munkakultura
beagyazasat az egészségugyi intézmenyben.
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- Vezeté (500 felett - pluszpontok szerezhetbk): az intézmény
egy referencia koézpont, igy kutatas, innovacio és informacié megosztasaval
jarul hozza a kézhigiéne nemzetkdzi promadciojahoz.
A 2014. évi felmérésben 106 koérhaz vett részt, az orszagos kézhigiénés
szint atlaga, illetve a median érték a kozepes kategoriaba tartozik.
A korhazak kézhigiénés szintje az alabbiak szerint alakult: 60% kozepes,
34% alapszintli, 4% haladdé, 1% elégtelen. A széras, illetve a 25% és
75%-0s percentilisek az 1. szamu tablazatban lathatok.

1. sz. tablazat

Kézhigiénés onértékel6 rendszer - orszagos osszesitett eredmények, 2014

Mutaté Erték (pont)
Median 260,0
Atlag 265,9
Maximum érték 442.,5
75% percentilis 300,0
25% percentilis 232,5
Minimum érték 110,0

A KOR alpontok orszagos eredményei, a medianok, 25%- és 75%-0s
percentilisek, minimum és maximum értékek az 1. szamu abran lathatdk.

1. sz. abra

Kézhigiénés onértékel6 rendszer alpontok - orszagos eredmények, 2014
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Az alpontok tekintetében pozitivum, hogy a ,Képzés és oktatas” alkotdelem
esetében a legmagasabb az orszagos median (70 pont), ami kedvezd
jelenség, hiszen a kézhigiéne fejlesztésének alapja az oktatasi
tevékenység. A legalacsonyabb érték(i alpont az ,Ertékelés és
visszacsatolas” alkotéelem, ahol a median mindéssze 35 pont, aminek az
oka az lehet, hogy a legtdbb kérhazban nem végeznek direkt megfigyeléses
kézhigiénés compliance vizsgalatot. Az ,Emlékeztet6k a munkavégzés
helyén” alkotoelem esetében a median 55 pont, pedig a helyes kézhigiénés
gyakorlatrél és indikaciokrol szold plakatok kihelyezése a kortermekbe és a
kezel6 helyiségekbe nagymértékben hozzajarul a kézhigiénés magatartas
javulasahoz, és barmikor letdltheté és kinyomtathaté az ANTSZ honlapjarél:

https://Iwww.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/jarvanyugy/nemzeti_kezhigienes_kampany/plakat

A megyei szakigazgatasi szervek, miutan megismerték a teruletikon
mUkodé kérhazak kézhigiénés gyakorlatat, kell6 6vatossaggal 6ssze tudjak
hasonlitani az intézmények eredményeit mind az orszagos atlag, mind a
megyei atlag viszonylataban, figyelembe véve az adott intézmény
sajatossagat, az ellatas jellegét, a human eré6forrasokat, illetve a fejlesztési
lehetéségeket.

Az els6 orszagos felmérés eredményei alapjan elmondhaté, hogy
a kérhazak kétharmadaban elkezdédott a kézhigiénés promécio,
fejlodott a kézhigiénés gyakorlat, de hosszu tavu tervek kidolgozasa
szukséges a tovabbi fejlédéshez. A kérhazak egyharmadaban miel6bbi
fejlesztésre van sziikség.

A WHO 2011-ben végzett egy globalis online KOR-felmérést, melyen
69 orszagbdl 2119 korhaz vett részt. A résztvevOk tobbsége a fejlett és a
kozepesen fejlett orszagokbdél adddott. A kérhazak kézhigiénés szintje az
alabbiak szerint alakult: 41% kozepes, 30% alapszinti, 24% haladé
5% elégtelen.

Az dnértékelés évenkénti elvégzése, illetve az ennek alapjan torténd célzott
kézhigiénés fejlesztés kiemelt szerepet jatszik az egészségugyi ellatassal
Osszeflggd fertb6zések visszaszoritasaban, a betegellatas mindségének
javitasaban, hiszen a helyes kézhigiénés gyakorlat elsédleges,
bizonyitottan hatasos, egyszeri és koltséghatékony modja az egészségugyi
ellatassal 6sszefliggd fert6zések megel6zésének.

A tajékoztatast adta: Dr. Szilagyi Emese féosztalyvezetd-helyettes

Szeberényi Katalin jarvanyugyi felligyel6
OTH Jarvanyugyi és kérhazhigiénés féosztaly
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TAJEKOZTATAS ENGEDELYEZETT FERTOTLENITOSZEREKROL

A fertitlenitdszer Forgalmazd Hatdanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi Antimikrobialis
neve (neve, cime) teriilet koncentracio idd spektrum
Matasko
Professional
Hygiene
Kereskedelmi és arecateav fertdtlenits i
Aquoxil Szolgaltato _Pers . (SroNeniio mosasra 5%: min. 40°C 20 perc B,F,V
Kizke reseti hidrogén-peroxid es textiliafeheritesre
Tarsasag
4031 Debrecen,
Erdss Lajos u. 11.
BEST CHEMICAL
. KFT. i , , moshatd felliletek 10 | vizhez 40 ml
Besticide Clean 7461 Orci. natrium-hipoklorit fertétlenitésére fertétlenitdszer 10-15 perc B, F
Rakocziu. 7.
Florin Zrt. WC kagylok belsd
Brado Club WC olaj | 6725 Szeged, 2-propanol feliileteinek Ce. min. 20 perc B, F
Kenyérgyari Gt 5. fertotleniteséere
fal- és
Henkel |
Bref Mildew Penész | Magyarorszag Kit. " . . nma._xa?:‘rmu_.m,or
natrium-hipoklorit fertétlenitésére, Ce. 15 perc B, F
Ellen 1113 Budapest, iletye
David F. u. 6. penészmentesitésre
B: 2% 5 perc
Ecolab-Hyglene Kft. benzalkénium-klorid savallo feliletek P
Diesin Maxx 1139 Budapest, e . R ¥ 39 15 perc B, Y
1 fertdtienitésére . P
Vaci Gt 81-83. L-(*)-tejsav
B ésY: 10% 5 perc
Unilever , - ,
Wwﬁﬂmm“ﬁﬂmm Magyarorszag Kft didecil-dimetil- fertotlenitészerrel hagyja a
..m_ . . : ammanium-klorid, feliiletfertétlenités atitatott feliiletre bakteriosziatikus
torldkendd 1138 Budapest, hid . id térlGkendd raszaradni
Ocean/Lemon Vaci at 182, idrogén-peroxi
Ecolab-Hyagiene Kft. _m___ﬁmﬂ_ﬂmw_mmm_ﬂ 30 mp
Epicare 5C apes ' fertdtlenitt kézmosas ce. (kb. 2 ml : ' B,Y
p 1138 Budapest, didecil-dimetil- _ ‘ ( ) Y:1 perc !

Waci ut 81-83.

ammanium-klorid
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. julius 20-26. Kkozotti idészakban bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhaté dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a salmonellosis
megbetegedések szama gyakorlatilag nem valtozott az el6zé hetihez
képest, de harmadaval tobb volt a tavalyi év 30. hetében regisztraltnal és
mérsékelten meghaladta a 2009-2013. évek azonos iddészakara szamitott
kozépértéket is. A campylobacteriosis bejelentések szama kozel 6todeével
csokkent az el6z6 héthez viszonyitva, azonban tovabbra is jelentésen,
kétharmadaval magasabb volt az 6téves mediannal.

A rotavirus-gastroenteritisek szama az el6z6 hetinek a felére csokkent,
és mindossze haromnegyedét tette ki a tavalyi év azonos hetében
jelentetteknek. Az esetek hatodat Fejér megyében regisztraltak.

A 30. héten két kozosségi gastroenteritis-jarvanyrol érkezett informacio,
kozuluk az egyik tomeges méretl volt.

Somogy megyében, egy szallodaban udulé német turistak korében 31 f6
(30 gyermek, egy feln6tt) megbetegedésével gastroenteralis jarvany alakult
ki. Tuneteik: hanyinger, hanyas, hasmenés, héemelkedés. 11 f6 kérhazi
apolasra szorult. A betegek 1-2 nap alatt meggyogyultak. Az expoziciénak
301 f6 (266 f6 14-19 éves gyermek, 13 felndtt turista és 22 szallodai
dolgozd) volt kitéve. A virologiai laboratorium hét beteg székletmintajaban
calicivirus jelenlétét igazolta. A jarvanyugyi vizsgalat élelmiszer kdzvetit6
szerepét sem megerdsiteni, sem kizarni nem tudta. Kontakt uton tortént
fert6zés is valoszinlsithetd.

Baranya megyében, julius 21-24. koézott egy 50 fés német turista-
csoportbdl (38 kiskoru és 12 feln6tt) 11 fé6 betegedett meg hanyas,
hasmenés, fejfajas, laz tuneteivel. Harom gyermek korhazi apolasa valt
szukségessé. A székletmintak virolégiai vizsgalata calicivirus jelenlétét
igazolta. A csoport tagjai az étkezéslket maguk oldottak meg, tobbségében
Németorszagbol magukkal hozott alapanyagokbdl. Bar a jarvanyugyi
Kivizsgalast végz6 szakemberek tobbféle lejart minéségmegdrzési idejl
terméket talaltak, élelmiszer terjeszt6 szerepét kizartak. A korokozo
a szallason tapasztalt higiénés korulmények miatt valoszinlileg kozvetett
illetve kozvetlen kontaktus utjan terjedt.
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Az el6z6 heti 31-r6l a 30. héten 53-ra emelkedett az akut virushepatitisek
szama. Az ismert etioldgiaju megbetegedések kozul 44-et hepatitis A virus
okozott, kozuluk 19-et Borsod-Abauj-Zemplén, 13-at Bacs-Kiskun, hetet
Szabolcs-Szatmar megyében regisztraltak. Négy megbetegedésért HEV,
egyert HCV volt a felel6s. Négy betegnél az etiologia még nem ismert.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina és a varicella jarvanyugyi
helyzete az évszaknak megfeleléen, kedvez6en alakult. A véddoltassal
megeldzhetd fert6z6 betegségek kozul egy pertussis gyanuja kerilt a
nyilvantartasba. A Kaliforniabdl hazaérkezett harom honapos gyermek
korabbi kornyezetében tobb megbetegedésrél is tudtak a szulék, a Iéguti
tunetek a hazautazasuk napjan kezdddtek. A laboratoriumi vizsgalat
a diagnozist megerésitette.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek kozul hét meningitis purulenta
megbetegedést regisztraltak a héten, szemben az el6zd heti Ottel.
Egy esetben Streptococcus pneumoniae volt a kérokozo, hat betegnél
a koroki tényez6 még nem ismert. A héten meningitis serosa
megbetegedést nem jelentettek. A nyilvantartasba kerult négy encephalitis
infectiosa kozul két esetben a tunetekért a kullancsencephalitis-virus
volt a felelés, két beteg esetében az etioldgia tisztazasa még folyamatban
van.

A héten harmadaval, az el6z6 heti 93-r6l 60-ra csdkkent a bejelentett
Lyme-kér megbetegedések szama, és harmadaval alatta maradt
a 2009-2013. évek azonos hetére szamitott median értékének is.
14 megyébdl érkezett bejelentés. Az esetek fele Budapest (8), Borsod-
Abauj-Zemplén (8), Csongrad (7) és Somogy (7) megyében Kkerult
a nyilvantartasba.
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MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

30/2015. sz. heti jelentés (weekly report)

2015.07.20 - 26.

30. hét (week)

1 - 30. hét (week)

Betegség - -
Disease 2015.07.20 - | 2014.07.21 - Median 2015. 2014. Median
2015.07.26. | 2014.07.27. | 2009-2013 2009-2013
Typhus abdominalis - - - - 1 -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - - - 12 7 4
Salmonellosis 158 118 138 2721 2562 2521
Dysenteria 1 - 1 13 5 28
Pathogen E.coli altal okozott megbet. 3 ° ° 64 ) °
Campylobacteriosis 220 181 133 4835 4651 3117
Yersiniosis 3 1 1 19 41 47
Rotavirus-gastroenteritis 58 80 ° 6 219 6 090 °
Hepatitis infectiosa 53 18 7 891 700 225
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 6 8 7
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 9 13 16
Scarlatina 14 16 15 1676 1692 1856
Morbilli - - - - 2 2
Rubeola - - - 8 3 11
Parotitis epidemica - - 14 18 28
Varicella 229 347 241 33472 24 504 29 986
Legionellosis 2 1 - 48 24 22
Meningitis purulenta 7 3 4 168 139 152
Meningitis serosa - 2 2 55 43 39
Encephalitis infectiosa 4 1 4 54 41 62
Creutzfeldt-J. betegség - - - 24 9 15
Lyme-koér 60 28 93 685 326 860
Listeriosis 1 - - 28 28 6
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - 1 - 8 3 5
Ornithosis - - - 21 30 11
Q-laz 3 1 1 29 34 27
Tularemia 1 - - 51 16 15
Tetanus - - - - -
Hantavirus-nephropathia - - ° 3 2
Virusos haemorrh. laz* 1 - ° 7 6 °
Malaria* 1 - - 9 7
Toxoplasmosis 7 1 1 119 52 56

(+) Elézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

() Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.07.28.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.
A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi

megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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