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A KULLANCSCSIPES OKOZTA ARTALMAK MEGELOZHETOK

A kullancsok vérszivo izeltlabuak, szamos allatfaj (kéztik haziallataink) és
az ember is alkalmas gazdaszervezetiuk. A szamukra kedvez6 életfeltétele-
ket biztositdo el6helyeken tavasztdl késd 6szig talalkozhatunk veluk a
legnagyobb valészinliséggel. Eurdpa legnagyobb részén, igy hazankban is a
k6zonséges kullancs a leggyakoribb fajuk. A k6zdnséges kullancs szamos
kérokozot hordozhat és terjeszthet, amelyekkel vérszivasa soran az embert
is megfertézheti. E betegségek kozul Magyarorszagon elsésorban a Lyme-
kér és a kullancs terjesztette virusos agyvelégyulladas fordul eld.

1. A kullancsok csak bizonyos éléhelyeken fordulnak elé nagy szamban

Féként erdeinkben (pl. a gazdag aljnévényzetl gyertyanos-télgyesekben),
valamint egyéb, bokros-fas, slrd aljnévényzetl teruleteken fordulnak eld.
Itt a legkisebb a hé- és paratartalom-ingadozas (amely a kiszaradasra
rendkivul érzékeny kullancs szempontjabdl kulcsfontossagu), valamint a
legtobb potencialis gazdaallat (kulonféle erdei emlésdk, madarak) is itt
talalhaté. Azonban varosi kornyezetben is talalkozhatunk veluk, kulono-
sen az 0Osszefliggdé novényzettel boritott kisebb-nagyobb terlleteken,
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igy parkokban és csaladi hazak kertjeiben, a magas flivel benétt,
elhanyagolt teruleteken és a telepulések hataraban. A kertekbe a
haziallatok, els6sorban a kutyak (macskak), kilonb6zé madarak és vadon
el6 kiseml6sok réven kerulnek be.

Ezeken a helyeken fokozottan ugyeljunk a testiinkre kapaszkodd
kullancsokra!

2. A kullancsok betegséget terjeszthetnek

Fontos tudni, hogy csak a kullancsok egy része hordoz kérokozot, és az
ilyen izeltlabuaknak is csak egy része adja at azt vérszivasa soran az
embernek. A patikdban kaphato ,kullancsteszt”, amely a vért szivott
kullancs Lyme-korokozo pozitivitasat képes valamilyen (nem 100%-o0s!)
bizonyossaggal kimutatni, épp ezért fenntartasokkal kezelendd, hiszen
nem alkalmas az ember betegségének megallapitasara!

Amennyiben a kullancscsipést kovetéen betegségtiineteket (pl. bér-
tunet, izomfajdalom, laz, fejfajas stb.) tapasztalunk, forduljunk
orvoshoz.

3. A kullancsok artalma megel6zhetd

A kullancsok artalma (a vérszivas és a korokozoék atvitele) ellen egyénileg
szamos moédon védekezhetiink. Ezek kézul a legfontosabbak:

a)

b)

Erdei turak alkalmaval hasznaljunk kullancsriaszté szereket, amelyeket
a béruinkre, esetenként pedig a ruhazatunkra juttathatunk. A riaszté-
szereket mindig a hasznalati utasitas szerint alkalmazzuk, amelybél azt is
megtudhatjuk, hogy milyen gyakran (hany oéranként) javasolt az adott
készitmény ismételt alkalmazasa.

Ha a tura/séta soran vilagos szinl ruhazatot visellink, akkor azon
konnyebben észrevehetjlik a rank kapaszkodo, sotét szinl kullancsokat.

c) Nem lehet eléggé hangsulyozni a bérbe furddott, taplalkozasat megkezdé

kullancs mihamarabbi felfedezésének és eltavolitasanak fontossagat.
A korai eltavolitas a koérokozok atvitelének megakadalyozasara is
alkalmas.

Ehhez gondosan at kell vizsgalni azokat a bérfellleteket, els6sorban a
hajlatokat és a deréktajékot, ahova a kullancsok el6szeretettel befurjak
magukat. Mivel a kifejlett kullancs a vérszivas megkezdésekor anyajegyre
is hasonlithat, ezért figyelmes keresésre van sziukség. Az eltavolitashoz
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d)

legalkalmasabb egy vékony hegyl csipesz, amellyel a kullancs a b6rhoz
legk6zelebb es6 részénél ragadhatdé meg, anélkul, hogy utotestét
o0sszenyomnank. A kullancsot ezutan hatarozott mozdulattal kihdzzuk
rogzulési pontjabol. Szukség esetén azonban két kormunk kozé fogva,
gyengén csavaré mozdulattal is kihuzhaté a kullancs, mert az a
legfontosabb, hogy minél el6bb eltavolitsuk bérinkbél.

A sebet, ha lehet6ség van ra, langyos, szappanos vizzel Oblitsuk le.
El6fordulhat, hogy a kullancs eltavolitasakor a bérben marad a sebben
apro, visszahajlo horgocskakkal rogzult szajszerv. Ez azonban mar a
kérokozo-atvitel szempontjabdl nem jelent veszélyt; igy ha nem tudtuk
kiszedni, akkor mint egy apré szalka, idével magatol kilokédik a bdrbdl.
Célszerl a befurédott kullancs helyét és eltavolitasanak idejét a naptarba
feljegyezni, hogy az esetleges betegségtinetek megjelenésekor az orvost
tajékoztathassuk a kullancscsipés idépontjarol.

A kullancs terjesztette virusos agyvel6gyulladas megel6zhet6 védo-
oltassal. Es mivel a megfertéz6tt haszonallatok teje is kdzvetitheti a
virust, fontos a nyers kecske- és tehéntej fogyasztas el6tti forralasa,
amellyel a korokozé elpusztithato.

Tovabbi informacidk talalhaték a Kézpont honlapjan
(http:/lwww.oek.hu/oek.web?nid=927&pid=1).

A tajékoztatast adta: Zoldi Viktor biolégus, fétanacsos

Dezinszekcios és deratizaciés osztaly


http://www.oek.hu/oek.web?nid=927&pid=1
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@ e A MAGYAR EPIDEMIOLOGIA FEJLESZTESEERT
ALAPITVANY FELHIVASA

Tamogasson, hogy tamogathassunk!

Kérjuk, tamogassa addja 1%-aval A magyar epidemiolégia fejlesztéséért
Alapitvanyt, melynek f6 célkitiizése az epidemiolégiai munka személyi
és targyi feltételeinek javitasa, kilonos tekintettel az alabbiakra:

» epidemioldgiai informacids kiadvanyok megjelenésének tamogatasa;

» szakmai oktatas, konferencia, képzés, tovabbképzés szervezése,
lebonyolitasa;

» epidemioldgiai kutatasok, vizsgalatok szervezése, azok anyagi
tamogatasa;

» az Alapitvany céljaival 6sszefliggé nemzetkdzi kapcsolatok kiépitése,
fejlesztése;

» szakmai palyazatok kiirasa és dijkitlzeés.

Az Alapitvany adészama: 18246898-2-43.

Ezaton mondunk koszonetet mindazoknak, akik az elmult évben
személyi jovedelemaddjuk 1%-aval hozzajarultak Alapitvanyunk miko-
déséhez.

Koszonettel:

Dr. Melles Marta, a kuratérium elnoke
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2013. marcius 18-24. kozott idészakban bejelentett fertézé6 megbetegedé-
sek alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhat6é 6ssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a salmonellosisok és a
campylobacteriosisok szama tobb mint masfélszeresére emelkedett az
el6z6 héthez, ill. a korabbi 6t év azonos idészakahoz viszonyitva. A meg-
betegedések szamanak emelkedése, részben azzal magyarazhato, hogy az
el6z6 munkahét négy munkanapbdl allt. A bejelentett salmonellosisok kozel
fele januarban, ill. februarban kezd6dott. A campylobacteriosisok koézll egy
importalt eredetll volt, egy egyetemista lany valdszinlUsithetéen Indiaban
fert6z6dott.

A héten harmadaval emelkedett a rotavirus gastroenteritisek szama az
el6z6 héthez képest. Pest és Somogy megyeébdl jelentették a legtdbb
megbetegedést.

A 12. héten egy calicivirus jarvanyt jelentettek be utélagosan. Egy budapesti
kérhazban 2012. december 28. és 2013. januar 14. kozo6tt gastroenteritisek
halmozddasat észlelték: 23 exponalt (9 apolt és 14 dolgozo) koézul 4 6
betegedett meg.

Ezen a héten a bejelentett acut virushepatitis megbetegedések szama 18.
A hat hepatitis A megbetegedés Budapesten (5) és Somogy (1) megyében
keralt a nyilvantartasba.

A léguti fert6zé betegségek helyzete az évszaknak megfelel6en alakult.
A véddoltassal megelézhetd megbetegedések kozul egy morbilli gyanurdl
érkezett jelentés. A kilenc hoénapos, oltasi koron aluli gyermeknél a
laboratériumi vizsgalat a feltételezett diagndzist nem igazolta.

Az idegrendszeri fert6z6 megbetegedések szama kevesebb volt az el6z6
hetinél. Harom meningitis purulenta kerult a nyilvantartasba, kézuluk egyet
pneumococcus okozott. Egy-egy meningitis serosa ill. encephalitis
infectiosa megbetegedést regisztraltak, etiologidjuk tisztazasa még
folyamatban van.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

12. szam

MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

12/2013. sz. heti jelentés (weekly report)

(2013.03.18.-2013.03.24.)

12. hét (week) 1-12. hét (week)
Betegség L .z
Disease 2013.03.18 - | 2012.03.19 Median 2013, 2012. Median

2013.03.24 |-2012.03.25 | 2007-2011 2007-2011
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - - -
Botulizmus 1 - - * 1 - -
Salmonellosis 71 38 44 874 608 755
Dysenteria 1 - - 19 7 14
Patogen E. coli 1 1 ° 9 15 °
Campylobacteriosis 114 64 66 #1284 # 904 872
Yersiniosis 1 1 2 27 23 17
Rotavirus-gastroenteritisl 77 267 ° 642 1483 °
Hepatitis infectiosa 18 7 8 # 277 97 93
AIDS 4 - 1 15 - 7
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 2 - - 6 4 1
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - 1 - 3 1 5
Scarlatina 81 103 91 764 1148 1008
Morbilli 1 - - 2 #8 -
Rubeola - 1 - 2 2 4
Parotitis epidemica - 1 1 8 12 21
Varicella 1123 1406 1383 12691 #12885 14638
Legionellosis - 1 - 5 10 8
Meningitis purulenta 3 13 5 76 # 94 68
Meningitis serosa 1 - 1 16 11 13
Encephalitis infectiosa 1 1 - 19 15 19
Creutzfeldt-J. betegség - 1 - 2 8 8
Lyme-koér 4 6 5 78 97 66
Listeriosis - - 2 3 3
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - 1 - 2 4 2
Ornithosis - 2 - 4 9 2
Q-laz - - - 14 13 4
Tularemia - - - 3 7 6
Tetanus - - - 1 1 1
Hantavirus-nephropathia - - ° - - °
Virusos haemorrh. laz* - - 2 1 .
Malaria - - - - - 2
Toxoplasmosis - 3 1 21 24 30

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures
(*) Importalt esetek - Imported cases
(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(e) Nincs adat - No data available

(1) laboratériumi vizsgalattal igazolt megbetegedések

A statisztika készités ideje: 2013.

03.26.
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Az Epidemioldgiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegli Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiologiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:

Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194

Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu
A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

-

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit

~
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