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ORVOSI ESZKOZOK STERILIZALAS ELOTTI TISZTITAS HATEKONYSAGANAK
ELLENORZESE

A matéti beavatkozasokhoz hasznalt eszk6zok sterilitast igényelnek. A steril-
anyag el6allitas folyamataban kiemelt jelent6séggel bir az eszk6zok elbzetes
megtisztitasa, fertbtlenitése. Az eszk6zok elbtisztitasanak/fertbtlenitésének
célja az eszk6zokon, mlszereken visszamaradt szennyezddések eltavolitasa
és a szennyez6désekben meghuzodd mikroorganizmusok szamanak csok-
kentése, tovabba az eszkdzkezeléssel foglalkozé személyzet fert6zésektdl
valo védelme.

A tisztitas-fertbétlenités végezhetdé kézi, vagy gépi mdodszerrel. Napjainkban
egyre nagyobb hangsulyt kap a kézi tisztitas helyett a mosogaté-fertétienitd
berendezésekben valo kezelés lehetésége. Barmelyik modszert is alkalmaz-
zuk, mindig meg kell gy6zédni arrdl, hogy a tisztitas és fert6tlenités
folyamata a kdvetelményeknek megfeleléen zajlott-e. Ennek érdekében
ezeket a mlveleteket meghatarozott gyakorisaggal ellenérizni kell.

A gépi eszkoztisztitas, fertétlenités hatékonysaganak vizsgalatara, ellen-
Orzésére szolgal az EN ISO 15883. szamu szabvany, amely a validalashoz /
minésitéshez, illetve az ellen6rzé vizsgalatokhoz alkalmazhaté teszteket
tartalmazza.
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A miiszermosogato-fertétlenité gépek ellendérzését egyrészt a berende-
zés miszaki allapotanak és a megfelel6 mikodéshez elbirt fizikai paraméte-
rek (hédmeérséklet, behatasi id6) meglétének felulvizsgalataval végezzuk,
erre a célra rutinszerien alkalmazhatdok gyorstesztek, vagy elektronikus
termologgerek. A mechanikus tisztitasi hatékonysagot un. tesztszennyezés
alkalmazasaval is lehet ellendrizni. Ennél a vizsgalat tipusnal a megtiszti-
tando eszk6zok feluletére mesterséges szennyezeést viszunk fel, vagy a
kereskedelmi forgalomban kaphaté muianyag indikatorlapra szaritott
szennyezddeést tartalmazd tesztet hasznalunk.

A megtisztitott eszkozok vizsgalatanal az eszk6zokdn visszamaradt
protein-reziduum kimutatasara leggyakrabban a ninhidrin-, illetve OPA tesztet,
vagy a biuret-reakcion alapulé modszereket alkalmazzak (a szabvany is ezt
tartalmazza), de emellett |éteznek vérnyomkimutaté mddszerek is, amelyek-
nél a vizsgalat indikatorfellletet tartalmazd tesztcsikkal, vagy tupferrel
torténik, illetve ismertek kemilumineszcencian alapulé modszerek is.

A kézi eszkoztisztitas-fertétlenitést szabvany nem szabalyozza, azonban
ennél a modszernél is szukséges az ellenbrzés, mert vannak olyan
eszko6zok, amelyek géppel nem tisztithatdk/fertétlenitheték és hazankban
meég sok helyen alkalmaznak kézi tisztitast. Az ellen6rzés azért is kiemelt
fontossagu, mert a kézi tisztitas/fertétlenités folyamata nem validalhaté és
eredmeényességét az emberi tényezbk jelentésen befolyasolhatjak. Ebben az
esetben az ellen6rzést az egészségugyi szolgaltaténal helyileg kidolgozott
protokoll szerint kell végrehajtani. Jelenleg Magyarorszagon az eszkoz-
tisztitas ellenérzésének modszerét a ,Tajékoztatd a sterilizalasrol” kézikonyv
tartalmazza. A tisztitas, fert6tlenités hatasossagat mindig a tisztitasi folyamat
végen, a ledblitett, megszaritott eszkd6zokdn, miszereken kell vizsgalni.
A tisztitas nem kielégité effektusa miatt az eszk6zdkoén, miszereken eset-
legesen visszamaradt szerves szennyezddést: fehérjét, vagy vért az adott
szennyanyagra érzéekeny specifikus reagensekkel lehet kimutatni.

Hazankban jelenleg az eszkd6zOokodn visszamaradt vérnyomok kimutatasara
kifejlesztett Hemodem oldat vérnyomkimutaté reagenst alkalmazzuk.

A kormanyhivatalok megyei népegészséglgyi szakigazgatasi szervei
(NSZSZ), illetve kistérségi népegészségiigyi intézetei (korabban ANTSZ-ek)
feladatkorébe tartozik az illetékességi teruletikon mikoddé egészségugyi
szolgaltatoknal az eszkoOztisztitas hatékonysaganak ellenérzése. Az elmult
11 évben az altaluk jelentett vérszenynyezettségi vizsgalati eredményeket
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orszagos 0Osszesitésben attekintettuk. Az elvégzett, illetve a nem megfeleld
eredményt add vizsgalatok szamat értékeltUk. Az ellenérzések soran az
orvosi kézi miszerek (mutéti miszerek) és a lumennel rendelkez6 eszko6zok
(drének, szondak, punkcios tik) vizsgalata elkulonitetten torténik, az
adatokat is ennek megfeleléen dolgoztuk fel.

Az 1. sz. tablazat az elvégzett vérszennyezettségi vizsgalatok szamanak
alakulasat mutatja. A 2001. évben nagyon magas volt a megvizsgalt
eszk6zOk szama az azt kdvetd évekhez viszonyitva. Ez volt az utolsé év,
amikor a Gregersen reagenssel tortént a vérnyom-kimutatas. A 2002. és
2003. év kimaradt az adatsorbdl, ennek oka, hogy ekkor nem kerult sor a
vizsgalatok elvégzésére. A Hemodem oldat 2004. masodik félévetdl keralt
alkalmazasra.

1.sz.tablazat

Vérnyom-kimutatasi vizsgalatok szama,
Magyarorszag, 2001-2011

) Vizsgalatok szama
Ev Kézi Lumenes Osszesen
miiszerek eszko6zok

2001 124005 18335 142340
2002 - - -
2003 - - -
2004 31378 3211 34589
2005 66955 5840 72795
2006 41796 4991 46787
2007 53089 7947 61036
2008 51218 7641 58859
2009 41383 6833 48216
2010 43129 7048 50177
2011 49992 7624 57616

A 2004-2011. id6északot tekintve (1. sz. abra) kitlnik, hogy 2005-ben a kézi
eszk6zok vizsgalati szama kiugréan magas volt. A lumenes eszkdzok
vizsgalati szamanak alakulasa sokkal egységesebb képet mutat, azonban
megallapithatd, hogy minden évben kozel egy nagysagrenddel kevesebb
lumenes eszk0z vizsgalata tortént meg.
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1.sz. abra

Vérnyom-kimutatasi vizsgalatok szama,
Magyarorszag, 2004-2011
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A vérnyom-kimutatast az NSZSZ intézetei, illetve a korhazhigiénés
szolgalatok folytatnak. A jelentett adatok alapjan megallapithaté, hogy a
vizsgalatok dontd tobbségét a kdérhazhigiénés szolgalatok végzik. Az NSZSZ
intézetek vizsgalatot csak szuroproba-szerien végeznek, feladatuk a
vizsgalatok elvégzésének, valamint az elvégzett vizsgalatok eredményének
ellenérzése.

A 2. szamu tablazat a vérszennyezettségi vizsgalatok soran felderitett
nem megfeleld6 minésités gyakorisagat (azaz a vérszennyezett eszkdzok
aranyat) mutatja eszkdztipusonként, orszagos dsszesitésben.

A vérszennyezettséget mutatd eszk6zok adatainak elemzését mindenképpen
eszkoztipusonként kell elvégezni, tekintettel arra, hogy a lumenes eszk6zok
bonyolultabb felépitésiek, ezért tisztithatosaguk nehezebb. Az oszlop
diagramon (2. sz. abra) latszik, hogy 2001-ben a kézi eszk6zdknél sokkal
nagyobb volt a vérszennyezett eszk6zok aranya, mint a késébbi években.
Ennek oka lehet, hogy az utdébbi 10 évben jelentésen novekedett a gépi
eszkoOztisztitas aranya, ennek megfeleléen a tisztitas hatékonysaga is nétt.
A lumenes eszk6zoknél ilyen kulonbség nem mutatkozott.
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2.sz. tablazat

Vérszennyezettséget mutaté eszk6zok szama és aranya (%)

a 2001-2011. években, Magyarorszag

Kézi miiszerek Lumenes eszk6zok
Evszam Vizsgalatok Nem megfelelé | Vizsgalatok | Nem megfeleld
szama (%) szama (%)
2001 124005 4,27 18335 1,83
2002 - - - -
2003 - - - -
2004 31378 1,27 3211 1,28
2005 66955 1,43 5840 2,76
2006 41796 1,48 4991 2,79
2007 53089 1,60 7947 1,66
2008 51218 1,33 7641 2,74
2009 41383 1,41 6833 1,83
2010 43129 1,22 7048 1,38
2011 49992 1,45 7624 1,86
2.sz. abra
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A kézi, illetve a lumenes eszkozoket 6sszehasonlitva lathatd, hogy a lumenes
eszkozoknél nagyobb aranyu a vérszennyezettség. A 2004-2011. kozotti
id6szakot kiemelve (3. sz. abra) lathatd, hogy a kézi miszerek esetében a
nem megfelelé vizsgalatok aranyaban nem volt ingadozas (1,2-1,6%), a
lumenes eszk6zdknél az ingadozas nagyaranyu volt (1,3-2,8%), melynek oka
lehet, hogy ezek fert6tlenitése, tisztitasa bonyolultabb folyamat, igy
nehezebben biztosithaté az azonos mindség.
3.sz. abra

Vérszennyezettséget mutaté eszk6zok aranya (%)
a 2004-2011. években, Magyarorszag
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A tisztitas hatékonysagaban terlletenként is szignifikans kulonbségek
adodtak. A 2011. évi megyesoros adatokat 6sszehasonlitva azt talaltuk, hogy
a vérszennyezettség a kézi miszerek esetében az atlagos 1,5% volt, ugyan-
akkor a legrosszabb eredményt adé megyében 7,8%. A lumennel rendelkezé
eszk6zoknél a vérszennyezettség orszagos atlaga 1,9%, ugyanakkor a
legrosszabb eredmény 9,1% volt.

Abban az esetben, ha az ellendrzések soran vérszennyezettség mutathaté ki
a megvizsgalt eszk6zon, a teljes tisztitasi technoldgiat felul kell vizsgalni és
a verszennyezettségi vizsgalatot meg kell ismételni. A gyakorlatban csak a
teljes vérmentességet biztositd tisztitasi technoldgia alkalmazhaté.
Osszefoglalva megallapithatd, hogy a sterilanyag-ellatas minéségét nagy-
meértékben befolyasolja az eszk6zok hatasos és eredmeényes megtisztitasa,
hiszen a tisztitds soran a szennyezb6anyagok eltavolithatok és a mikro-
organizmusok egy része elpusztul. Az dsszefoglalt vizsgalati eredményekbdl
lathaté - tekintettel a tisztitasi/fertétlenitési, el6kezelési technologiak
kalonbozbségére —, hogy az ellenérzés elengedhetetlen.

Forras: Az ANTSZ illetve NSZSZ-ek hivatalos éves jelentései

A Magyar Higiénikusok Tarsasaga XLI. Vandorgyiilésén elhangzott eléadas anyaga
(Esztergom, 2012. oktéber 4.)

El6adoé: Auer lldiké biologus, OEK Dezinfekcids osztaly
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EPINFO ELOFIZETESE A 2013. EVRE

Tajékoztatjuk Tisztelt Olvasoinkat, hogy az Epinfo 2013. évre torténd
el6fizetése az alabbi megrendeld lap alapjan lehetséges.

Az Epinfo megrendelheté az Uujsagnak az Orszagos Epidemioldgiai
Koézpontban mikoédd szerkesztéségénél postai uton (1097 Budapest, Gyali
ut 2-6., a boritékra irjak ra: EPINFO), e-mail-en (epiujsag@oek.antsz.hu)
vagy faxon (1-476-1223).

Kérjuk Tisztelt Olvasoinkat, hogy irasban sziveskedjenek jelezni meg-
rendelésuket, mert azt csak igy tudjuk gyorsan és pontosan nyilvantartani és
teljesiteni.

MEGRENDELO LAP

Megrendelem az Epinfo cim( kiadvanyt ........... példanyban, és a kdvetkezé cimre
kérem postazni:

A MeEGrendeld (CEQG) NEBVE: ... e
Cime:

El6fizetési dij 2013. évre 10.860.- Ft,
mely a megjelené kulénszamokat is tartalmazza.

Az elbfizetés dija 5% afa-t tartalmaz.

Az elbfizetés torténhet csekken (a Szerkeszt6ségtdl igényelhetd), vagy atutalassal
(szamlaszam: Magyar Allam Kincstar 10032000-00290043-00000000, a kdzlemény
rovatba be kell irni: EPINFO).

A 2013. évre vonatkoz6é megrendeld lap bekiildési hatarideje:

2012. december 30.

Az ujsag elofizetési hatarideje: 2013. januar 31.


mailto:epiujsag@oek.antsz.hu
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont munkaértekezlete
a jarvanyugyi szakteriileten dolgozé munkatarsak részére

Idépont: 2012. december 12. (szerda) 10.00-15.00 éra
Helye: OTH ,Fodor Jézsef" el6addterem (Budapest IX., Nagyvarad tér 2.)

Vezeti: dr. Melles Marta féigazgaté féorvos

PROGRAM

> Akut és kréonikus virushepatitisek
dr. Schuller Janos féorvos (Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz)

> A virushepatitisek laboratériumi diagnosztikaja
dr. Takacs Maria féosztalyvezeté6 (OEK)

> Hepatitis B, C surveillance az Eurépai Uniéban és itthon
dr. Csohan Agnes osztalyvezeté féorvos (OEK)

> Az eEgészség és az ANTSZ
dr. Kovacs Attila helyettes orszagos tisztiféorvos (OTH)

12.15-13.00 Ebédsziinet

> A kullancsencephalitis és a Lyme-kor megbetegedések terileti
eloszlasanak valtozasa Magyarorszagon, 2000-2011
Zoldi Viktor biolégus (OEK)

» Clostridium difficile helyzetkép az NNSR alapjan

dr. Borocz Karolina osztalyvezetd féorvos (OEK)
> A 2012. év fébb jarvanyugyi eseményei diohéjban

dr. Krisztalovics Katalin féorvos, dr. Csohan Agnes (OEK)
Aktualis feladatok, konzultacié

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2012. november 19-25. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 meg-
betegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhaté dssze:

A Dbejelentett enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a
salmonellosisok szama kismértékben csokkent az el6z6 hetihez képest,
ennek ellenére masfél-kétszer tobb esetet regisztraltak, mint a korabbi évek
azonos hetében. Az esetek 90%-a sporadikusan fordult el6, a legtdobb
megbetegedést Bacs-Kiskun, Fejér és Pest megyébdl jelentették. Tobb
campylobacteriosis-t jelentettek, mint az el6z6 hetekben, a megbetegede-
sek szama kozel a duplaja volt az el6z6 évek 47. hetében észleltnek.
Az esetek hatoda Bacs-Kiskun megyében fordult eld.
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A héten 79 rotavirus-gastroenteritis-t regisztraltak, igy az év eleje o6ta
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nyilvantartasba vett megbetegedések szama 4 128-ra emelkedett.

A hét soran hat kdzosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek, egyik sem

volt tdmeges méretl.

. . . Koérhazban
Teriilet Kozo"ssegl Jarvany | Exponaéltak | Betegek apoltak Etiolégia
teriilet kezdete -
szama
Budapest 6voda 11.08. 116 19 0 ismeretlen
Pest megye egeszsegugyl 11.08. 59 16 ismeretlen
intézmény

Békés megye | kérhaz 11.07. 18 7 . C.difficile
Csongrad m. | tabor 08.01. 82 14 3 S.Enteritidis
Heves megye | kérhaz 11.19. 65 11 calicivirus
Heves megye | kérhaz 11.21. 53 7 folyamatban

Az el6zb heti 11 akut virushepatitis regisztralasat kdvetéen a 47. héten
18 Uj megbetegedésrdl érkezett jelentés. 16 betegnél hepatitis A virus
fert6zést diagnosztizaltak, amely kb. haromszorosa volt a korabbi évek
azonos hetében jelentettnek. Az év eleje 6ta nyilvantartasba vett HAV-meg-
betegedések szama masfélszerese volt a kumulativ median értékének, és
haromszorosa a tavalyi év azonos idGszakaban regisztralt esetszamnak.
12 A tipusu fert6z6 majgyulladast Budapesten, kettét Jasz-Nagykun-Szolnok
illetve 1-1 esetet Pest illetve Borsod-Abauj-Zemplén megyében észleltek.

A léguti fert6zé megbetegedések szama csokkent az el6z6 héten bejelen-
tetthez viszonyitva, a scarlatina és a varicella jarvanyugyi helyzete
kedvez6bb volt, mint a korabbi évek azonos id6szakaban. A védoéoltassal
megeldzhetd fert6z6 betegségek kozul egy pertussis €s két mumpsz-gyanu
kerult a nyilvantartasba, a klinikai diagndzist alatamaszté vagy elvetd
mikrobioldgiai vizsgalatok megkezdédtek.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kérében harom gennyes meningitist
jelentettek, egy Komarom-Esztergom megyei kétéves gyermeknél C szero-
csoporta N.meningitidis, egy 82 éves betegnél S.pneumoniae, egy
egyévesnél Pseudomonas sp. koroki szerepe igazoldédott. A harom
encephalitis infectiosa bejelentés kozul egyet kullancsencephalitis-virus
okozott (Vas megye), a tobbi megbetegedés etioldgiaja még ismeretlen.

Az el6z6 héten regisztralt hat Lyme-kér megbetegedést kovetben a
47. héten 15 megbetegedésrél érkezett jelentés. Sem a heti, sem az év eleje
ota nyilvantartasba vett esetek szama nem tért el Iényegesen a korabbi évek
hasonl6 id6szakat jellemz6 értékekt6l. A legtobb bejelentés a héten Fejér
megyébdl érkezett.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA
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MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

47/2012. sz. heti jelentés (weekly report)

(2012.11.19. - 2012.11.25))

47. hét (week)

1 - 47. hét (week)

Betegség .. ..
Disease 2012.11.19- |2011.11.21- Median 2012 2011, Median
2012.11.25. |2011.11.27.| 2006-2010 2006-2010
Typhus abdominalis - - - * 1 *1 -
Paratyphus - - - * 1 - 1
Botulizmus - - - 4 6 4
Salmonellosis 170 77 103 # 5289 # 5335 5231
Dysenteria - 1 2 # 37 # 45 77
Patogen E. coli - . 49 ° °
Campylobacteriosis 185 91 105 # 5521 # 4973 4657
Yersiniosis 2 - - 50 # 80 39
Rotavirus-gastroenteritisl 79 ° ° 4128 ) °
Hepatitis infectiosa 18 12 11 # 496 # 322 403
AIDS - 1 - 31 32 21
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 14 7 14
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 1 - 5 11 33
Scarlatina 37 95 47 2420 2619 3008
Morbilli - - - # 14 - 4
Rubeola - 1 - 19 # 15 18
Parotitis epidemica 2 5 1 # 35 48 83
Varicella 318 572 538 # 30300 36488 38855
Legionellosis - 2 - 38 # 41 22
Meningitis purulenta 3 5 5 # 237 225 219
Meningitis serosa 1 3 2 98 65 88
Encephalitis infectiosa 3 4 2 88 79 125
Creutzfeldt-J. betegség - - - 26 29 23
Lyme-kor 15 15 12 1441 1603 1639
Listeriosis - - - 10 9 12
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 - - 11 14 20
Ornithosis - 1 - 30 30 22
Q-laz - 1 1 37 42 17
Tularemia 1 1 - 25 22 37
Tetanus - - - 5 4 4
Hantavirus-nephropathia 1 ° ° 8 ° °
Virusos haemorrh. laz* - 2 .
Malaria - - - # 6 #9
Toxoplasmosis 5 - 2 84 # 115 96

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures
(*) Importalt esetek - Imported cases
(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases

(e) Nincs adat - No data available

(1) laboratériumi vizsgalattal igazolt megbetegedések
A statisztika készités ideje: 2012.11.27.
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Az Epidemioldgiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegli Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiologiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keril postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:

Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194

Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu
A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mdédon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiol6giai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

-

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit

~
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