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JULIUS 1. - SEMMELWEIS-NAPI MEGEMLEKEZES

»AzZ egészségugyi ellatassal 0sszefliiggod fertozések megeldzését és
ellendérzését az egészségugyi intézmények hosszu tavu stratégiai
prioritasai kozé kell emelni”

(Eurépai Kézésségek Bizottsaga)

I. HISTORIA

,Egésséget targyazé katechismus a koz-népnek és az oskolaba jaré
gyermekeknek szamara, hogy tudhassak egésségjeket betslilni és
Orizni.” Ez a teljes cime annak a Sopronban 1794-ben megjelent
felvilagosité konyvecskének, amelynek szerzéje Kis Jbézsef orvosdoktor
(1765-1830), Széchényi Ferenc grof udvari orvosa. A katekizald,
409 kérdést és feleletet tartalmazo kotetbdl a fert6zd betegségekrdl szold
fejezetet k6zoljuk.

A RAGADO BETEGSEGEKROL.

328. Melly betegségek a ragadé betegségek?

Azok a forré6 betegségek kdzonségessen tsak nem mind ragadok,
mellyek ki-veréssel jarnak: kivaltképpen a himlé, veres-himl6, petéts:-
scarlat-hideglelés, a vérhas, a valésagos pestis.

* Petécs, patécs: a boron keletkezett kiiités, elvaltozas; kititésekkel jaro jarvanyos betegség.
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Mi mdédon ragad-el a betegség egy emberrél a masikra?

Ha azon motskos levegdt lehelli az ember, melly a beteg kordl
vagyon; de leg inkabb a betegnek illetése, vagy ruhaja altal.

Mire leg sziikségessebb vigyazni a ragadoé betegségekben,
foképpen a rothaszté hagymaszban, és petétsben?

Arra, hogy a beteg korll szlntelen ujjullyon a levegd; hogy mindég
tiszta s fris leveg6t lehelhessen. Azért egy ablak mindég nyitva
legyen, néha az ajto-is, a beteg szobajaban. Parazs tlzre ontott
etzetnek parajaval kell gyakran flstot-is tsinalni.

Mi sziikséges még a ragados betegségben fekvonek?

Az, hogy mindenképpen tisztazzuk a szegény magaval tehetetlent,
hogy maga motskaban, gézében ne sinlédjon. Azért nem fattsuk-be
télben nagyon a szobat; melegen éppen ne fedjlk 6tet.

Okossag volna e, ha az el-ragadas félelme miatt senki se menne
szolgalni a betegnek?

Nem okossag. Mert hogy reank ne ragadjon a betegség, konnyen
meg-lehet 6rizni magunkat.

Mit kell tehat a végre tenni annak, a ki a beteg koriil szolgal?
Eh-gyomorral soha se mennyen a beteghez.

De a beteg szobajaban se egyen; j6 kedvi legyen, és minden félelem
neélkul bannyon a beteggel.

A meérges pestits ellen is meg-6rizheti igy magat.

Meg-lehet e engedni, hogy sok ember jarjon a ragadé
betegségben 1évohoz?

Nem. Azon kivll, a ki a betegnek szolgal, egy ember se mennyen
06 hozza. Minden haszontalan latogatot el-kell igazittani.

Sziukséges e, hogy a beteg koriil lévék arra-is vigyazzanak, hogy
6k magok szintigy mas emberekkel ne tarsalkodjanak?

Igen-is. Ne talan az 6 kontosok altal, mellyet a ragadd betegségnek
gbze meg-jarhatott, tovabb terjedjen a betegség.
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1. JULIUS 1. - SEMMELWEIS IGNAC 191 EVE, E NAPON SZULETETT.

Kora legfontosabb orvosi-tarsadalmi problémajanak, a nosocomialis fert6zés-

nek, a gyermekagyi laznak etioldégiajara, prevencidojara és a gyakorlati
tennivaldkra talalta meg a maig is érvényes megoldast.

Olyan felfedezéseket tett, melyek az orvostudomany toérténelmének leg-
nagyobbjai kozé emelik.

Megallapitotta, hogy a gyermekagyi laz nem 6nallé kérkép, hanem fert6zés
kovetkezménye, mint a séruléseket kovetd vérmérgezés. Rajott, hogy a
fert6zd agens kloros vizzel elpusztithaté, igy elrendelte az orvosok és a
medikusok alland6 kloros vizzel torténé kézmosasat, az agynemdik, a
miszerek kloros fertbétlenitését. Megfigyeléseit statisztikai adatokkal is
bizonyitotta, hiszen osztalyan a fentiek bevezetését kdvetéen a gyermekagyi
laz megszlnt.

Ill. AZ EUROPAI UNIO A JARVANYUGYI BIZTONSAG TARGYKOREBE
SOROLJA AZ EGESZSEGUGYI ELLATASSAL O0SSZEFUGGO FERTO-
ZESEK FELUGYELETET; 2009. JUNIUS 9-EN AJANLAST FOGADOTT
EL AZ EGESZSEGUGY!I ELLATASSAL OSSZEFUGGO FERTOZESEK
MEGELOZESET ES LEKUZDESET IS MAGABAN FOGLALO BETEG-
BIZTONSAGROL.

,Az EU tagallamaiban a koérhazba szallitott betegek becslések szerint
8-12%-anal koévetkeznek be nemkivanatos események az egészségulgyi
ellatas soran.

Az elégtelen betegbiztonsag nem csak komoly egészségugyi problémat
jelent, hanem jelent6s gazdasagi terhet is r6 a mar amugy is szUkos
koltségvetésre. A nemkivanatos események nagy része megel6zhetd lenne
mind a kérhazi szektorban, mind pedig az egészségugyi alapellatasban;
tulnyomo részuk ugyanis rendszer-jellegl tényez6knek tudhatoé be.

A betegbiztonsagi folyamatba valé bevonasukkal elérhetd, hogy a betegek
tajékozottak és tudatosabbak legyenek.

A tagallamoknak atfogd jelentéstételi és tanulasi rendszereket kell
felallitaniuk — a mar meglévdket pedig javitani kell — annak érdekében, hogy
sor kerulhessen a nemkivanatos események elterjedtségének és mogottes
okainak felszamolasara és hatékony megoldasok és intézkedések
kidolgozasara. A betegbiztonsag témakorét be kell épiteni az egészségugyi
dolgozok és a betegellatok oktatasi és képzési programjaba.
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Az Eurdpai Jarvanyugyi Megel6z6 és Ellen6érzé Koézpont (ECDC) becslése
szerint az egészségugyi ellatassal dsszefliggd fertézések atlagosan minden
huszadik korhazi beteget érintenek.

Olyan nemzeti stratégiat kell kidolgozni, amely egyrészt kiegésziti az
antibiotikumok korultekinté alkalmazasat célzd stratégiakat, masrészt az
egészségugyi ellatassal 6sszefugg6 fert6zések megel6zését és ellenbrzését
a nemzeti kdozegészségugyi célkitizések részekeént tekinti, és amelynek
ceélja, hogy az egészségugyi intézményekben csdkkenjen az egészségugyi
ellatassal 6sszefliggd fert6zések veszélye. Fontos, hogy a nemzeti stratégia
alkotéelemeinek végrehajtasahoz szlikséges forrasok folydsitasara az
egészségugyi szolgaltatasnyujtas alapvetd finanszirozasanak keretében
keruljon sor.

Az egészségulgyi ellatassal O0sszefliggd fert6zések megel6zését és ellen-
Orzését az egészseégugyi intézmeények hosszu tavu stratégiai prioritasai kozé
kell emelni.”

Forras: Az Eurépai Kozosségek Bizottsaga ajanlasa az egészségligyi ellatassal
osszefligg6 fertézések megeldzését és ellendrzését is magaban foglalé
betegbiztonsagrél. Brusszel, 2009. januar 20.

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. junius 15-21. k6zo6tti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedé-
sek alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis fert6z6 betegségek Kkozil a salmonellosis és a
campylobacteriosis esetek szama nem valtozott jelentésen sem a 24. héten
regisztralt esetszammal, sem a 2003-2007. évi median értékével Ossze-
hasonlitva. Az enteritis infectiosa bejelentések szama kb. 20%-kal
csokkent az el6z6 hetihez viszonyitva.

A 25. héten ot uj gastroenteritis jarvanyt jelentettek. Négy jarvany
kd6zdsségeket érintett (2 6voda, 1 kérhazi osztaly, ill. 1 tabor), egyik sem volt
tomeges meéretl, a betegek szama 7-14 kozott alakult. Két jarvany esetében
mar tisztazédott az etioldgia (S. enteritidis, calicivirus).

Kiemelésre érdemes egy teruleti jarvany, amelyben a junius 13-i ballagasi
ebédet kdvetben junius 18-ig 23-an betegedtek meg a 33 résztvevd kozul.
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A tinetek kdzott a hasmenés és a hanyas dominalt, 1az 6 fénél fordult eld.
Kérhazi ellatasra nem szorult senki. A betegek székletének diagnosztikus
vizsgalata folyamatban van. A jarvanylgyi vizsgalatok alapjan megallapit-
hatd, hogy a betegek a ballagasi ebéden fogyasztott ételek utjan ferté6zédtek.

A héten 7 akut virushepatitis-t jelentettek négy megye teruletérél. Az év
els6 felében a virushepatitisek jarvanyugyi helyzete kedvezé volt, az 1-25.
héten regisztralt esetek szama mindossze kétharmadat tette ki a median
ertékének.

A léguti fert6z6 betegségek kozill a scarlatina esetek szama nem valtozott
az el6z6 héthez viszonyitva, a varicella megbetegedések szama 20%-kal
csokkent. Morbillit és rubeolat nem regisztraltak, egy pertussis és
ot parotitis epidemica gyanut jelentettek. Az 6t beteg kozul négy ugyanazon
ovodaba jaro oltott kisgyermek. A virusszeroldgiai vizsgalatok folyamatban
vannak, a diagnoézis tisztazasahoz savopar vizsgalata szukséges.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek koziul a gennyes meningitisek
el6fordulasaban az elmult héthez viszonyitva nem tértént valtozas, azonban
az encephalitis infectiosa bejelentések szama megduplazddott (6 eset).

Kevesebb Lyme-kor bejelentés kerllt a nyilvantartasba, mint az el6z6
héten, a legtobb megbetegedést Vas és Pest megyében diagnosztizaltak.
A Lyme-kor vonatkozasaban kiemelésre érdemes, hogy az év eleje 6ta tobb
esetet regisztraltak, mint a korabbi évek azonos id6szakaban.

Az ANTSZ Dunaujvarosi-, Adonyi-, Ercsi-, Sarbogardi Kistérségi Intézete
junius 25-én értesult arrdl, hogy Kulcs kdozségbdl egy négytagu csalad harom
tagja, két gyermek (3 és 4 évesek) és egy feln6tt botulizmus gyanujaval
kerult korhazba. A klinikai tunetek jellegzetesek voltak: kett6slatas, szaj-
szarazsag, hanyas, hasmenés. A csaladtagok megbetegedésuket megel6-
z6en hazi készitésli sertéssonkat fogyasztottak. A botulizmus gyanut a
betegek véreébdl tortént toxin-kimutatassal mindharom esetben megerésitet-
ték, a sonkabdl vett ételminta mikrobioldgiai vizsgalata folyamatban van.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

25. szam

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

25/2009.sz.heti jelentés (weekly report)

(2009.06.15- 2009.06.21.)

a 25. héten (week) az 1 — 25. héten (week)

B 8 . .z
setegsey 2009.06.15- 2008.06.16-| S0l | | o | MediEn
2009.06.21.( 2008.06.22.| 2007 2007

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus* - - - - - -
Botulizmus - - . 5 3 .
Salmonellosis 135 172 138 1880 1968 2165
Dysenteria - 1 1 28 28 38
Dyspepsia coli - - 1 10 10 30
Egyéb E.coli enteritis 4 1 1 20 8 23
Campylobacteriosis 136 117 134 2074 1760 2371
Yersiniosis 3 - 1 30 21 23
Enteritis infectiosa 642 672 698 19904 19906 20153
Hepatitis infectiosa 7 12 9 169 178 255
AIDS - - - 12 14 10
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 1 6 8
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 1 1 15 6 13
Scarlatina 58 71 60 1589 2324 2250
Morbilli - 1 - 2 5 3
Rubeola - - 1 6 6 37
Parotitis epidemica 5 2 3 35 53 65
Varicella 1096 824 1147 33044 26396 35314
Mononucleosis inf. 31 28 27 587 498 649
Legionellosis 1 - - 13 9 22
Meningitis purulenta 4 5 3 135 128 136
Meningitis serosa 2 3 4 32 30 42
Encephalitis infectiosa 6 1 3 50 45 52
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 - 17 14 5
Lyme-kor 63 64 65 414 328 298
Listeriosis - - - 6 5 2
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - 4 8 11
Ornithosis - - - 9 4 10
Q-laz - - - 12 7 4
Tularemia 2 - 1 12 9 16
Tetanus 1 1 - 3 2 1
Virusos haemorrh. laz 1 - - 3 4 2
Malaria* - - - 4 1 3
Toxoplasmosis 4 2 2 56 50 68

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2009.06.23.
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc

4 N
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