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Az UJ INFLUENZA A (H1N1) VIRUS ALTAL OKOZOTT MEGBETEGEDESEK
GLOBALIS JARVANYUGYI HELYZETE, 2009. MAJUS 6.

Az Uj influenza A (H1N1) virus jarvanyos terjedésének megfékezésére 2009. aprilis
kdozepe oOta az USA Betegségmegelbzési és Jarvanyugyi Kézpontja (CDC), allami
és helyi egészségugyi hatdésagai, tovabba az Egészségugyi Vilagszervezet, és sok
orszag egészségugyi minisztere léptetett életbe intézkedéseket. Marciusban és
aprilis elején ugyanis Mexikéban a Iléguti megbetegedések jarvanyos
formaban jelentkeztek, és ennek a jarvanynak a kérokozojat a CDC és Kanada
kozponti laboratériumaban egy uj virusként azonositottak. Az egyesilt
allamokbeli betegekbdl izolalt virus a mexikoi betegekbdl izolaltakhoz genetikailag
hasonlé volt. Az Uj influenzavirus Mexikéban és az USA-ban tortént felismerését
és azonositasat kovetéen majus 6-ig a vilag tovabbi 21 orszagabdl globalisan
1 882, laboratoriumi vizsgalattal igazoltan az e virus altal okozott megbetegedést
jelentettek. A WHO sok tagallama folytat jelenleg is az 0j virus altal el6idézett
vilagméretl jarvannyal kapcsolatos felderitést, a WHO pedig figyelemmel kiséri a
jarvanyugyi helyzet alakulasat, surveillance-adatokat gydjt és jelentéseket var.
Aprilis 29-én a WHO a pandémias riasztas fokozatat a 4. szintrél az 5.-re
emelte, jelezve ezzel, hogy — a meghatarozas szerint — a WHO egy régidjaban
legalabb két orszagban észlelték a virusnak emberrél emberre torténd
terjedését. Az alabbi O0sszefoglald naprakész informacidkat kivan nyujtani az uj
influenza A (H1N1) virus globalis terjedésérdl és annak nyomon kovetéseérol.
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Mexiké

2009 marciusaban és aprilisanak elején Mexikoban a léguti megbetegedések
jarvanyos el6fordulasardél és az orszag tobb teruletén az influenzaszeri meg-
betegedések szamanak emelkedésérél szoltak a hirek. Aprilis 12-én a mexikoi
Epidemiolégiai Fdigazgatésag — a Nemzetk6zi Egészséglgyi Rendszabalynak
megfeleléen — egy, Veracruz allamban lévé kis k6zdsségben el6fordult influenza-
jarvanyrol tett jelentést a Pan-Amerikai Egészségugyi Szervezetnek (Pan American
Health Organisation — PAHO), az Egészséglgyi Vilagszervezet regionalis intézmé-
nyének. Aprilis 17-én Oaxaca allamban egy beteg atipusos tiidégyulladasat
diagnosztizaltak, és ezt kovetbéen egész Mexikoban megerdsitett surveillance
elinditasat rendelték el. Aprilis 23-an tébb olyan sulyos léguti megbetegedést
jelentettek a PAHO-nak, amelyet a laboratériumi vizsgalatok alapjan egy sertés
eredetli influenza A (H1N1) virusnak tulajdonitottak. Aprilis 24-én a szekvencia
analizis azt mutatta, hogy a betegek ugyanazzal az uj influenzatérzzsel fert6zédtek,
mint két, Kaliforniaban él6 gyermek, akiknél sem mexikoi utazas, sem sertésekkel

valo kontaktus nem szerepelt az anamnézisben.
1. sz. tablazat

A legfontosabb események idésorrendben az uGj influenza A (H1N1) virus altal
okozott jarvany detektalasar6l és az arra val6 reagalasrol,
Mexiké, Aprilis 12-30, 2009

Datum Esemény
Aprilis 12. Léguti megbetegedés halmozodasardl szolo jelentés a PAHO-nak
Aprilis 17 Egy atllpl’,ISOS tidégyulladas diagnosztizalasa a surveillance megerdsitését vonja
) maga utan.

Aprilis 17-22. | A 1éguti megbetegedések teriileti kivizsgalasanak kezdete.

A kanadai egészségligyi hatésag egy Uj influenza A virus altal okozott esetet igazol,

Aprilis 23. e f
mely mexikdi utazassal kapcsolatos
Aprilis 23. Az (j influenzavirus altal okozott halmozédast jelentenek a PAHO-nak.
Az egészségligyi hatdosagok minden légikik6téi utast érintd kdzegészséglgyi
Aprilis 24. intézkedéseket vezetnek be és beoltjak az egészségligyi dolgozdkat szezonalis
influenza vakcinaval.
Aprilis 25. Nemzeti rendelet engedélyezi a gyanus esetek otthoni elkiilonitését.
Aprilis 26. Nemzeti laboratérium-kapacitast hoznak |Iétre Mexikdban az Uj influenza A (H1N1)

virus altal okozott megbetegedések diagnosztizalasara.

Aprilis 27. Orszagszerte elrendelik az iskolak bezarasat.

A 97, laboratériumi vizsgalattal igazolt, az Gj influenza A (H1N1) virus altal okozott
Aprilis 30. . , o
megbetegedést azonositanak Mexikdban.

Az aprilis 17-én megerésitett surveillance mikodésének beinditasat kovetéen a
gyanus esetek szama a koérhazi apolast igénylé sulyos, akut Iéguti megbetege-
désekével egyutt gyorsan emelkedett (1.sz. abra).

Gyanus esetnek a lazzal és kdhdgéssel vagy torokfajassal jar6 megbetegedése-
ket, laboratériumi vizsgalattal megerdsitettnek az olyan, a fenti tUneteket mutato
betegek diagndzisat tekintették, akiknek a mintajaban a virus jelenlétét PCR
vizsgalattal vagy virusizolalassal igazoltak. Majus 5-ig Mexikéban 11 932 gyanus
és 949 megerdsitett esetet regisztraltak, kéziulik 42 beteg meghalt. Mexikd
szovetsegi korzete és 30 allama kozul 27 kozigazgatasi egységben azonositottak
megerdsitett eseteket. A Mexikéban és az USA-ban diagnosztizalt megerésitett
esetek kormegoszlasa hasonlé képet mutat (2.sz. tablazat).
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18. szam
1.sz.abra

A laboratériumi vizsgalattal megerésitetten (N, = 822) az uj influenza A (H1N1) virus
altal okozott valamint az arra gyanus (N, = 11,356) esetek szama
a megbetegedés kezdete szerint, Mexiké, 2009. marcius 11 — majus 3.
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Forras: http://portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/influenza/situacion_actual070509.pdf.
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2. sz. tablazat

Az igazoltan az 0j influenza A (H1N1) virus altal okozott megbetegedések és
koérhazi kezelést igényld esetek szama és megoszlasa korcsoportok szerint,
USA és Mexiké, 2009. marcius 1 - majus 5.

USA Mexiké
Korcsoport Kérhazban Kérhazban
(év) Osszes % kezelt Osszes % kezelt
Szam % Szam %
<5 51 7,9 7 (14) 115 12,1 6 (5)
5-14 204 31,8 9 4) 248 26,1 4 (2)
15-29 250 38,9 9 (4) 313 33,0 13 (4)
30-44 68 10,6 9 (13) 154 16,2 16 (10)
45-59 36 5,6 1 (3) 94 9,9 7 (7)
260 10 1,6 0 (0) 21 2,2 2 (10)
Nem ismert 23 3,6 0 (0) 4 0,4 4 (100)
Osszesen 642 100,0 35 (5) 949 100,0 52 (6)

22, laboratériumi vizsgalattal igazolt, az uj influenzavirus altal okozott, korhazi
kezelést igényl6 — koztuk 7 halallal végz6dé — megbetegedést tekintve rész-
letesebb adatok allnak rendelkezésre a klinikai lefolyast illetéen. A 15 gyogyult
beteg kozul 5 f6 és a 7 meghalt beteg koézul egy f6 kronikus alapbetegségben
szenvedd, kockazati csoportba tartoz6é személy volt. Az emlitett és tovabbi betegek
korében a tunetekre vonatkozoan részletes adatgyljtés kezd6dott. A megerésitett
esetek koézlul azoknal, akiktél sikerdlt ilyen informaciét gyljteni, a tlunetek a
kovetkez6 gyakorisagi sorrendben jelentkeztek: laz 98% (57 beteg koézll 56-nal),
kohogés 94% (52 beteg kozul 49-nél), nehézlégzés 79% (29 beteg kozul 23-nal),
fejfajas 80% (44 beteg kozul 35-nél), natha 83% (41 beteg kézul 34-nél).

A mexikoi kormany szamos intézkedést tett a betegség terjedésének lassitasara
és a halalesetek szamanak csokkentésére. Ezek kozott volt minden iskola mUko-
désének felfliggesztése, a nagyszamu résztvevét vonzd nyilvanos rendezvények
elhalasztasa, oseltamivir biztositdsa az egészségugyi intézmények szamara, a
betegséggel kapcsolatos utmutatdk publikalasa a klinikusok szamara, segélyhivo
telefonvonalak mikoédésének beinditasa, amelyek informacidkat szolgaltatnak az
egészségugyi kérdéseket, informaciét keresd lakossag szamara.

Amerikai Egyesiilt Allamok

Az Uj influenza A (H1N1) virus altal okozott els6 megbetegedések felismerését
kovetben a CDC és az allamok egészségugyi hatosaga megerdésitett surveillance
tevékenységet rendeltek el a tovabbi esetek felderitésére. Majus 6-ig 43 allambdl
Osszesen 1 487 esetet jelentettek, koziiliik 642 megerdsitett eset® (41 allamban) és
845 valoszinisitett® eset volt (42 allamban). A jelenleg hasznalatos laboratériumi
diagnosztikai moédszerek 99%-os érzékenységgel rendelkeznek, tehat ezeket
alkalmazva a laboratériumi vizsgalattal megerésitett esetek tobb mint 99%-os
valészinliséggel valéban az uj influenzavirus altal el6idézett megbetegedések.
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A legtobb megerdsitett esetet lllinois allamban (122 eset), New Yorkban (97),
Kaliforniaban (67), Texasban (61), és Arizonaban (48) regisztraltak. A megerdsitett
és a valdszinlsitett esetek megbetegedésének kezdete a marcius 28. és
majus 4. kozotti idészakra esik, bar a legutdbb igazolt esetek szamat a jelentési
és vizsgalati késedelem miatt még nem tartalmazza az igazolt megbetegedések
O0sszes szama (2. sz. abra).

2. sz. abra

A megerdésitetten (N, = 394) és a valdészinlsitetten (N, = 414) az
uj influenza A (H1N1) virus altal okozott, ismert kezdettel rendelkezé

megbetegedések naponta, USA, 2009. marcius 28 - majus 4.~
(a majus 6-an rendelkezésre allé informaciok alapjan)

@ valdszindsitett eset —]
B megerdsitett eset

No, of cases
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A megbetegedés kezdete

*A megbetegedés kezdete a megerdsitett 642 eset kozil 394-re vonatkozdan, a valészinlsitett
845 eset kdzul 414-re vonatkozdan ismert.

Sa megerdsitett és a valdszinisitett esetek meghatarozasa: http://www.cdc.gov/h1n1flu/casedef.htm.

A laboratériumi vizsgalattal igazol esetek kozul 16 allamban laké 35 beteg
allapota igényelt korhazi ellatast. Kozuluk két, Texasbodl jelentett beteg meghalt,
mindketté kronikus alapbetegségben szenvedett.

A laboratoriumi vizsgalattal igazol betegek kora 3 honap és 81 év kdzott valtozott
(2.sz. tablazat). 18 beteg 2 évesnél fiatalabb, 31 beteg 2 — 4 év k6zo6tti életkoru
volt. A koérhazban apolt, laboratériumi vizsgalattal igazolt 35 beteg életkora
6 honap és 53 év kozott alakult (median 15 év). Azon igazolt esetek korében,
amelyekben ismert az alabbi tlunetekre vonatkoz6 informacio, e tunetek a
kovetkez6 gyakorisaggal fordultak eld: laz 90% (292 kozul 262), kohogés 84%
(296 kozul 249, torokfajas 61% (290 koézul 176), hasmenés 26% (249 kozul 65),
hanyas 24% (221 koézull 54).



222 €pinfo 18. szam

Mas orszagok

Az Uj influenza A (H1N1) virus altal okozott els6 olyan esetet, mely Mexikén és
az USA allamain kivul fordult eld, aprilis 26-an jelentették Kanadabél. Majus
6-ig az Egészségugyi Vilagszervezetnek Mexikon és az USA-n kivil 21 orszagbol
309 laboratériumi vizsgalattal igazolt esetet jelentettek. Megerfsitet esetrél
szamoltak be Azsiabol (Hongkong, Korea), az Oceanai Régiobél (Uj-Zéland),
a Kozel-Keletrdl (lzrael), Eurépabdl, valamint Kozép- és Dél-Amerikabdl
(El Salvador, Costa Rica, Kolumbia, és Guatemala) (3.sz. abra).

3. sz. abra

A laboratoriumi vizsgalattal igazoltan Gj influenza megbetegedések
kumulativ szama naponta, 2009. aprilis 29 — majus 8.
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Azon 178 beteg kozul, akikre vonatkozéan utazasi anamnézis all rendelkezésre,
145 (82%) szamolt be a lappangasi idében Mexikéba, és négy (2%) az USA-ba
tett utazasrol. Azon 33 beteg kézul, akik nem jartak Mexikdban, 17 beteg (52%)
jelezte, hogy Mexikébol visszatért utazéval volt kapcsolata a lappangasi
idében. Kanada, Németorszag, Spanyolorszag és az Egyesilt Kiralysag
szamolt be olyan masodlagos megbetegedésekrdl, melyek a virusnak az
orszagukon bellil emberrél emberre tortént terjedését bizonyitjak (pl. egy
németorszagi egészséglgyi dolgozd, aki laboratoriumi vizsgalattal igazolt, az uj
influenzavirus altal érintett beteget apolt). De Mexikén és az USA-n kiviil, az
érintett orszagokban sehol sem észlelték a virusnak a lakossag korében
torténé folyamatos (harmadlagos, negyedleges, stb. esetekre torténd) terjedését.
Az észak-amerikai esetekhez hasonléan, mas érintett orszagokban is a fiatal
feln6ttek kozul kerult ki a betegek nagy része, 45 beteg adatai alapjan életkoruk
2-62 év koOzoétt valtozott (median: 27.1 év). Az Uj influenza megbetegedéseket
jelentd orszagokban az esetek tulnyomé tobbsége szovédmény nélkul gyogyult,
halaleset nem tortént, csupan négy beteg allapota igényelt kérhazi ellatast.
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Az MMWR szerkesztbéségi megjegyzése: Az uj influenza A (H1N1) virus altal
okozott jarvanyra vonatkozd elsé surveillance adatok azt mutatjak, hogy a virus
képes hatékonyan és gyorsan terjedni az orszagok k6zo6tt. Bar az altala okozott
megbetegedések altalaban sz6védménymentesen, maguktol gyogyulnak, nem
elhanyagolhaté szamban korabban egészséges gyermek és fiatal feln6tt sulyos
megbetegedésérél és halalardl is érkezett jelentés.

E jarvanynak szamos jellemzéje szokatlan, &sszehasonlitva a jellegzetes
szezonalis influenzajarvanyokkal. EI6észér: a kérhazi ellatast igénylé betegek
aranya magasabb, mint ami egy Sszezonalis jarvany esetén varhaté volna.
Masodszor: az uj influenzavirus altal okozott, kérhazi apolast igénylé betegek
kormegoszlasa kiilonbézik a szezonalis influenzajarvanyok idején észlelttél,
amikor jellemzben a 2 évesnél fiatalabb és a 65 évesnél id6sebb betegek, valamint
az alapbetegségben szenveddlk igényelnek koérhazi ellatast. Mexikoban és az
USA-ban a koérhazi kezelést igényl6 betegek aranya a 30-44 évesek korcsoport-
Jjaban a legmagasabb.

Az Egyesiilt Allamokban az Uj influenzavirussal kapcsolatos két halalesetet
regisztraltak, igy a laboratériumi vizsgalattal igazolt esetek kérében az elbzetes
halalozasi arany most 0,2%-nak adoédik. Azonban ezt a halédlozasi aranyt
Ovatosan kell értelmezni, mert az aktualis halalozasi aranyt nehéz megbecsdilni
egy éppen gyorsan zajlé jarvany idején, ugyanis a fert6z6tt személyek egy
ismeretlen része meghalhat, a halalozasi arany nevezdje (az 6sszes beteg) a nem
Jjelentett esetek miatt nem pontosan meghatarozhatd, és a szezonalis influenza
esetén a halalozas szempontjabol kockazati csoportba tartozok (idés felnéttek és
kronikus betegek) most még nem exponalédhattak az uj influenzavirussal.

A mérsékelt égovén, zart kb6zé6sségekben (idésotthonok, borténbk lakoi, kirandulo-
hajok utasai, és mas szoros kapcsolatban él6 kézbsségek tagjai kbrében) nyari
influenzajarvanyokat mar korabban is észleltek. Az ilyen jarvanyok jellemzd&en
nem eredményezik a virus széles teriileti terjedését, de a varhatoéan a kévetkezd
szezonban cirkulalé virus fontos indikatorai lehetnek. Az uj influenza A (H1N1)
virus Eszak-Amerikéban jéval az influenzaszezon utéan is cirkulalt. Emiatt az északi
vagy a déli féltekén kévetkezé influenzaszezon jarvanyligyi jellemzdi és sulyossaga
nem jelezheté elére. A déli féltekén az influenzavirus terjedési szezonjanak
kbzelgé6 kezdete, parosulva azzal, hogy a déli zénaban szamos orszagban
igazoltak mar az uj virus jelenlétét, azt az aggodalmat kelti, hogy az elkbvetkezd
hoénapokban az uj influenzavirus kiterjedt jarvanyokban toérténé terjedése
varhaté. A déli féltekén fekvs, és igy az influenzaszezonba most belépd
orszagoknak nagy jarvanyokra kell szamitaniuk, ezért meg kell erésitenilik a
surveillance-ukat. Az influenzavirus a tropusi éghajlati 6von egész évben
képes cirkulalni, ezért ezekben az orszagokban az uj influenzavirusra vonatkozo
megerdsitett surveillance-ot egész évben fenn kell tartani.

Az dj influenzavirus altal érintett orszagokban folytatott vizsgalatoknak segiteniiik
kell a jarvany altal még nem érintett orszagokban a surveillance tervezését, az
esetekkel kapcsolatos klinikai és jarvanyligyi teendbk, és a megel6zés
stratégiajanak meghatarozasat. A legfé6bb aggodalom, melyre ezeknek a
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vizsgalatoknak valaszt kell adniuk, a jarvany potencialis kbézegészségligyi
hatasanak felbecslése, a betegség klinikumanak valtozasa, beleértve a
szévédményeknek a klilbnb6z6 kor- és kockazati csoportokban varhato
tipusait és aranyat, és a virus terjedési/fert6z6 képességére vonatkozoé infor-
maciokat. Az uj influenzavirus altal okozott betegség sulyossaganak megitélése
segit a megelb6zésnek azokat a stratégiai dbntéseit megalapozni, melyek majd
lassitjak a fertézés terjedését. A feliigyeleti intézkedések hatékonysaga attol
fiigg majd, hogy a nemzeti kormanyok képesek lesznek-e olyan gyorsan
Osszegylijteni és a szakemberekkel megosztani a sok forrasbél szarmazoé
virologiai, jarvanyligyi és klinikai informacidokat, ahogy az uj megbetegedések
eléfordulnak.

Forras: http://www.cdc.govimmwr/preview/mmwrhtml/mm5817a5.htm
http://www.cdc.govimmwr/preview/mmwrhtml/mm5817a1.htm

§Esetdefinicié: http://www.cdc.gov/h1n1flu/casedef.htm.

UJ INFLUENZA A (H1N1) VIRUS ALTAL ELOIDEZETT JARVANY EGY
KOZEPISKOLABAN — NEW YORK, 2009. APRILIS

2009. aprilis 24-én az Egyesiilt Allamokban, Texasban és Kaliforniaban nyolc, 0;
influenza A (H1N1) virus altal okozott megbetegedést regisztraltak. Az USA
Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kozpontjaban (CDC) elvégzett vizsgalatok
alapjan a betegek mintajaban azonositott virustorzset a mexikoi betegek mintajabdl
szarmazodakhoz genetikailag hasonlénak talaltak. Az aprilis 28-ig az Egyesiilt
Allamokban azonositott, és az Gj influenza A (H1N1) virus altal okozott 6sszes
megbetegedés kozel felét (45) egy, New Yorkban miikodé kozépiskola tanuléi
és dolgozoi korében regisztraltak.

Epidemioldgiai és laboratériumi vizsgalatok

A koézépiskolaban, ahol 2686 diak tanul és 228 f6s személyzet dolgozik, aprilis
23-an kb. 100 enyhe léguti megbetegedést észleltek, és jelentettek a New York-i
egészségligyi hatdsagnak. Aprilis 23-24. kdzott 6sszesen 222 tanulé jelentkezett
az iskolai orvosi rendelében, majd betegsége miatt hazament az iskolabdl.
Az aprilis 24-28. kozott tartott jarvanyugyi vizsgalat soran megkezdték azon
213 tanuldé felkutatasat, akikrél az iskolai védénd azt jelezte, hogy Iléguti
megbetegedés miatt hianyzik az iskolabdl. A betegek telefonos kikérdezése
soran azt tanacsoltak, hogy jelentkezzenek az egyik ambulancian orr-torokvaladék
minta vétele céljabdl. Az iskolaban és az ambulancian azonositott, 6sszesen 51 Uj
betegtdl vett orr-torokvaladék minta virolégiai vizsgalata 44 esetben az uj
influenza A (H1N1) virus etioldgiai szerepét igazolta.

A hétvégén szlletett dontés értelmében nem nyitottak meg az iskolat aprilis
27-én, hétfén. Az egészségugyi hatdésag szakemberei ezen a napon részletes
telefonos interjut készitett a 44, laboratériumi vizsgalattal igazolt beteggel, akik
életkoranak median értéke 15 év volt (terjedelem: 14-21 év). Egy 21 éves gyakorl6
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tanar kivételével mindannyian didkok voltak. A 44 beteg kdézil 31 (70%) volt né.
Négy beteg anamnézisében szerepelt New Yorkon kivili utazas, de a tunetek
megjelenését megel6z6 héten nem hagytak el az USA terlletét. Egy tovabbi
esetben a beteg a tinetek megjelenése el6tti 7 napon belul Arubara utazott (sziget
a Karib-tenger déli részén). A 44 beteg kozul egynél sem szerepelt kozelmultban
tortént utazas Kaliforniaba, Texasba, vagy Mexikoéba.

A laboratoriumi vizsgalattal igazolt megbetegedések aprilis 20-24. k6z6tt kezdbdtek
(dbra). A leggyakoribb tinet a kohogés 98% (43 beteg), laz 96%
(42 f6), faradtsag 89% (39 f6), fejfajas 82% (36 f6), torokfajas 82% (36 f6), natha
82% (36 f6), hidegrazas 80% (35 f0) és az izomfajdalmak 80% (35 f6) voltak.
Hanyinger 55% (24 f6), hasfajas 50% (22 f6), hasmenés 48% (21 f6),
nehézlégzés 48% (21 f6), és izuleti fajdalom 46% (20 f6) viszonylag ritkabban
fordult el6. 35 lazas beteg adatai alapjan a laz kozépértéke 39,0°C volt
(terjedelem: 37,2-40,0°C). Osszesen 42 (95%) betegnél jelentkezett a laz kohdgés-
sel és/vagy torokfajassal egyutt, megfelelve igy az CDC-nek az influenzaszeri
megbetegedésekre vonatkozé esetdefiniciéjanak. Aprilis 27-én, a betegek
telefonon torténd kikérdezésekor 37 (84%) beteg szamolt be valtozatlan klinikai
allapotrél, vagy javulasrol, harom beteg (7%) pedig rosszabbodasrél. Csak egy
beteg szorult kérhazi ellatasra ajulas miatt, de 6t egynapos megfigyelés utan
hazabocsatottak.

Az igazoltan az uj influenza A (H1N1) virus altal egy kdozépiskolaban okozott
megbetegedések a tiinetek kezdete szerint, New York, 2009. aprilis

(N = 44)
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Megerdsitett surveillance

Az egészségugyi hatosag aprilis 26-an az internet segitségével elektronikus
formatumu surveillance-ot inditott az érintett iskola tanuléi, dolgozdi és azok
csaladtagjai korében. A diakokkal és dolgozdkkal e-mail Gzenetek utjan vették fel
a kapcsolatot, majd napi emlékezteté6 Uzeneteket kuldtek, hogy egészségi allapo-
tukra vonatkozoan folyamatosan gyUjtsenek informacidkat korikben. A surveillance
eredményeinek feldolgozasa folyamatban van, de az elézetes eredmények széles
korben el6forduld, és tobb szaz tanulét és dolgozét érintd influenzaszeri
megbetegedéseket igazolnak. Tobb olyan diak, aki részt vett az internetes
felmérésben (még egyikik sem volt az igazolt fert6zottek kozott), az aprilis 20-at
megel6zé héten jart Mexikéban, de a jelentés irasakor még nem volt ismert,
kozuluk hanyan betegedtek meg.

A New York-i egészségugyi hatosag aprilis 26-an aktiv surveillance-ot inditott a
New York-i lakosok korében olyan betegek utan kutatva, akik sulyos, korhazi
ellatast igenyld lazas léguti megbetegedésben szenvednek. Ez a surveillance azéta
folyamatosan mikddik. Ennek keretében a hatésag szakemberei naponta felhivjak
New York 61 olyan kérhazat, ahol felnétt, vagy gyermek betegeket ellatd intenziv
osztaly miakodik, igy kutatva az uj influenzavirus altal okozott sulyos
megbetegedések utan. Meghatarozasuk szerint olyan eseteket keresnek,
amelyeket 38°C folotti laz és a kdvetkez6 klinikai képek koézul legalabb egy
jellemez: ARDS (acut respiracios distressz szindréma), tudégyulladas, légzési
elégtelenség. A hatdésag orvosai minden jelentett megbetegedést kivizsgalnak, és
az ismeretlen kéroku betegségben szenvedd személyektdl orr-torokvaladéek mintat
vesznek, melyeket a New York-i Jarvanylgyi Laboratériumban vizsgaljak. Azokat a
virusizolatumokat, melyeknek a szubtipusat nem sikeril meghatarozni, tovabb-
kuldik a CDC laboratoriumaba tovabbi vizsgalatok céljabol. Az aktiv surveillance
naponta egy-két kdérhazi ellatasra szoruld, sulyos influenzaszerii megbetege-
dést derit fel, melyeknél mintavételezés torténik. A viroldgiai vizsgalatok eredmé-
nyeit még nem 0sszegezték.

A megerdsitett passziv surveillance ugyancsak mikoédik, ennek keretében az
egészségugyi hatésag a klinikusok figyelmét az Egészségugyi Riaszté Halozat
(Health Alert Network) altal kuldott napi emlékeztet6k segitségével hivja fel arra,
hogy jelentsenek minden korhazi felvételre kerlld, lazas, ismeretlen eredeti
tudoégyulladasban vagy légzési elégtelenségben szenvedd beteget. Minden
bejelentést kivizsgalnak, és kérik a klinikust, hogy vegyen léguti mintat is a
betegtdl.

Az egészségugyi hatéosag altal mikodtetett tovabbi surveillance-ok egyike a
szindroma alapu surveillance, melynek révén adatokat gylijt a siurgésségi
betegellaté-helyeket 1az vagy influenzaszer( tinetek miatt felkeresé betegekrdl;
valamint adatgyljtés az oseltamivir és mas, receptre felirhatdé gyégyszerek
forgalmarol, és az iskolai hianyzasokrél.
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Az MMWR szerkeszté6ségi megjegyzése: A mai napig ez az iskolai jarvany az
Egyesiilt Allamokban észlelt, és az uj influenzavirus &ltal okozott legnagyobb
halmozddas. E jarvany kivizsgalasanak eredményei — egy olyan populacidoban,
amelyben kbézismerten kicsi a kockazata a szezonalis influenza sulyos tlineteinek —
azt mutatjak, hogy a tiinetek hasonléak a szezonalis influenza tiineteihez.
A sulyos betegség veszélyének mértéke azonban a magasabb kockazatu cso-
portokban még nem ismert. Az, hogy a betegseég New Yorkban milyen kiterjedés-
ben és milyen gyakorisaggal fordul el6, még tovabbi felmérést igényel. A jelenleg
kialakult jarvanyligyi helyzetre adott helyi valaszt a New York-i egészséqgligyi
hatésag a tébb éves munkaja alapjan elkésziilt pandémias késziiltségi tervre
alapozta, a jelenlegi New York-i jarvany helyi sajatossagainak megfeleléen.
Ismerve a New Yorkban megfigyelt esetek klinikai képét, a hatéosag a legfon-
tosabbnak a sulyos megbetegedések aktiv surveillance-at tartja, azért, mert
biztositani kivanja a lehet6ségét annak, hogy a virus epidemioldgiajaban vagy
virulenciajaban beall6 minden valtozast szorosan kévetve gyorsan Uujra-
értekelhesse az antiviralis szerek alkalmazasat és a kbézdsségi felligyeleti
intézkedéseket megalapoz6 vezérelveket. Ebben a déntésben szerepet jatszott a
klinikai vagy epidemioldgiai szempontbdl gyanus esetek laboratoriumi vizsgalatat
végzd8 jarvanylgyi laboratériumok forrasainak prioritasat biztositdo szandék is,
hiszen ha egy megbetegedésnél igazolodik az uj influenzavirus koroki szerepe, az
megvaltoztathatja a hatosag altal kiadott kb6zegészsegligyi k6z6sségi intézkedése-
ket tartalmazo ajanlasokat. Az egészsegligyi hatdosag elsédleges célja jelenleg az,
hogy felbecsiilje a betegek klinikai allapotanak sulyossagat, és hogy fenntartsa a
lehet6ségét annak, hogy a virus tulajdonsagainak valtozasara gyors valaszt
adhasson. A virus terjedésének fékezése New York tertiletén nem megvaldsithato,
mivel a virus kiilsé teriiletrél szarmazik, és parhuzamosan tébb helyen is el6fordul.
Jelenleg a New York-i egészsegligyi szolgaltatokat arra kéri az egészséglgyi
hatésag, hogy jelentsenek minden sulyos, ismeretlen eredetii lazzal jaré leéguti
megbetegedést, az enyhe influenzaszert tiineteket mutaté betegeket pedig akkor,
ha halmozdédas részeként deritik fel azokat (harom vagy tébb influenzaszeri
megbetegedés). Emellett azt tanacsolja, hogy végezzenek az influenza A iranya-
ban laboratoriumi vizsgalatot azon betegeknél, akiknek sulyos, ismeretlen eredetdi
lazzal jaro léguti megbetegedése van. Ha azonban nincs informacio arra vonatko-
zoan, hogy a beteg kockazati csoportba tartozd volna, akkor az enyhe tiineteket
mutato beteget nem sziikséges laboratéoriumi vizsgalatnak alavetni.
Az egészségligyi hatésag oseltamivir, vagy zanamivir kezelést ajanl azoknak,
akik
1) az uj influenza tekintetében korhazi ellatasban részeslilé gyanus, valészinisi-
tett, illetve megerdsitett esetek, vagy kivizsgalas alatt allo sulyos, ismeretlen
eredetii lazzal jar6 léguti megbetegedésben szenvednek, vagy
2) enyhe influenzaszerii megbetegedésben szenvednek, de az influenza sulyos
szévédményeinek kockazatat nével6 alapbetegségben szenvednek (kronikus
kardiovaszkularis korképek, vesebetegségek, immunhiany, stb.).
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Kemoprofilaxis javasolt

1) az egészségligyi dolgozénak, aki az uj influenzanak megfelelé gyanus, valo-
szinlsitett, vagy megerésitett esetet kezelt/apolt és nem hasznalt megfelelbé
véddbfelszerelést, vagy

2) aki szoros kapcsolatban all/allt uj influenzanak megfelelé gyanus, valészinisi-
tett, vagy megerésitett esettel, és maga az influenza szé6védmények tekin-
tetében magas kockazati csoportba tartozik, vagy maga is egészséqgligyi
dolgozo.

Azok, akik enyhe lefolyasu influenzaszerii megbetegedésben szenvednek, a

tiinetek megjelenését kovetbéen 7 napig maradjanak ofthon, kdéhbgjenek és

tisszentsenek zsebkendébe és mossanak gyakran kezet. Ezeknek a betegeknek
sem a laboratériumi vizsgalat, sem az antiviralis terapia nem ajanlott.

Forras: http://www.cdc.govimmwr/preview/mmwrhtml/mm5817a6.htm

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. aprilis 27. és majus 3. kdzotti idészakban, négy munkanapon bejelen-
tett heveny fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az
alabbiakban foglalhat6 6ssze:

Az enteralis bakterialis fert6zé6 betegségek kozil a salmonellosis és
campylobacteriosis bejelentések év eleje 6ta nyilvantartasba vett szama kevéssel
alatta maradt a korabbi évek azonos id6szakaban regisztraltnak.
Az enteritis infectiosa esetet 1-18. héten jelentett szama alig tér el az el6z6 évek
megfelel6 idészakat jellemzd értékektdl.

A héten 8 uj gastroenteritis jarvanyrol érkezett jelentés (egy terlleti jarvany
mellett 7 kozosségi: 3-3 korhazban illetve oktatasi intézményben, valamint egy
idésotthonban kialakult jarvany). Ot jarvany esetében calicivirus, egy jarvanynal
rotavirus etioldgiai szerepe igazoldodott, tovabbi két jarvanyt tekintve a
laboratériumi vizsgalatok folyamatban vannak.

A 18. héten hat virushepatitis altal okozott megbetegedést jelentettek azonos
szamban, mint el6zb héten. Az év eleje Ota tett bejelentések szama mérsékelten
alatta maradt a 2008. évi azonos idészakban regisztralttol.

A léguti fert6z6 betegségek kodzll a kumulativ esetszamot tekintve harmadaval
kevesebb scarlatina megbetegedés kerult nyilvantartasba, mint 2003-2007. évek
1-18. hetét jellemzb6 median. Az év eleje 6ta eltelt idészakot tekintve mérsékelten
kevesebb varicella megbetegedést észleltek, mint az el6z6 évek azonos
id6szakaban.
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A héten csaladi halmozédasként harom oOsszefliggé pertussis kerilt
nyilvantartasba, kozuluk két beteg oltasi koron aluli csecsemé. A megbetegedések
Kivizsgalasa soran a 12 exponalt személy (rokoni kapcsolatban [évd, szoros
szomszédsagban él6k) kézul tovabbi 4 féonél meriilt fel pertussis megbetegedés
gyanuja. A diagnosztikus laboratériumi vizsgalatok és az oltasi anamnézis
tisztazasa folyamatban van.

A héten egy mumpsz-gyanut jelentettek, morbilli, rubeola megbetegedés nem
fordult elé.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kis szamban fordultak el6. Az egy purulens
meningitist Enterococcus faecalis idézte eld.

Az év eleje o6ta Lyme-kérral jelentett eset szama kozel duplaja volt a
2003-2007. évek azonos id6szakat jellemzé median értékének. A betegeket kilenc
megye teruletén diagnosztizaltak.
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MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

18/2009.sz.heti jelentés (weekly report)

(2009.04.27- 2009.05.03.)

a 18. héten (week) az 1 - 18. héten (week)

B 8 . .z
A 2000.0427-| 20080428-| pedian || Median
2009.05.03.| 2008.05.04.| 2007 2007

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus* - - - - - -
Botulizmus - - . 4 3 .
Salmonellosis 66 33 54 1104 1028 1277
Dysenteria - 1 2 20 14 23
Dyspepsia coli - - 1 9 9 20
Egyéb E.coli enteritis 1 - 1 11 6 17
Campylobacteriosis 54 35 72 1242 1062 1595
Yersiniosis - 1 1 23 18 20
Enteritis infectiosa 627 418 558 14945 14487 14611
Hepatitis infectiosa 6 5 8 119 126 187
AIDS - 1 1 8 8 7
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 1 3 5
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 3 1 - 9 4 11
Scarlatina 44 45 89 1192 1892 1708
Morbilli - - - 2 4 3
Rubeola - - - 4 5 26
Parotitis epidemica 1 2 3 24 45 51
Varicella 1220 576 1228 23967 18106 26121
Mononucleosis inf. 20 13 19 406 331 462
Legionellosis - - 1 11 6 15
Meningitis purulenta 1 4 3 104 92 102
Meningitis serosa 1 - 1 22 14 23
Encephalitis infectiosa 1 2 1 28 23 32
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 - 17 9 5
Lyme-kor 17 6 10 107 67 66
Listeriosis - - - 3 3 2
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 - - 3 7 7
Ornithosis 1 1 - 6 2 6
Q-laz - 1 - 9 6 4
Tularemia - - - 6 9 13
Tetanus - - - 1 1 -
Virusos haemorrh. laz - - - 2 3 2
Malaria* - - - 3 - 3
Toxoplasmosis 1 3 1 37 33 47

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2009.05.05.
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc

4 N
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