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NEMZETKOZI INFORMACIO

HEPATITIS B ATVITELE VERCUKORSZINT MERESE SORAN APOLASI OTTHONOKBAN
BELGIUMBAN ES AZ USA-BAN

Flandriaban (Belgium), két apolasi otthonban 4 akut hepatitis B megbetegedést
regisztraltak az utdbbi idében, amely a diabeteses betegeknél hasznalatos vér-
mintavevd kapillaris (,ujjpalca”) tobbszords hasznalataval hozhatd 6sszefuggésbe.
Belgiumban egy masik hepatitis B jarvany is el6fordult idések apolasi otthonaban,
ahol ezt az eszkozt helytelenul hasznaltak 2002/2003-ban.

A vércukorszint ellendrzése soran alkalmazott rossz infekcidkontroll gyakorlat
kovetkeztében 3 hepatitis B jarvany fordult el idések otthonaban, az Egyesilt
Allamokban is.

A 2002/2003. évi belga jarvanyban a flamand kbézegészségugyi hivatal 94 apolt és
47 egészségugyi dolgozodra kiterjedd szeroepidemioldgiai vizsgalatokat végzett,
miutan fulminans lefolyasu, akut B hepatitist jelentettek egy idéskoruak apolasat
vegz6 otthonbdl. A bentlakok kozul 5 apoltnak volt akut B hepatitise, kozuluk ketten
meghaltak. A dolgozdk kdzul senki bizonyult HBV-fertézottnek. A cukorbeteg apoltak,
akik a mintavevé Kkapillaris hasznalata révén expozicionak voltak kitéve,
8,7-szer gyakrabban kaptak el a betegséget. Egyéb lehetséges kockazatot jelentett
borotvapenge kéz6s hasznalata a fodraszoknal és pedik(irdsoknél. Ebben az apo-
Iasi otthonban a jarvanyt a megfeleld infekcidkontroll intézkedések végrehajtasa és
a fogékony bennlakdk vakcinacioja fékezte meg.

A harom, Egyesiilt Allamokban lezajlott jarvany koziil az elsében egy apolt akut
hepatitis B fert6zését diagnosztizaltak ugyan (aki kés6bb meghalt), de az otthon
nem értesitette az egészségugyi hatésagot, hanem csak belsé vizsgalatot végzett.
A masodik akut hepatitis B virussal fert6zott beteg haldla utan jelentették a
harmadik esetet. A jelentést kovetéen a 158 gondozottat megvizsgaltak, a
korabban meghalt két beteget is beleértve. A kivizsgalas soran 15 akut hepatitis B
esetet és 15 hepatitis B virusfert6zésen atesett apoltat talaltak. Azon 38 apolt
kozal, akiknél a vércukorszintet rutinszerlien ellenérizték, 14-nél igazoltak akut
hepatitis B fert6zést.
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Az infekcidkontroll folyamatat felllvizsgalva azt tapasztaltak az otthonban, hogy a
vércukorszintmérét (glucometer) valamint az ,ujjpalca” rugédjat megfeszitd
csovet nem fertétlenitették két hasznalat ko6zott, bar minden esetben uj
végsapkat és szuré eszkozt hasznaltak. Az inzulin és a tdbbdbozisu gyogyszerek
nem voltak cimkével ellatva — nem jeldlték a beteg nevét és a felbontas datumat.
Egy dolgozé elmondta azt is, hogy sok munkatarsa ujra hasznalja a tiket, és nem
cserél kesztylt két vérvétel kozott.

A masodik otthonbdl 4 akut hepatitis B fert6zott diabeteses apoltat jelentettek be.
A 25 bennlakd koézil 22 f6 jarult hozza a vizsgalathoz, és igy tovabbi 4 apolt akut
hepatitis B fert6zését deritették fel. A vizsgalt személyek kozul 6 apolt volt védett
és senkinek sem volt kronikus fert6zése. Mind a 8 fert6zo6tt apoltnal az egészség-
ugyi szemeélyzet naponta ellenérizte a vércukorszintet. Az a 7 apolt, aki sajat maga
végezte a vizsgalatot, nem volt fert6zott.

Bar a bennlakdknak sajat eszkézuk volt, a dolgozok azt jelezték, hogy idénként egy
kittet hasznaltak az egymast koveté6 betegeknél. Egy glucometert hasznaltak az
0sszes apoltnal. A dolgozdk ellenezték a kesztyl viselését és a kézhigiéne is rossz
volt.

A harmadik otthonban egy felderitett HBV-fert6zés utan szlrték a 192 bennlakoét.
A vizsgalat eredménye szerint 11 apoltnak akut HBV-fert6zése volt, 16 f6 védett-
nek bizonyult. Kronikus HBV-fert6zottet nem talaltak. A 45 apolt kozil, akiknek a
vercukorszintjét folyamatosan ellenérizték, 8 apoltnak volt akut HBV-fert6zése.
A személyzetet kikérdezve derult ki, hogy csak egyszer hasznalatos szikét
hasznaltak, és egy inzulin Uvegcsét csak egy betegnél hasznaltak, azonban egy
glucometert hasznaltak tobb apoltnal és a kesztylGt sem minden esetben cserélték
két vérvétel kozott.

Bar erre vonatkozdé standard elbirasokat és az ,ujjpalca” ujra hasznalatardl
publikaltak ajanlasokat az Egyesiilt Allamokban, ugy tinik, hogy nem tartjak be
azokat. A glucometeren, az inzulin Uvegcsén és mas fellleteken 1évé vér atvihetd
kesztylire, masik glucometerre, inzulin Uvegcsére, egyéb fellletre. A hepatitis B
virus ellenall a kornyezeti hdmeérsékletnek, és az is lehetséges, hogy a fert6zott
beteg vérében és testvaladékaiban nagy szamban van jelen a virus anélkul, hogy
tineteket okozna. A harmadik apolasi otthonban néhany apolt vércukorszintjét
4 alkalommal is ellenérizték egy nap, annak ellenére, hogy azok vércukorszintje
folyamatosan normalis volt. Az index eseteket gyakran nem ismerték fel, nem
végeztek vizsgalatot megfelel6 idében, és elmulasztottak a fert6zés terjedésének
megallitasahoz szikséges intézkedéseket.

Apolasi otthonokban eléforduld, hepatitis B virus okozta megbetegedéseket,
melyek a vércukorszint mérésével kapcsolatba hozhatdk, mar a 90-es évek elején
is kozoltek. Nagy-Britanniaban jelenleg ujabb hepatitis B jarvany kivizsgalasa van
folyamatban, ahol a terjedés mddja eddig ismeretlen.

Forras: Eurosurveillance Weekly 2005; 10; 17. (www.eurosurv.orgT)


http://www.eurosurv.org/

19. szam €pinfo 203

Szerkesztéségi megjegyzés: Magyarorszagon ezidaig nem jutott tudomasunkra
olyan Hepatitis B virus okozta nosocomialis fertézés, illetve jarvany, amely apolasi
otthonban vagy idések otthonaban fordult el6 és kbzbs terjesztéként valamilyen
modon a vércukorszint meghatarozasara szolgalé késziilék szoba jéhetett volna.
Ennek egyik oka lehet, hogy nalunk, ezen intézményekben nem alkalmazzak a fenti
halmozédasok okaként feltart vércukorszint meghatarozo készilékeket, vagy azok
személyre szabottan rendelkezésre allnak, tisztitasuk-fertétlenitésiik, kezelésiik
megfeleld. Az okok kézétt azonban elképzelhetdé az is, hogy az apolasi otthonok-
ban és idések otthonaban nem miikédik infekciokontroll. A cikkben leirtak felhivjak
a figyelmet ezeken a tertileteken alkalmazando infekciokontroll fontossagara.

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2005. majus 9-15. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis fert6z6 betegségek koziul a salmonellosis esetek szama masfél-
szereseére emelkedett, a campylobacteriosisoké nem valtozott Iényegesen az
el6z6 hetihez képest. A salmonellosis jarvanylgyi helyzete joval kedvez6bb, mig
a campylobacteriosisé hasonlé volt a korabbi évek azonos hetében észlelttel.
Kismértékben csdkkent az enteritis infectiosa megbetegedések szama a 18. heti-
hez viszonyitva, a legtobb esetet Fejér és Veszprém megyében regisztraltak.

A léguti fert6z6 betegségek kozul tobb scarlatina és varicella bejelentés kerult a
nyilvantartasba az el6z6 hetihez képest. A baranyhimlé jarvanyugyi helyzete
kedvezdtlenebb volt, mint a korabbi évek azonos hetében. Egy pertussist és két
rubeolat jelentettek. Morbilli €s mumpsz nem fordult eld.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul négy purulens meningitist és két
encephalitis infectiosa esetet diagnosztizaltak.

Az el6z6 heti tiz esettel szemben 13 Lyme-kér megbetegedés kerult a nyilvan-
tartasba, a 13 eset 6 teruleten fordult eld.
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A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

19/2005.sz.heti jelentés (weekly report)

(2005.05.09 — 2005.05.15.)

a 19. héten (week) az 1 - 19. héten (week)

Betegség <. ¥
Disease 2005.05.00- 20040503 Mot | [Medan
2005.05.15. | 2004.05.09.f 2003 2003

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 82 64 134 1473 982 1543
Dysenteria 3 4 6 26 55 91
Dyspepsia coli 4 - 2 24 27 39
Egyéb E.coli enteritis - - 2 16 19 39
Campylobacteriosis 124 98 126 1782 1693 1863
Yersiniosis - 2 1 17 37 50
Enteritis infectiosa 751 636 774 16011 12221 13329
Hepatitis infectiosa 16 11 17 203 282 305
AIDS - - - 15 10 8
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - 1 5 2 6
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 1 - 12 13 -
Scarlatina 91 83 108 1799 1361 1938
Morbilli - - - 3 2 4
Rubeola 2 1 1 30 26 51
Parotitis epidemica - 1 5 51 84 93
Varicella 1925 1536 1126 30918 24483 | 21988
Mononucleosis inf. 24 35 30 437 512 531
Legionellosis 1 - - 16 27 13
Meningitis purulenta 4 6 7 135 105 124
Meningitis serosa - 2 2 20 34 37
Encephalitis infectiosa 2 4 1 78 31 27
Creutzfeldt-J.-betegség - - . 5 4 .
Lyme-kor 13 11 13 74 77 84
Listeriosis - - - 3 3 2
Brucellosis - - - - - 1
Leptospirosis - - 2 13 7 21
Tularemia 2 - 1 36 4 25
Tetanus - - - - - -
Virusos haemorrh. laz - - - 8 1 2
Malaria* - 1 - 2 2 3
Toxoplasmosis 2 4 2 66 50 85

(+)
(*) importalt esetek (imported cases)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2005.05.20.

elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
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A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

19/2005.sz. heti jelentés (weekly report)

Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

(2005.05.09 — 2005.05.15.)

Teriilet Salmonel- | Dysenteria Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningiti | Lyme-koér
Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa s
purulenta

Budapest 9 - 10 39 3 29 140 4 1 2
Baranya 4 - 11 35 - 5 81 1 - -
Bacs-Kiskun 13 - 4 32 1 2 103 - - -
Békeés 3 - 3 36 - 3 116 - - -
Borsod-Abauj-Zemplén 4 1 9 17 1 129 1 -
Csongrad 1 - 8 59 - 2 51 - - -
Fejér 2 - 3 85 - 7 89 3 - 1
Gyoér-Moson-Sopron 4 - 6 54 - 5 146 5 - 5
Hajda-Bihar 3 - 9 5 3 5 65 - - -
Heves 4 - 2 29 1 - 104 - 1 1
Jasz-Nagykun-Szolnok 1 - 10 54 2 3 224 - -
Komarom-Esztergom - - 3 36 - 2 124 - - -
Noégrad 2 - 1 40 - 2 22 1 - -
Pest 5 - 5 50 10 159 1 - 1
Somogy 1 1 1 24 - 2 66 3 1 -
Szabolcs-Szatmar- 15 1 18 4 - - 57 2 1 -
Bereg
Tolna 2 - 4 30 - - 15 - -
Vas 4 - 9 26 - 6 111 - - 3
Veszprém 4 - 6 81 - 6 76 3 - -
Zala 1 - 2 15 1 1 47 - - -
Osszesen (total) 82 124 751 16 91 1925 24 13
El6z6 hét (previous 54 2 108 768 70 1228 22 10
week)

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2005.05.20.
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"Fodor Jozsef" Orszagos Kbézegészseégligyi Kozpont Orszagos Koérnyezetegészséglgyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 1-476-1215 e-mail: pollen@oki.antsz.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Hal6zatanak jelentése 2005. 19. hét
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A 19. héten nem tavaszra jellemz6 id6jaras volt. Az ersen allergén nyir- (Betula) és flizfa (Salix) viragzasa
gyakorlatilag a végéhez kozeledik. A juhar (Acer) jelentéktelen mennyiségl viragport szoért a levegébe.
A vadgesztenye (Aesculus) pollenje az orszag jelent6s teriiletén alacsony, kdzepes szintet csak néhany
varosban ért el. Az eperfa (Morus) viragpora minden monitorozé allomas csapdajaban megtalalhato volt,
Szekszardon magas szintjét regisztraltak. A feny&félék (Pinaceae) megkezdték pollenszérasukat, sok
helyen magas |égkori szintet monitoroztak. A platanfa (Platanus) is szorta még pollenjét, a legtdbb helyen
alacsony koncentracidéban.

A kllsétéri allergén gombasporak légkori szintje az orszag jelentésebb teriletén alacsony.

Interneten is elérhetd polleninformacié a www.antsz.hu/oki lapon talalhaté.
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A ,,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.
A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetdéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kbzegészségligyi Intézet és a Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6zés Alapnal
elnyert palyazat altal biztositott egylittmikédés reven fejlesztették ki.

Az Gpinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztéjéhez fordulni:

»Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64. Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatoék,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi modon:
Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PI.: Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. 10 éves az Epinfo.
Epinfo 2003;1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
dr. Bujdoso Laszlé
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