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Az Egészségugyi Vilagszervezet évente jelentést ad ki a vilag egészségérdl,
minden évben egy adott témakort emelve a kdézéppontba. A néhany hete
megjelent 2002-es jelentés az egészséget veszélyeztetd tényezdkre helyezi a
hangsulyt, melyek kozott természetesen a dohanyzas is jelentds szerepet
jatszik (http://www.who.int/whr/en/).

A jelentés kiemeli, hogy a dohanyzasra vezethet6 vissza a vilagon
bekdvetkezd halalozas 8,8%-a, évente mintegy 4,9 millié halaleset. A fejlett
ipari  orszagokban (Magyarorszagot is ide soroljak) a dohanyzas
kovetkeztében kialakulé betegségek hozhatdk dsszefiggésbe a halalesetek
12%-aval (a férfiak esetén a halalozas tébb mint negyedével, a nék esetén
csaknem a tizedével). A fejlett orszagokban a dohanyzas a felel6s a tudérak
70-90%-aért, a kronikus |égzdrendszeri betegségek 56-80%-aért és a sziv-
érrendszeri betegségek 22%-aért. Az emlitetteken kivil a dohanyzas
megndveli az egyéb daganatos betegségek (pl. szajuregi, gége-, garat-,
nyel6csd-, hasnyalmirigy-, hdélyagrak), de kutatasok 4altal bizonyitottan az
impotencia és az ongyilkossag kockazatat is.

A dohanyfust nemcsak azokra fejti ki karos hatasat, akik onként
valasztjdk a dohanyzé életvitelt: a passziv dohanyzas szintén sulyos
egészségproblémakhoz vezethet. A varandés nék dohanyzasa kulondsen
felel6tlen és egyben kegyetlen viselkedés a magzattal szemben, hiszen a
szuletendd gyermek nem tud tiltakozni a razudul6 artalmak ellen: a terhesség
alatti dohanyzas noveli az alacsony szuletési suly, a méhen bellli ndvekedési
retardacio, a bolcséhalal és egyes gyermekkori légzbszervi betegségek
kialakulasanak esélyét.

Az Egészségugyi Vilagszervezet Eurdpai Irodaja altal kiadott 2002-es jelentés
Eurépa egészségérél (http://www.who.dk/document/e76907.pdf) kiemeli, hogy
Eurdépaban mintegy 215 millian dohanyoznak, és évente korulbelul 1,2 millio
halaleset a dohanyzasnak "k6szonhet6".

Magyarorszagon a 2000-ben végzett Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés
adatai szerint a nék 26,3%-a, a férfiak 40,7%-a dohanyzott. A dohanyzdk
jelentés hanyada mindkét nemben napi rendszerességgel dohanyzott, aranyuk
a teljes populacion belil 23% volt a néknél és 38,3% a férfiaknal. Minden
tizenegyedik né (9,4%) illetve minden negyedik férfi (25%) naponta legalabb
20 szal cigarettat szivott el, azaz erb6s dohanyosnak volt tekinthet6. A
dohanyzas egészségkarositdo hatasai természetesen nem szinnek meg a
leszokas pillanataban, ezért kulon6sen aggasztd, hogy a kérdezés idején
nemdohanyzdék igen nagy része dohanyzott korabban: a nemdohanyzdé ndk



otode és a férfiak csaknem fele.

Az Egészséglugyi Vilagszervezet jelentése az egészségre kockazatot jelentd
tényez6krél hangsulyozza, hogy a kockazati tényezdk, igy példaul a
dohanyzas elleni kuzdelem nemcsak az egyének, hanem az egyes
kozosségek és az allam feladata is. Természetesen ezzel a megallapitassal
nem akarjak csdkkenteni az egyén felelésségét, de ramutatnak arra, hogy
k6zdsségi segitséggel konnyebb elérni a kitlizott célokat.

A civil tarsadalom dohanyzasellenes szerepére jé példa a nemzetkoézi ,,Ne
gyujts ra!” nap, amely amerikai gyokerekre nyulik vissza. 1971-ben az USA
Massachussets allamanak Randolph nevid varosaban Arthur P. Mullaney arra
kérte a dohanyzdkat, hogy egy napig ne gyujtsanak ra, és azt a pénzt, amit
aznap cigarettara koltottek volna, ajanljak fel jotékony célokra. A
kezdeményezést az Amerikai Rakellenes Tarsasag terjesztette el az USA
terdletén 1976-ban. A felhivashoz rdgtdon az els6é évben csaknem 1 millié
dohanyos csatlakozott. Az évente, minden november harmadik csutortokjén
megrendezésre kerilé, a dohanyzasrél valé leszokast segitdé nap azédta
tallépett Amerika hatarain, és évek 6ta megrendezésre keril
Magyarorszagon is.

A Népegészsegugyi Programiroda csatlakozva a nemzetk6zi ,Ne gyujts ra!”
naphoz, azzal a kéréssel fordul a dohanyz6é emberekhez, hogy november 21-
én ne cigarettazzanak, inkabb élvezzék a nemdohanyzas elb6nyét. A
nemdohanyzo embereket, illetve az egészségugyi és oktatasi intézmények,
valamint a tobbi kdzintézmény munkatarsait és a civil szervezetek tagjait arra
kérik, hogy népszerlsitsék kornyezetukben a kezdeményezést, és segitsenek
a dohanyzdéknak annak megvalésitasaban, hogy (legalabb) egy napra
abbahagyjak a cigarettazast. Az alabbi plakat az idei magyar rendezvényre
hivja fel a figyelmet.
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KOZLEMENYEK
SZEMELYI JOVEDELEMADO 1%-ABOL BEFOLYT OSSZEG FELHASZNALASAROL

A Magyar Higiénikusok Tarsasaga (Budapest, IX. kerulet Gyali ut 2-6.,
addészam: 19000204-1-43) ezuton teszi kd6zzé, hogy a személyi jévedelemado
1%-abdél 2001-ben befolyt 6sszeget a 2002-ben megtartott Tarsasagi
Kongresszus kiadvanyanak megjelentetésére forditotta.

A Fovaros Népegészségligyéért Alapitvany (1138 Budapest, Vaci ut 174.,
adészam: 18066012-1-41) ezuton tajékoztatja mindazokat az allampolgarokat,
akik a személyi jovedelemadodjuk 1%-anak felajanlasaval tamogattak az
Alapitvany céljait, hogy a 2001. évi adomanybdl befolyt 6sszeget (116270.- Ft)
az Alapitvany célkitizéseinek megfelel6en tovabbképzések, kongresszusok
részvételi dijanak tamogatasara forditottak.



A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2002. november 4-10. kozodtti idészakban bejelentett fertd6zé
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhat6 dssze:

Tobb enteralis fert6z6 megbetegedést regisztraltak az el6z6 hetinél, a
salmonellosis bejelentések szama 40%-kal, a campylobacteriosis és az
enteritis infectiosa diagnozissal jelentett eseteké 17%-kal emelkedett. A
salmonellosis jarvanyugyi helyzete a megbetegedések szamaban tapasztalt
novekedés ellenére kedvezObb volt a korabbi évek azonos hetében
tapasztaltnal. Az enteritis infectiosa bejelentések szama 36%-kal volt tébb
az el6z6 év azonos hetében nyilvantartottnal.

A viralis hepatitisek szama a 44. héthez képest gyakorlatilag nem valtozott.
Minddssze hat terlleten diagnosztizaltak fert6zé majgyulladast a 45. héten, a
bejelentések kb. fele (12) Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl szarmazott.

A léguti fert6z6 betegségek kozul tébb varicella és mononucleosis infectiosa
kerult a nyilvantartasba az el6z6 hetinél, a scarlatina el6fordulasaban nem
tortént lényeges valtozas. A jellemzd szezonalitdsnak megfeleléen szeptember
vége oOta folyamatosan emelkedik a varicella megbetegedések szama, a
targyhéten kozel 700 esetet jelentettek. A legtobb megbetegedést Pest
megyében diagnosztizaltak. Egy pertussis és egy rubeola, valamint hat
mumpsz megbetegedést regisztraltak, morbillit nem jelentettek. Egy
legionellosis megbetegedés kerult a nyilvantartasba, igy 45-re emelkedett az
év eleje 6ta bejelentett esetek szama.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek jarvanylgyi helyzete kedvezéen
alakult. Ezen a héten négy purulens meningitist jelentettek, az év eleje ota
regisztralt megbetegedések kumulativ szama mintegy 20%-kal alacsonyabb
volt az el6z6 év azonos iddszakaban regisztraltnal.
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Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

45/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

(2002.11.04 — 2002.11.10.)

a 45. héten (week)

az 1 — 45. héten (week)

Betegség . Median Median
Disease 2002.11.04-| 2001.11.05- 1996- 2002. 2001. 1996-

2002.11.10.| 2001.11.11.{ 2000 2000

Typhus abdominalis - - - 1 1 1
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 135 165 301 6662 6743 16293
Dysenteria 15 8 14 354 321 769
Dyspepsia coli 2 1 4 61 87 161
Egyéb E.coli enteritis 1 - . 51 72 .
Campylobacteriosis 122 111 . 5292 5426 .
Yersiniosis 2 1 . 77 82 .
Enteritis infectiosa 712 520 . 34988 30996 .
Hepatitis infectiosa 21 23 42 837 738 1679
AIDS - - 2 22 15 29
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 19 10 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 9 1 1
Scarlatina 42 37 110 2147 2947 4169
Morbilli - - - 1 28 24
Rubeola 1 2 3 64 83 138
Parotitis epidemica 6 11 4 158 232 265
Varicella 685 539 . 29639 33593 .
Mononucleosis inf. 32 30 23 1228 1137 1110
Legionellosis 1 - . 45 60 .
Meningitis purulenta 4 4 . 186 230 .
Meningitis serosa - 7 2 103 166 115
Encephalitis infectiosa 1 2 2 102 105 133
Creutzfeldt-J.-betegség 1 - : 14 15 :
Lyme-kor 12 21 . 1091 1131 .
Listeriosis - - . 4 4 .
Brucellosis - 1 - - 3 1
Leptospirosis - 2 1 33 64 32
Tularemia 2 - 1 75 43 103
Tetanus - 2 - 5 8 1
Virusos haemorrh. laz - - . 3 6 .
Malaria* - - - 13 17 14
Toxoplasmosis 8 1 5 195 151 251

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary

(*) importalt esetek (imported cases)

(
(o

A statisztika készités ideje: 2002.11.12

)
) 2001. junius 1-t8l jelentendé (notifiable since 01.06.2001)
) nincs adat (no data available)

, partly corrected figures)




EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS ES
CSALADUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

45/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

Terlilet Salmonel- | Dysenteria Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningitis | Lyme-koér
Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa purulenta
Budapest 17 1 21 40 3 15 37 5 - -
Baranya 10 4 8 6 - 6 21 1 - -
Bacs-Kiskun 11 1 3 27 - - 4 - - 1
Békés 5 - 6 48 2 2 51 - - -
Borsod-Abauj-Zemplén 10 - 6 16 12 4 68 6 - 1
Csongrad 2 - 5 56 - - 11 1 - 3
Fejér 8 - 1 35 - 2 35 2 - 1
Gyor-Moson-Sopron 8 - 7 15 - - 18 1 1
Hajda-Bihar 16 1 7 15 - 4 61 - 1 -
Heves 3 - 1 36 - - 44 3 - -
Jasz-Nagykun-Szolnok 4 5 4 68 - 1 37 1 - -
Komarom-Esztergom 3 - - 10 1 2 9 - 1 -
Nograd 2 - 4 24 1 - 13 - - -
Pest 9 - 15 69 2 2 148 2 - -
Somogy 5 - 2 70 - 3 13 - - 4
Szabolcs-Szatmar-Bereg 7 3 6 16 - 1 15 4 - -
Tolna 5 - - 19 - - 15 2 - -
Vas 5 - 6 19 - - 11 1 - 1
Veszprém 5 - 18 113 - - 53 2 1 -
Zala - - 2 10 - - 21 2 - -
Osszesen (total) 135 15 122 712 21 42 685 32 4 12
El6z6 hét (previous week) 95 14 104 606 20 40 510 24 6 18

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2002.11.12
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A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai K6zpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepld kozlemények szakmai egyeztetést kovetden jelennek
meg, ennek megfelelden az orszagos jellegl &sszeadllitasok, illetve a
szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
és az orszagos tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat
tartalmazzak.

A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Koézegészségligyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai
Kbézbés Alapnal elnyert palyazat altal biztositott egylttmikédées révén
fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék
az Epinfo fészerkeszt6éjéhez fordulni:

"Johan Béla" Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
1966 Budapest, Pf. 64., Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag.oek@antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és
felhasznalhaték, azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal arra
hivatkozni kell.

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Prof. dr. Ungvary Gyorgy
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