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NEMZETKOZI INFORMACIO

BESZAMOLO A Ill. EUROPAI ,,UTAZASI MEDICINA” KONFERENCIAROL
(FIRENZE, 2002. MAJUS 15-18.)

Hagyomanyosan Olaszorszag a vendéglatéja a kétévente megrendezésre
kerial6 ,Utazasi Medicina” Konferencianak. Ezt a megtiszteltetést azzal
érdemelte ki, hogy a fert6z6 betegségek behurcolasanak megakadalyozasara
mar a XIV. szazadtol karantén ala helyezték a tavoli égtajakrol érkez6 hajokat.

A konferencian az alabbi kiemelt té makkal foglalkoztak:

a bioterrorizmus hatasa a turizmusra,

a bevandorlok egészsegugyi allapota,

extrém kornyezeti hatasok az utazokra,

a hosszu repuléut és a trombodzis dsszefliggése,
az utazok tajékozottsaga,

veddoltasok gyermekeknek és terheseknek,

a malaria megel6zésének uj lehetbéségei és

az utazok hasmenése.

Erdekesség az elhangzottakbdl

A turizmust 3-6 hoénapra, atlagosan 20%-kal, vetette vissza az Amerikai
Egyesiilt Allamok ellen végrehajtott 2001. szeptember 11-i terrortamadas. Az
utazok és a bevandorlok kozott is voltak véletlenszerli aldozatai a
cselekményeknek. A turizmust a bioterrorizmus csak kdzvetve veszélyezteti.

A bevandorlas, a visszatelepilés — mint a migracié és az utazas sajatos oka
— jelentds népegészségugyi, jarvanyugyi kovetkezmeényekkel is jarhat. Az ilyen
moédon behurcolt fert6zések és betegségek felismerése, lokalizalasa és
kezelése Osszetett feladat. Az adatok gylljtésére, a tapasztalatok atadasara, a
szakemberek képzésére nemzetkdzi egyuttmikodeés szukséges. A Nemzetkozi
Utazas-egészségligyi Tarsasag (International Society of Travel Medicin)
készséggel vallalna, hogy szervezetében, tevékenységében és nevében is
befogadja a ,migraciéos medicinat”.

Személyes élmények gazdagitottak az expediciok felkészitésével, extrém
sportot Gz6k kockazataval kapcsolatos el6adasokat. A balesetek, széls6séges
id6jarasi hatasok és a magassagi betegség a leggyakoribbak, melyek az
utazok nagy tomegét érintik. Az utazasi irodak napi ajanlatai ko6zott szerepl6
célpontokat - Andok, Himalaja - évente tObbszazezren keresik fel.
Felkészultséguk hianyossaga, rossz kondiciojuk noveli a betegségek
el6fordulasat. Helyi kérhazak, els6segélynyujté helyek korszerl és gyors
beavatkozasa ellenére ebbdl a csoportbdl kerul ki a legtobb utazassal
O0sszefliggd halaleset. A megelb6zés a tajékoztatassal kezdédik, ehhez



segitséget ad a WHO 2002. évi megujitott és kibdvitett kézikdnyve is
(International Travel and Health), amely a Medicina Kdényvkiadé halézatan
keresztul Magyarorszagon is beszerezhet6.

Tobb orszag részvételével felmérés folyik utazdk tajékozottsagarél (higiénia,
oltasok, malaria profilaxis), az adatok szerint alig 30%-uk kap orvosi tanacsot
az utazas el6tt. A kinttartozkodas vagy hazatérés utan fellépd betegségekrél a
GeoSentinel Munkacsoport gydjt adatokat, melyek interneten (www.istm.org)
is elérhet6k.

Az elmult években fordult a szakmai érdekl6dés az utazassal dsszefliggé,
nemfert6z6 betegségek felé; ezek kozil kiemelt jelentéségliek a tromboézisok
és az embdliak. A négy 6ranal hosszabb repllé-, auté-, vagy busz utazasokat
kovetéen 0,1%-ban fordul el6 14 napon belll észlelt érelzardédas. Noveli a
kockazatot a tulsulyossag, az alkoholfogyasztas, a terhesség. A megel6zésre
— 24 oraval az indulas el6tt elkezdett — szaliciat-szedést, 6ranként 5 perces
sétat javasolnak (ismerve azonban a repulégépek sziik utasterét, ennek
megvaldsitasa elképzelhetetlen). Sajat gyakorlatunkbdl is ismert az a tény,
hogy az id6 elltésére sokan a tulzott alkoholfogyasztast valasztjak, vagy
altatot vesznek be, mellyel 5-6 orai alvast érnek el. Mindkett6 kedvez a
trombdzis kialakulasanak.

A gyermekek oltasaival kapcsolatosan megerésitést kapott a hazai gyakorlat
helyessége. Az életkorhoz kototten kotelezd véddoltasok meglétének
kontrollalasa, egyes esetekben elérehozasa (MMR), szikség szerint
kiegészitése (hepatitis B, meningococcus betegség, rabies ellen) indokolt. A
veszettségre gyanus sérulések elszenvedésére kulonosen a 3-5 éves
korosztaly predestinalt a hyperendémias teriileteken, elsésorban Azsiaban,
ezen belll is Indiaban. Amerikai adatok szerint évente 40 000 lyssa profilaxis
megkezdése torténik a kulorszagban, tisztazatlan harapas, karmolas
elszenvedése miatt. A preexpoziciéos profilaxis koéltségtakarékos és a
nosocomialis fert6zés esélyét is csokkenti (a fejléddé orszagok jelentds
részében még az egyszer hasznalatos ti nem elérhet§). Terhes nék
utazasaval kapcsolatosan nem csak egészségugyi, hanem jogi kérdések is
felmerilnek. Indulas el6tt szakorvosi vizsgalat ajanlott, néhany repulétarsasag
a graviditas 7. hdénapja utan csak igazolassal vallalja az utaztatast. A
veddoltasokat az elsd trimesterben lehetbleg kerulni kell.

A legtébb ujdonsagot a malaria megel6zéstdl vartak a résztvevék. Tébb oka
is volt a csalédasnak. A mefloquin (Lariam) mellékhatasairdl afrikai kollégak
szamoltak be, 6sszesen 80 O0sszegyljtott eset alapjan. Betegeik kozott neuro-
pszichiatriai tinetek: fejfajas, almatlansag, rossz kdzérzet, akut pszichézis,
M.sacer fordult el6. Ez utébbi 5 esetben azonban harom utazénak el6zéleg
kezelt epilepsziaja volt (ez eleve kontraindikalta volna a szer felirasat). Uj
kombinalt készitmény kerllt forgalomba 2 évvel ezel6tt Malaron néven
(atovaquon+proguanil). A mefloquin alternativajaként kerillt piacra, amelyet



Magyarorszagon még nem torzskonyveztek. Alkalmazasa soran sulyos
idegrendszeri mellékhatast eddig nem észleltek. Napi egy tabletta szukséges
indulas el6tt egy nappal kezdve, folyamatosan, majd még 7 napig a malaria
sujtotta teruletrél vald tavozas utan. A szedés id6tartama miatt vélhetdleg jobb
compliance-re lehet szamitani, azonban megkérddjelezi a készitmény
optimalis voltat, hogy haromszor dragabb a Lariamnal, és csak 11 eurdpai
orszagban térzskdnyvezték (pl.: Afrikaban, Indidban nem elérhetd). Csak rovid
utazasokra megfelel6 a készitmény, 28 napnal hosszabb ideig nem javasolt a
szedése. A Malaron tablettarél viszonylag kevés adat gyllt Ossze,
kétségtelen, hogy bdviti a profilaxisra hasznalhaté szerek — meglehetésen
szerény — sorat.

A Bayer cég altal forgalmazott szunyogriaszté (Autan) hatéanyagat, a dietil-
toluamidot, uj vegyulettel cserélték ki, mely szagaban, tapintasaban és
bérbarat tulajdonsagaival kedvezdbb el6djénél. Hatastartama 4-8 ora, kielégiti
a kozmetikai készitményekkel szemben tamasztott igényeket is. Ajanljak
eérzékenyebb bdriek és gyermekek védelmére is.

A tajékoztatast adta: dr. Jelenik Zsuzsanna osztalyvezet6 féorvos
,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kézpont Nemzetkozi
oltokozpont



INFLUENZA

INFLUENZAVAKCINA OSSZETETELERE VONATKOZO AJANLAS - 2002/2003

Meghatarozasra kerult az északi féltekére a 2002. november és 2003. aprilis
kozotti influenza szezonra ajanlott oltbanyag 6sszetétele. A WHO ajanlasa
szerint a fenti idészakra vonatkozd influenza vakcinanak a kdvetkezé
komponenseket kell tartalmaznia:

A/New Caledonia/20/99(H1N1)-szerl virustorzset;
A/Moscow/10/99(H3N2)-szerli virustorzset;

B/Hong Kong/330/2001-szer(i virustorzset.
Forras: Wkly Epidemiol Rec 77: 62-65.

Szerkesztbségi megjegyzés: Az influenza ellen oltott személyek mintegy 50-80%-0s
védelemre szamithatnak, amennyiben egy elkbvetkezs jarvanyban cirkulalo virustérzsek
szerkezete hasonlé a vakcina altal tartalmazott virusokéhoz. Azokban az esetekben,
melyeknél a vakcina nem védi ki az influenzat, a megbetegedés kevésbé sulyos
formaban zajlik le, a sz6védmények el6fordulasa is ritkabb.
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HAZAI INFORMACIO

FELHiVAS ORSZAGOS PARLAGFU-MENTESITO HETRE

Tobb civil egyesulet, hat minisztérium és a Magyar Allergologiai és Klinikai
Immunoldgiai Tarsasag munkatarsainak részvételével Harkanyban 2002
januarjaban konferenciat szervezett a parlagfi-mentesités koordinalasa
céljabol.

A konferencia résztvevdi felhivassal fordultak az orszag lakossagahoz, hogy
minden év junius harmadik hetében legyen az ,,Orszagos parlagfii-mentesité
hét”.

A Nemzeti Kornyezetegészségiigyi Program Parlagfii-mentesitési
alprogram vezetéi és az ANTSZ-ben dolgozé megyei program-
koordinatorok kérik, hogy ebben az idépontban az egészségesebb
kornyezetért tenni akaré kozosségek és egyének egyilittesen Iépjenek fel
az egészségkarosito, allergén gyomnovények visszaszoritasa érdekében.

A parlagfi Eszak-Amerikabdl behurcolt gyomnévény, amely gyors
regeneracios és megtelepedési képességgel, tag oOkologiai toleranciaval
rendelkezik. Az allergén pollenjének a levegében el6fordulé mennyisége
id6jarasfigg6. A légszennyezés f6 oka a lakdékdrnyezet elhanyagolasa,
apolatlansaga, illetve a mez&gazdasagi miuvelésre szant foldek parlagon
hagyasa, a nem megfelel6 mértékli gyommentesités.

Magyarorszagon a parlagfi mintegy 5 millié hektar teriuleten fordul elé,
ezen belill a gyommal erésen fertézott teriletek nagysaga meghaladja a
700 ezer hektart a 2001. évi gyomfelvételezés alapjan, melyet a
foldmiivelésiigy szakemberei végeztek el, az el6fordulé gyomok koéziil a
leggyakoribb volt a parlagfii.

E gyomnovény komoly egészségi, mez6gazdasagi és gazdasagi karokat okoz.
Az allergiasok és asztmasok szama sajnos vilagszerte ndvekszik. Az egy év
alatt dujonnan regisztralt asztmas betegek szama 1990 és 2001 kozott
5575-r61 17043-ra emelkedett hazankban. A nyilvantartott asztmasok
szama meghaladja a 140 ezret, az allergiaban szenveddk szama 2 millié
korulire becsiilheté. A pénziigyi teher tobb milliard forintot tesz Kki.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a korabban bejelentett parlagfi-mentesité hét —
junius 15-22. — igen kozel van, valdszinid, hogy ezek lesznek az utolsdé napok,
hogy még a viragzas kezdete el6tt torténhessen meg a gyommentesités,
kapalas, kaszalads. A parlagfii viragporszemeinek a megjelenésérél az
ANTSZ Aerobolégiai Hal6zatanak pollenjelentése a médian keresztiil, ill. a
www.antsz.hu/oki honlapon ad tajékoztatast.

A tajékoztatast adta: Dr. Farkas lldiké
NEKAP Parlagfii-mentesitési alprogram koordinatora,
az ANTSZ Aerobioldgiai Hal6zatanak vezetdje



A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2002. majus 27-31. kozotti idészakban bejelentett heveny fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhat6 dssze:

Tobb enteralis bakterialis fert6z6 megbetegedést jelentettek, mint az el6z6
héten. A salmonellosisok szama 40%-kal emelkedett, a legtébb bejelentés
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl érkezett, ahol a 20. heti jelentésben
ismertetett (Epinfo 2002. 20; 207.) teruleti jarvanyhoz tartozé esetek kerultek
nyilvantartasba. A regisztralt campylobacteriosis megbetegedések szama
tobb mint masfélszeresére né6tt, amelynek 40%-at a févarosban
diagnosztizaltak.

Az enteritis infectiosa bejelentések szama koézel masfélszeresére nétt az
el6z6 hetihez viszonyitva, azonban a nyilvantartasba vett esetszam mintegy
70 %-a a 2001. év azonos idészakaban regisztraltnak.

Az el6z6 hetihez képest duplajara emelkedett a hepatitis infectiosa
megbetegedések szama. Az esetek felét Borsod-Abauj-Zemplén megyében
diagnosztizaltak.

A léguti fert6zé6 betegségek csoportjdban a varicella megbetegedések
szama 40%-kal, a scarlatina bejelentések szama pedig 60%-kal nétt az el6z6
hetihez képest, azonban mindkét betegség jarvanyugyi helyzete a szezonnak
megfelel6éen kedvezd volt. Morbillit nem jelentettek, harom rubeola és két
mumpsz megbetegedést regisztraltak.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek epidemioldgiai helyzete kedvezdben
alakult.

Az el6zb6 hetihez képest kozel a kétszeresére emelkedett a Lyme-kér
bejelentések szama. A legtobb esetet a févarosban és Gydér-Moson-Sopron
megyében diagnosztizaltak.

A héten két ornithosis gyanurol érkezett jelentés Baranya és Tolna megyébdl.
A jarvanyugyi és diagnosztikus vizsgalatok megkezdédtek.



EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

22/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

(2002.05.27 — 2002.06.02.)

a 22. héten (week)

az 1 — 22. héten (week)

Betegseg 2002.0527- | 2001.0528- | Median Median
1996- 2002. 2001. 1996-
2002.06.02. | 2001.06.03. 2000 2000

Typhus abdominalis - - - 1 - -
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 183 169 374 1986 1960 4840
Dysenteria 7 4 12 95 100 428
Dyspepsia coli 2 1 4 30 44 62
Egyéb E.coli enteritis 8 1 . 28 45 .
Campylobacteriosis 196 187 . 2147 2285 .
Yersiniosis - 1 . 50 60 .
Enteritis infectiosa 891 1272 . 17738 13992 .
Hepatitis infectiosa 20 12 22 342 308 744
AIDS 2 - - 11 8 14
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - 1 . 13 5 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 2 - -
Scarlatina 64 80 117 1552 2152 2917
Morbilli - - 1 1 6 11
Rubeola 3 5 4 44 59 91
Parotitis epidemica 2 1 5 71 106 149
Varicella 980 1108 . 22515 25380 .
Mononucleosis inf. 39 28 25 624 608 547
Legionellosis 1 2 . 16 42 .
Meningitis purulenta 6 5 . 105 137 .
Meningitis serosa 1 2 2 38 43 45
Encephalitis infectiosa 4 2 3 35 41 27
Creutzfeldt-J.-betegség - : : 6 : :
Lyme-kor 33 34 . 148 187 .
Listeriosis - - . 1 2 .
Brucellosis - - - - 1 1
Leptospirosis 1 - - 9 35 20
Tularemia 1 - - 41 15 47
Tetanus - - - - - 4
Virusos haemorrh. laz - 1 . - 3 .
Malaria* - 2 - 2 7 4
Toxoplasmosis 5 1 4 97 94 145

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

(*) importalt esetek (imported cases)

() 2001. janius 1-tdl jelentendé (notifiable since 01.06.2001)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2002.06.04




EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

22/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)v

Terlilet Salmonel- Dysenteria Campylo- Enteritis Hepatitis Scarlatina Varicella Mononucl. Meningitis Lyme-
Territory losis bacteriosis infectiosa infectiosa infectiosa purulenta koér

Budapest 24 1 77 65 5 20 214 7 1 8
Baranya 20 1 17 47 - 1 27 1 1 1
Bacs-Kiskun 8 1 4 29 - - 75 5 - 2
Békés 5 - 4 55 - 1 63 1 - -
Borsod-Abauj-Zemplén 6 - 3 39 9 1 63 6 -
Csongrad 6 - 10 75 - 2 34 3 -
Fejér 5 - 1 15 - - 22 - - -
Gyér-Moson-Sopron 7 - 8 21 - 3 34 - - 7
Hajdua-Bihar 8 2 7 19 4 5 61 - 1
Heves 7 - - 57 - 2 - - 2
Jasz-Nagykun-Szolnok 8 1 - 64 1 - 14 1 1 -
Komarom-Esztergom 5 - 7 19 - 1 16 2 1 1
Noégrad 1 - 3 53 - 3 53 - - 2
Pest 10 - 11 45 - 9 119 1 2 1
Somogy 6 - 2 39 - 7 44 - - 3
Szabolcs-Szatmar-Bereg 41 1 16 45 - 1 63 - - 1
Tolna 1 - 3 32 - 1 10 1 - 1
Vas 2 - 11 33 - 1 15 5 - -
Veszprém 9 - 12 120 - 5 29 3 - -
Zala 4 - - 19 1 3 22 2 - -
Osszesen (total) 183 7 196 891 20 64 980 39 6 33
El6z6 hét (previous week) 131 2 124 607 10 40 697 22 5 17

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2002.06.04




A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai K6zpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepld kozlemények szakmai egyeztetést kovetden jelennek
meg, ennek megfelelden az orszagos jellegl &sszeadllitasok, illetve a
szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
és az orszagos tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat
tartalmazzak.

A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Koézegészségligyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai
Kbézbés Alapnal elnyert palyazat altal biztositott egylttmikédées révén
fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék
az Epinfo fészerkeszt6éjéhez fordulni:

"Johan Béla" Orszagos Epidemioldgiai Kézpont

1966 Budapest, Pf. 64., Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és
felhasznalhatdék, azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal arra
hivatkozni kell.

Orszagos Tisztiféorvos
Dr. Lun Katalin
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