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HAZAI INFORMACIO

LEGYEN UJRA NEPEGESZSEGUGYI MUZEUM MAGYARORSZAGON!

(A Népegészségugyi Tudomanyos Tarsasag felhivasa)

A Népegészségugyi Tudomanyos Tarsasag orommel udvozli, hogy a Kormany
elfogadta, és utjara bocsatotta az Egészséges Nemzetért Népegészségugyi
Programot.

A Program megvaldsulasa szempontjabdl kulcsfontossagunak tekinti, hogy
hazank lakossaganak, ezen belll is kuldnésen a fiatal korosztalynak az
egészségkulturaja jelentésen javuljon. Széles koérben valjon ismertté az
egészséges életmdd, az emberek elkotelezetten valasszak az egészséges
életvezetés gyakorlatat, és tudatosan keruljék a betegségek kialakulasahoz
vezetd korilményeket, rizikéfaktorokat.

Ezt el6készitendé a Tarsasag kezdeményezi, hogy a XXl. szazad
eszkozrendszere segitségével olyan szellemi kozpont jojjon létre
Magyarorszagon, mely sokoldaluan és egyben didaktikusan mutatja be az
egészseég fejlesztéséhez vezetd utakat, a rizik6faktorok hatasait, az egészség-
betegség kapcsolatrendszerét, a szlrés, a gyodgyitas eszkozeit és gyakorlatat,
valamint a népegészségugy egész keresztmetszetét.

Ezért azzal a felhivassal fordul a Magyar Koéztarsasag Kormanyahoz, a
tarsadalmi és gazdasagi élet szerepl6ihez, az egészségugyi dolgozdkhoz,
valamint az orszag lakossagahoz, hogy tamogassak kezdeményezését, mely
egy uUj Népegeészségugyi Muzeum létrehozasat javasolja. Ez a muzeum
allando-, id6szakos- és vandorkiallitasaival, az informacio- és
kommunikaciotechnoldégia folyamatosan fejl6dé eszkdézrendszerével moédot
adna iskolai csoportoknak, csaladoknak €s minden egyes embernek arra, hogy
megismerjék az emberi test mikdédését, az egészség, mint érték fontossagat
és azt tudatosan valasszak. Megvalosulasa jelentésen javitja az iskolai
egészségtan oktatas gyakorlatat, azt megalapozza, minden szempontbdl jol
kiegésziti és folyamatosan karban is tartja.

Kérunk mindenkit, hogy sajat teruletén tegyen meg mindent elképzelésunk
megvalositasaért és lehetéségeihez mérten anyagi eszk6zokkel is tamogassa
kezdeményezésunket!  Felhivasunkkal egyidében sajat vagyonunkbol
.Egészséges Magyarorszagnak!” névvel egy millié Ft alaptékével Kézhasznu
Alapitvanyt hozunk Iétre, melynek egyik feladatdul a Népegészséglgyi
Muzeum létrehozasat jeloltuk meg. Reméljuk és varjuk, hogy mindazok, akik
atérzik és magukénak valljak kezdeményezésinket, maguk is hozza fognak
jarulni kezdemeényezésunk sikeréhez!

Fodor Jézsef azt mondta tébb mint 100 évvel ezelétt: ,Az aktiv hygiene a
fontos; az dnerfsités és nem a passziv hygiene: az évakodas az artalomtol!”

Koévesslik Fodor Jozsef szavait: legyink mi is aktivak és a létrejovd Uj



Népegészségugyi Muzeum mikodése is segitse el6 a lakossag egészseégi
allapotanak javulasat. Mert valljuk, hogy csak jol informalt és egészséget
tudatosan vallalé és azért tenni is képes polgarok képesek megvalodsitani
kozos célunkat, az Egészséges Magyarorszagot!

Nyiregyhaza, 2002. aprilis 11.

Néepegészsegligyi Tudomanyos Tarsasag



CANDIDIASIS: NAPJAINK PROBLEMAJA?

A bizonytalan eredetli, nem tipusos, sokszor sulyosnak vélt tunetek
(faradtsag, rossz koézérzet, fogyas, depresszid, stb.) mdgétt - bizonyos
divathullamot is kdvetve - egyre inkabb a Candida albicans fakultativ patogén
élesztégombat, mint lehetséges korokozét tartjak kivaltéo tényezének. Egyre
tobben keresik az alternativ diagnosztikai- és gyogymodokat vélt vagy valods
problémajuk megoldasara. Bar alkalmanként sikeres is lehet az ilyen tipusu
kezelés, mégis meg kell vizsgalni a realis helyzetet.

A Candida albicans mint fakultativ koérokozé régéta jol ismert, az elmult
évtizedekben, az orvostudomany fejl6désével egyidejlleg, megnétt a
jelentésége. Az immunszuppressziv, citosztatikus szerek, antibiotikumok
elterjedt alkalmazasa egy veszélyeztetett népesség, betegcsoport
kialakulasanak kedvez. A sulyosan legyengult, csokkent védekez6 képesseégi
betegeknél a Candida fajok sok esetben sulyos, életet veszélyeztetd infekciot
okoznak. Emellett természetesen Kkozismert az egyébként egészséges
emberek lab, kéz, korom és egyeéb testtaji, a kultakarét érint6, valamint a nemi
szerveken jelentkezéd gombas fert6zése, amikor a Candida albicans szintén
lehet korokozé. A C.albicans gyakran kolonizalja egészséges egyének
nyalkahartyait, ami kiindulé forrasa lehet egy esetleges infekciénak, ha
bizonyos, az immunitas csodkkenésével 0Osszefiggd hajlamosité tényezdék
[épnek fel.

A candidiasisban szenved6 betegek esetében az érintettek tobbsége hasonld
tunetekre panaszkodik, igazolhaté szervi elvaltozasok nélkul. A tunetek
tobbsége egy felborult vegetativ egyensulyi allapotra utal: szédulés, fejfajas,
migrén, romlo latas, szemszarazsag, szivpanaszok, izzadas, kiutések, szaraz
bér, viszketés, emésztési zavarok, puffadas, hasmenés, székrekedés, vizelet
problémak.

Az alternativ irodalomban se szeri, se szama az e témaban ,gombamdd”
szaporodd irasoknak természetgyogyaszok, laikusok, gyogyult betegek,
esetenként orvos természetgyogyaszok tollabal.

A tapasztalt jelenségek magyarazatara nagyrészt ellentmondasos, sokszor
félreértéseken, mikoldgiai tévedéseken alapuld valaszok szuletnek, amikor is
minden tlinet okozdjaként a gombakat teszik felel6ssé. A valds helyzetet
jobban megkozeliti, ha azokat a mindennapi hatasokat tekintjuk at, amelyek
ma a leginkabb befolyasoljak, karositjak az immunrendszer mikddését.

Az ipari jellegl élelmiszergyartas, a nagyuzemi mezdégazdasagi tevékenyseg,
a rossz konyhatechnolégiak kovetkeztében szamolni kell azzal a jelenséggel,
hogy az ¢élelmiszerek tapanyagban egyre inkabb elszegényednek. A
tartésitdészerek, allomanyjavitok, izfokozdk, gombadlék, stb. karosithatjak
bizonyos enzimek mikddését, terhelhetik a méregtelenitd folyamatokat,
agressziv anyagokként (sz abadgyokok) irritacidkat, nyalkahartya sériléseket,
a felszivd rendszer - bélbolyhok - karosodasat idézhetik el6, tartos



gyulladasokat okozva. E hatasok egyutteseként karosodast szenved és
csOkken az immunrendszer aktivitasa. Ugyanilyen kedvez6tlen hatasa van a
mindennapi stressznek is. E folyamatos negativ hatasok eredményeképpen az
emésztérendszer karosodik a folyamatos irritaciétol, a bélnyalkahartya sérdl, a
felszivdédasi zavarok kdvetkeztében tapanyagok (szénhidratok és fehérjék),
vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek hianya alakul ki. Aktivalédnak az
allergias folyamatok, az immunrendszer aktivitasa jelentésen csdkken,
gyengul az ellenallas a kulvilag hatasaival szemben, kilonféle fert6zések
alakulnak ki és allanddésulnak. Az elégtelen tapanyagellatas kovetkeztében a
szintézises folyamatok (fehérjeszintézis) csdkkennek, emiatt enzimek,
hormonok, ingeruletatvivé anyagok, az immunmikodésben résztvevd anyagok
hianya alakul ki, ami tovabb rontja a védekezés hatékonysagat és egy sor,
kdozérzetet rontd Osszetett tlinetegylttes jon létre. Gyulladascsdkkentdk,
antibiotikumok alkalmazasa <c¢sak rovid ideig tartdé eredményt hoz,
kovetkezménye viszont, hogy: tovabb gyengul az ellenalloképesség,
megvaltozhat a normal bélfléra (néknél a huvelyfléra) dsszetétele.

A karos szenvedélyek, dohanyzas, alkoholfogyasztas, a magas
szénhidrattartalmua élelmiszerek tulzott fogyasztasa is az immunrendszer
gyengulését okozzak.

A fenti hatasok ereddjeként kialakult gyenge immunrendszer karosodasat
kihasznalva a szervezetet kolonizalé (normal) gombafléra tagjai az eddigi
folyamatok kovetkezményeként és nem a tlinetek okozdéiként a
nyalkahartyakon (vastagbél, huvely,) elszaporodhatnak. A gombak
laboratériumi tenyésztéssel is igazolt, tulzott megjelenése fontos informaciot
szolgaltat az immunrendszer mukodésére nézve is, ezért a hangsulyt a
tényleges candidosis gyogyitasaban sem elsdsorban a gombak elpusztitasara,
hanem az egyensulyi allapotok visszaallitasara és az immunrendszer
ergsitésére kell helyezni.

Az candidiasisra gyanus tunetekkel jelentkez6k diagnosztikajaban el kell
kildniteni a Candida-fert6zésre utald, azzal esetleg 6sszefliggésbe hozhatd,
vagy kapcsolatba nem hozhat6 tuneteket. Alapvetben ki kell zarni a hasonlé
tineteket okozd egyéb szervi ill. hormonalis betegségek meglétét, egyéb virus
ill. baktérium okozta infekcidokat. Gombafert6zés gyanuja esetén laboratériumi
tenyésztéses moddszerekkel a testvaladékokban gomba jelenléte vizsgalhato.
A vizsgalati eredmény értékelése és annak eldontése, hogy a gombak jelentds
mennyiségben, esetleg koros meértékben kolonizaljak-e a nyalkahartyakat,
kell6 megfontolast, szakértelmet igényel. A gombakolonizacié az esetek
tobbségében nem jar specifikus ellenanyag-képz6déssel, mas esetekben
antitestek mutathatok ki tinetmentes egészséges emberekben is, tovabba az
immunvalasz elmaradhat, ha sulyos az immunrendszer muikodési zavara.
Mindezeket figyelembe véve a Candida albicans iranyaban végzett
szeroldgiai vizsgalatok eredményeit megfontoltan kell értékelni, és csak mint
kiegészitd leletet szabad kezelni, 6nmagaban erre az eredményre diagnodzist



alapozni nem lehet.

A tajékoztatast adta: dr. Zala Judit osztalyvezet6
"Johan Béla" Orszagos Epidemiologiai Kézpont Mikoldgiai
osztaly



TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYEKROL

A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai Kézpont
tudomanyos ulése
2002. majus 7. (kedd) 14 6ra

Helye: OKK "Fodor" terem — Budapest, IX., Nagyvarad tér 2.

Uléselnék: prof. dr. Berencsi Gyoérgy féosztalyvezetd féorvos

N. Szomor Katalin: Beszamolé az Erdélyi Muzeum Egyesilet Orvostudomanyi
és Gyogyszerészeti Szakosztalya Xll. tudomanyos Ulésszakarél

Gonczdél Eva és mtsai: Pathogének szerepe az atherosclerosis
kialakulasaban, molekularis mechanizmusok

Takacs Maria és mtsai: A hepatitis G/GBV-C és a TT virus el6fordulasa és
genotipusai a magyarorszagi lakossagban és a betegekben

A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai Kézpont
2002. majus 8-an (szerda) 10.30 6rakor
DDD munkaértekezletet tart
A fertotlenités-sterilizalas és
az egészséglgyi kartevok elleni védekezés aktualis kérdései cimmel.

Helye: OKK "Fodor terem", Budapest, I1X., Nagyvarad tér 2.
Vezeti: dr. Melles Marta féigazgato féorvos
1. Az ANTSZ 2001. évi fertétlenitési, valamint a betegellatas teriiletén

végzett sterilizalasi tevékenységének értékelése
El6ado: dr. Pechd Zoltan osztalyvezetd

2. A fertotlenités aktualis kérdései
El6ado6: dr. Milassin Marta fétanacsos

3. Az ANTSZ 2001. évi egészségiigyi kartevok elleni védekezésre
vonatkozé6 tevékenységének értékelése
El6adé: dr. Szlobodnyik Judit mb. osztalyvezetd

4. A 2001. évi légi szunyogirtas értékelése, aktualis feladatok
El6add: Galffy Gyorgy kbézegészségugyi-jarvanyugyi feligyeld



A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2002. aprilis 8-14. kozotti idészakban bejelentett heveny fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhat6 dssze:

A gyakoribb enteralis bakterialis fert6z6 betegségek jarvanylgyi helyzete
kedvezben alakult.

Nyolcvan szazalékkal tobb enteritis infectiosa megbetegedést jelentettek,
mint az el6z6 év 15. hetében, és az év eleje ota nyilvantartasba vett esetek
szama is harmadaval meghaladta a 2001. év azonos idészakaban észleltet. A
bejelentések egyharmada Veszprém, Csongrad és Heves megyébdl
szarmazott.

A léguti fert6zé betegségek kozil a scarlatina jarvanyugyi helyzete
kedvez6bb volt, mint a korabbi években, a varicella epidemioldgiai helyzete
nem tért el a 2001. év azonos idészakaban észlelttdl.

A héten egy pertussis esetet jelentettek. A 10 éves gyermek tipusos lefolyasu
megbetegedése 2002. februar 15-én kezd6doétt, a hurutos tineteket kdvetden
kohogeési rohamok  jelentkeztek. A beteg 2002. aprilis 4-én
szovbédménymentesen gyogyult. A torokvaladékbol kérokozd baktérium nem
volt kimutathatd, az elvégzett szeroldgiai vizsgalatok a klinikai diagnozist
megerdsitették. A 10 éves gyermek 1999-ben telepult at Ukrajnabdl, ahol
pertussis elleni véddoltasban nem részesult, az életkorhoz kotott oltasait Di-
Te oltébanyaggal végezték.

A héten morbillit nem jelentettek, néhany rubeola és mumpsz megbetegedés
szorvanyosan fordult elé.



EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

15/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

(2002.04.08 — 2002.04.14.)

a 15. héten (week)

az 1 - 15. héten (week)

Botegscg 20020408 | 20010409-| Median | 00, sopr | Modian
2002.04.14. | 2001.04.15. | 1996-2000 2000

Typhus abdominalis - - - 1 - -
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 109 89 204 1117 1179 2749
Dysenteria 1 8 6 69 74 243
Dyspepsia coli 1 2 3 19 32 39
Egyéb E.coli enteritis 1 3 . 11 31 .
Campylobacteriosis 99 97 . 1323 1451 .
Yersiniosis - 4 . 33 51 .
Enteritis infectiosa 1051 582 . 11947 8829 .
Hepatitis infectiosa 26 11 26 248 231 573
AIDS - - - 8 7 10
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - . 5 4 .
Diphtheria - - - - - -
Pertussis* 1 - - 1 - -
Scarlatina 57 91 147 1116 1547 2089
Morbilli - - - 1 5 5
Rubeola 3 3 5 29 39 51
Parotitis epidemica 4 5 8 55 75 110
Varicella 1365 1396 . 16132 17615 .
Mononucleosis inf. 38 15 21 430 411 342
Legionellosis 2 1 . 9 32 .
Meningitis purulenta 4 7 . 76 103 .
Meningitis serosa 4 2 1 25 31 35
Encephalitis infectiosa 4 5 - 21 28 14
Creutzfeldt-J.-betegség - : : 6 : :
Lyme-kor 9 10 . 60 74 .
Listeriosis - - . 1 2 .
Brucellosis - 1 - - 1 1
Leptospirosis 1 1 - 5 31 17
Tularemia - - 1 33 12 39
Tetanus - - - - - 2
Virusos haemorrh. laz - - . - 2 .
Malaria* - - - 2 3 1
Toxoplasmosis 2 6 5 74 80 109

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

(*) importalt esetek (imported cases)

() 2001. janius 1-tdl jelentendé (notifiable since 01.06.2001)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2002.04.16




EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

15/2002.sz.heti jelentés (weekly report)

Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)v

Teriilet Salmonel- Dysenteria Campylo- Enteritis Hepatitis Scarlatina Varicella Mononucl. Meningitis Lyme-koér
Territory losis bacteriosis infectiosa infectiosa infectiosa purulenta
Budapest 16 - 13 61 7 21 277 7 1 1
Baranya 9 - 4 14 - 8 97 1 - -
Bacs-Kiskun 11 - 7 39 - 2 85 2 - 1
Békés 3 - 3 55 - 2 64 - - -
Borsod-Abauj-Zemplén 3 1 2 29 3 - 70 3 2 -
Csongrad 8 - 3 99 2 1 28 1 - 1
Fejér 2 - 1 60 - - 41 - - -
Gyér-Moson-Sopron 3 - 10 20 1 5 53 2 - 1
Hajdu-Bihar 9 - 7 25 2 1 88 2 - 1
Heves 4 - 1 97 1 2 5 3 - -
Jasz-Nagykun-Szolnok 4 - 2 73 2 - 26 - - 1
Komarom-Esztergom - - 7 26 - 1 78 2 - 1
Noégrad 4 - 1 32 - 2 27 1 - -
Pest 10 - 8 57 6 10 187 1 - -
Somogy 4 - 6 58 - 1 72 3 - 1
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5 - 4 25 2 - 39 4 - -
Tolna 4 - 4 46 - 15 1 - -
Vas 4 - 7 34 - - 73 2 1 -
Veszprém 4 - 5 153 - 1 24 2 - 1
Zala 2 - 4 48 - - 16 1 - -
Osszesen (total) 109 1 99 1051 26 57 1365 38 4 9
El6z6 hét (previous week) 50 6 73 634 18 54 853 21 6

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2002.04.16




A "Johan Béla" Orszagos Epidemiolégiai K6zpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepld kozlemények szakmai egyeztetést kovetden jelennek
meg, ennek megfelelden az orszagos jellegl &sszeadllitasok, illetve a
szerkeszt6ségi megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
és az orszagos tisztiféorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat
tartalmazzak.

A kiadvanyt a "Johan Béla" Orszagos Koézegészségligyi Intézet és a
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai
Kbézbés Alapnal elnyert palyazat altal biztositott egylttmikédées révén
fejlesztették ki.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.

Internet cim: www.antsz.hu/oek
A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék
az Epinfo fészerkesztéjéhez fordulni:
"Johan Béla" Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
1966 Budapest, Pf. 64., Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és
felhasznalhatdék, azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal arra
hivatkozni kell.

Orszagos Tisztiféorvos
Dr. Lun Katalin
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