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HAZAI INFORM�CI� 

LEGYEN �JRA N�PEG�SZS�G�GYI M�ZEUM MAGYARORSZ �GON! 
(A N�peg�szs�g�gyi Tudom�nyos T�rsas�g felh�v�sa) 

A N�peg�szs�g�gyi Tudom�nyos T�rsas�g �r�mmel �dv�zli, hogy a Korm�ny 
elfogadta, �s �tj �ra bocs�totta az Eg �szs�ges Nemzet�rt N�peg�szs�g�gyi 
Programot. 

A Program megval�sul�sa szempontj�b�l kulcsfontoss�g�nak tekinti, hogy 
haz�nk lakoss�g�nak, ezen bel�l is k�l�n�sen a fiatal koroszt�lynak az 
eg�szs�gkult�r�ja jelentősen javuljon. Sz�les k�rben v�ljon ismertt� az 
eg�szs�ges �letm�d, az emberek elk�telezetten v�lassz�k az eg�szs�ges 
�letvezet�s gyakorlat�t, �s tudatosan ker�lj�k a betegs�gek kialakul�s�hoz 
vezető k�r�lm�nyeket, rizik�faktorokat. 

Ezt elők�sz�tendő a T�rsas�g kezdem�nyezi, hogy a XXI. sz�zad 
eszk�zrendszere seg�ts�g�vel olyan szellemi k�zpont j�jj �n l�tre 
Magyarorsz�gon, mely sokoldal�an �s egyben didaktikusan mutatja be az 
eg�szs�g fejleszt�s�hez vezető utakat, a rizik�faktorok hat�sait, az eg�szs�g-
betegs�g kapcsolatrendszer�t, a szűr�s, a gy�gy �t�s eszk�zeit �s gyakorlat�t, 
valamint a n�peg�szs�g�gy eg �sz keresztmetszet�t.  

Ez�rt azzal a felh�v�ssal fordul a Magyar K�zt�rsas�g Korm�ny�hoz, a 
t�rsadalmi �s gazdas�gi �let szereplőihez, az eg�szs�g�gyi dolgoz�khoz, 
valamint az orsz�g lakoss�g�hoz, hogy t�mogass�k kezdem�nyez�s�t, mely 
egy �j N�peg�szs�g�gyi M�zeum l�trehoz�s�t javasolja. Ez a m�zeum 
�lland�-, időszakos- �s v�ndorki�ll �t�saival, az inform�ci�- �s 
kommunik�ci�technol�gia folyamatosan fejlődő eszk�zrendszer�vel m�dot 
adna iskolai csoportoknak, csal�doknak �s minden egyes embernek arra, hogy 
megismerj�k az emberi test műk�d�s�t, az eg�szs�g, mint �rt�k fontoss�g�t 
�s azt tudatosan v�lassz�k. Megval�sul�sa jelentősen jav�tja az iskolai 
eg�szs�gtan oktat�s gyakorlat�t, azt megalapozza, minden szempontb�l j�l 
kieg�sz �ti �s folyamatosan karban is tartja.  

K�r�nk mindenkit, hogy saj�t ter�let�n tegyen meg mindent elk�pzel�s�nk 
megval�s�t�s��rt �s lehetős�geihez m�rten anyagi eszk�z�kkel is t�mogassa 
kezdem�nyez�s�nket! Felh�v�sunkkal egyidőben saj�t vagyonunkb�l 
„Eg�szs�ges Magyarorsz�gnak!” n�vvel egy milli� Ft alaptők�vel K�zhaszn� 
Alap�tv�nyt hozunk l�tre, melynek egyik feladat�ul a N�peg�szs�g�gyi 
M�zeum l�trehoz�s�t jel�lt�k meg. Rem�lj�k �s v�rjuk, hogy mindazok, akik 
�t�rzik �s maguk�nak vallj�k kezdem�nyez�s�nket, maguk is hozz� fognak 
j�rulni kezdem�nyez�s�nk siker�hez! 

Fodor J�zsef azt mondta t�bb mint 100 �vvel ezelőtt: „Az akt�v hygiene a 
fontos; az �nerős�t�s �s nem a passz�v hygiene: az �vakod�s az �rtalomt�l! ” 

K�vess�k Fodor J�zsef szavait: legy�nk mi is akt�vak �s a l�trej�vő �j 



N�peg�szs�g�gyi M�zeum műk�d�se is seg�tse elő a lakoss�g eg�szs�gi 
�llapot�nak javul�s�t. Mert valljuk, hogy csak j�l inform�lt �s eg�szs�get 
tudatosan v�llal� �s az�rt tenni is k�pes polg�rok k�pesek megval�s�tani 
k�z�s c�lunkat, az Eg�szs�ges Magyarorsz�got! 

Ny �regyh�za, 2002. �prilis 11. 

N�peg�szs�g�gyi Tudom�nyos T�rsas�g



CANDIDIASIS: NAPJAINK PROBL�M�JA?  
A bizonytalan eredetű, nem t�pusos, sokszor s�lyosnak v�lt t�netek 
(f�radts�g, rossz k�z�rzet, fogy�s, depresszi�, stb.) m�g�tt - bizonyos 
divathull�mot is k�vetve - egyre ink�bb a Candida albicans fakultat�v patog�n 
�lesztőgomb�t, mint lehets�ges k�rokoz�t tartj�k kiv�lt� t�nyezőnek. Egyre 
t�bben keresik az alternat�v diagnosztikai- �s gy �gym�dokat v�lt vagy val�s 
probl�m�juk megold�s�ra. B�r alkalmank�nt sikeres is lehet az ilyen t�pus� 
kezel�s, m�gis meg kell vizsg�lni a re�lis helyzetet. 

A Candida albicans mint fakultat�v k�rokoz� r�g�ta j�l ismert, az elm�lt 
�vtizedekben, az orvostudom�ny fejlőd�s�vel egyidejűleg, megnőtt a 
jelentős�ge. Az immunszuppressz�v, citosztatikus szerek, antibiotikumok 
elterjedt alkalmaz�sa egy vesz�lyeztetett n�pess�g, betegcsoport 
kialakul�s�nak kedvez. A s�lyosan legyeng�lt, cs�kkent v�dekező k�pess�gű 
betegekn�l a Candida fajok sok esetben s�lyos, �letet vesz�lyeztető infekci�t 
okoznak. Emellett term�szetesen k�zismert az egy�bk�nt eg�szs�ges 
emberek l�b, k�z, k�r�m �s egy�b testt�ji, a k�ltakar�t �rintő, valamint a nemi 
szerveken jelentkező gomb�s fertőz�se, amikor a Candida albicans szint�n 
lehet k�rokoz�. A C.albicans gyakran koloniz�lja eg�szs�ges egy�nek 
ny�lkah�rty�it, ami kiindul� forr�sa lehet egy esetleges infekci�nak, ha 
bizonyos, az immunit�s cs�kken�s�vel �sszef�ggő hajlamos�t� t�nyezők 
l�pnek fel.  

A candidiasisban szenvedő betegek eset�ben az �rintettek t�bbs�ge hasonl� 
t�netekre panaszkodik, igazolhat� szervi elv�ltoz�sok n�lk�l. A t�netek 
t�bbs�ge egy felborult vegetat�v egyens�lyi �llapotra utal: sz�d�l�s, fejf�j�s, 
migr�n, roml� l�t�s, szemsz�razs�g, sz �vpanaszok, izzad�s, ki�t�sek, sz�raz 
bőr, viszket�s, em�szt�si zavarok, puffad�s, hasmen�s, sz�kreked�s, vizelet 
probl�m�k.  

Az alternat�v irodalomban se szeri, se sz�ma az e t�m�ban „gombam�d” 
szaporod� �r�soknak term�szetgy�gy�szok, laikusok, gy�gyult betegek, 
esetenk�nt orvos term�szetgy�gy�szok toll�b�l.  

A tapasztalt jelens�gek magyar�zat�ra nagyr�szt ellentmond�sos, sokszor 
f�lre�rt�seken, mikol�giai t�ved�seken alapul� v�laszok sz�letnek, amikor is 
minden t�net okoz�jak�nt a gomb�kat teszik felelőss�. A val�s helyzetet 
jobban megk�zel�ti, ha azokat a mindennapi hat�sokat tekintj�k �t, amelyek 
ma a legink�bb befoly�solj�k, k�ros�tj�k az immunrendszer műk�d�s�t.  

Az ipari jellegű �lelmiszergy�rt�s, a nagy�zemi mezőgazdas�gi tev�kenys�g, 
a rossz konyhatechnol�gi�k k�vetkezt�ben sz�molni kell azzal a jelens�ggel, 
hogy az �lelmiszerek t�panyagban egyre ink�bb elszeg�nyednek. A 
tart�s�t�szerek, �llom�nyjav�t�k, �zfokoz�k, gomba�lők, stb. k�ros�thatj�k 
bizonyos enzimek műk�d�s�t, terhelhetik a m�regtelen�tő folyamatokat, 
agressz�v anyagokk�nt (sz abadgy�k�k) irrit�ci�kat, ny�lkah�rtya s�r�l�seket, 
a felsz�v� rendszer – b�lbolyhok – k�rosod�s�t id�zhetik elő, tart�s 



gyullad�sokat okozva. E hat�sok egy�ttesek�nt k�rosod�st szenved �s 
cs�kken az immunrendszer aktivit�sa. Ugyanilyen kedvezőtlen hat�sa van a 
mindennapi stressznek is. E folyamatos negat�v hat�sok eredm�nyek�ppen az 
em�sztőrendszer k�rosodik a folyamatos irrit�ci�t�l, a b�lny�lkah�rtya s�r�l, a 
felsz�v�d�si zavarok k�vetkezt�ben t�panyagok (sz�nhidr�tok �s feh�rj�k), 
vitaminok, �sv�nyi anyagok, nyomelemek hi�nya alakul ki. Aktiv�l�dnak az 
allergi�s folyamatok, az immunrendszer aktivit�sa jelentősen cs�kken, 
gyeng�l az ellen�ll�s a k�lvil�g hat�saival szemben, k�l�nf�le fertőz�sek 
alakulnak ki �s �lland�sulnak. Az el�gtelen t�panyagell�t�s k�vetkezt�ben a 
szint�zises folyamatok (feh�rjeszint�zis) cs�kkennek, emiatt enzimek, 
hormonok, inger�let�tvivő anyagok, az immunműk�d�sben r�sztvevő anyagok 
hi�nya alakul ki, ami tov�bb rontja a v�dekez�s hat�konys�g�t �s egy sor, 
k�z�rzetet ront� �sszetett t�netegy�ttes j�n l�tre. Gyullad�scs�kkentők, 
antibiotikumok alkalmaz�sa csak r�vid ideig tart� eredm�nyt hoz, 
k�vetkezm�nye viszont, hogy: tov�bb gyeng�l az ellen�ll�k�pess�g, 
megv�ltozhat a norm�l b�lfl�ra (nőkn�l a h�velyfl�ra) �sszet�tele. 

A k�ros szenved�lyek, doh�nyz�s, alkoholfogyaszt�s, a magas 
sz�nhidr�ttartalm� �lelmiszerek t�lzott fogyaszt�sa is az immunrendszer 
gyeng�l�s�t okozz�k.  

A fenti hat�sok eredőjek�nt kialakult gyenge immunrendszer k�rosod�s�t 
kihaszn�lva a szervezetet koloniz�l� (norm�l) gombafl�ra tagjai az eddigi 
folyamatok k�vetkezm�nyek�nt  �s nem a t�netek okoz�ik�nt a 
ny�lkah�rty�kon (vastagb�l, h�vely,) elszaporodhatnak. A gomb�k 
laborat�riumi teny�szt�ssel is igazolt, t�lzott megjelen�se fontos inform�ci�t 
szolg�ltat az immunrendszer műk�d�s�re n�zve is, ez�rt a hangs�lyt a 
t�nyleges candidosis gy�gy�t�s�ban sem elsősorban a gomb�k elpuszt�t�s�ra, 
hanem az egyens�lyi �llapotok vissza�ll �t�s�ra �s az immunrendszer 
erős�t�s�re kell helyezni.  

Az candidiasisra gyan�s t�netekkel jelentkezők diagnosztik�j�ban el kell 
k�l�n�teni a Candida-fertőz�sre utal�, azzal esetleg �sszef�gg�sbe hozhat�, 
vagy kapcsolatba nem hozhat� t�neteket. Alapvetően ki kell z�rni a hasonl� 
t�neteket okoz� egy�b szervi ill. hormon�lis betegs�gek megl�t�t, egy�b v�rus 
ill. bakt�rium okozta infekci�kat. Gombafertőz�s gyan�ja eset�n laborat�riumi 
teny�szt�ses m�dszerekkel a testv�lad�kokban gomba jelenl�te vizsg�lhat�. 
A vizsg�lati eredm�ny �rt�kel�se �s annak eld�nt�se, hogy a gomb�k jelentős 
mennyis�gben, esetleg k�ros m�rt�kben koloniz�lj�k-e a ny�lkah�rty�kat, 
kellő megfontol�st, szak�rtelmet ig�nyel. A gombakoloniz�ci� az esetek 
t�bbs�g�ben nem j�r specifikus ellenanyag-k�pződ�ssel, m�s esetekben 
antitestek mutathat�k ki t�netmentes eg�szs�ges emberekben is, tov�bb� az 
immunv�lasz elmaradhat, ha s�lyos az immunrendszer műk�d�si zavara. 
Mindezeket figyelembe v�ve a Candida albicans ir�ny�ban v�gzett 
szerol�giai vizsg�latok eredm�nyeit megfontoltan kell �rt�kelni, �s csak mint 
kieg�sz �tő leletet szabad kezelni, �nmag�ban erre az eredm�nyre diagn�zist 



alapozni nem lehet. 

A t�j�koztat�st adta: dr. Zala Judit oszt�lyvezető 
"Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont Mikol�giai 

oszt�ly 



T�J�KOZTAT�S SZAKMAI RENDEZV�NYEKRŐL 

A "Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont 
tudom�nyos �l�se  

2002. m�jus 7. (kedd) 14 �ra  

Helye: OKK "Fodor" terem – Budapest, IX., Nagyv�rad t�r 2.  

�l�seln�k: prof. dr. Berencsi Gy�rgy főoszt�lyvezető főorvos 

N. Szomor Katalin: Besz�mol� az Erd�lyi M�zeum Egyes�let Orvostudom�nyi 
�s Gy�gyszer�szeti Szakoszt�lya XII. tudom�nyos �l�sszak�r�l  

G�ncz�l �va �s mtsai: Pathog�nek szerepe az atherosclerosis 
kialakul�s�ban, molekul�ris mechanizmusok  

Tak�cs M�ria �s mtsai: A hepatitis G/GBV-C �s a TT v�rus előfordul�sa �s 
genot�pusai a magyarorsz�gi lakoss�gban �s a betegekben 

 

A "Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont 
2002. m�jus 8-�n (szerda) 10.30 �rakor 

DDD munka�rtekezletet tart 
A fertőtlen�t�s-steriliz�l�s �s  

az eg�szs�g�gyi k�rtevők elleni v�dekez�s aktu�lis k�rd�sei c�mmel. 

Helye: OKK "Fodor terem", Budapest, IX., Nagyv�rad t�r 2.  

Vezeti: dr. Melles M�rta főigazgat� főorvos  

1. Az �NTSZ 2001. �vi fertőtlen�t�si, valamint a betegell�t�s ter�let�n 
v�gzett steriliz�l�si tev�kenys�g�nek �rt�kel�se  
Előad�: dr. Pech� Zolt�n oszt�lyvezető 

2. A fertőtlen�t�s aktu�lis k�rd�sei 
Előad�: dr. Milassin M�rta főtan�csos 

3. Az �NTSZ 2001. �vi eg�szs�g�gyi k�rtevők elleni v�dekez�sre 
vonatkoz� tev�kenys�g�nek �rt�kel�se  
Előad�: dr. Szlobodnyik Judit mb. oszt�lyvezető 

4. A 2001. �vi l�gi sz�nyogirt�s �rt�kel�se, aktu�lis feladatok 
Előad�: G�lffy Gy �rgy k�zeg�szs�g�gyi-j�rv�ny�gyi fel�gyelő 



A HAZAI J�RV�NY�GYI HELYZET �LTAL�NOS JELLEMZ�SE 

A 2002. �prilis 8-14. k�z�tti időszakban bejelentett heveny fertőző 
megbeteged�sek alapj�n az orsz�g j�rv�ny�gyi helyzete az al�bbiakban 
foglalhat� �ssze: 

A gyakoribb enter�lis bakteri�lis fertőző betegs�gek j�rv�ny�gyi helyzete 
kedvezően alakult. 

Nyolcvan sz�zal�kkal t�bb enteritis infectiosa megbeteged�st jelentettek, 
mint az előző �v 15. het�ben, �s az �v eleje �ta nyilv�ntart�sba vett esetek 
sz�ma is harmad�val meghaladta a 2001. �v azonos időszak�ban �szleltet. A 
bejelent�sek egyharmada Veszpr�m, Csongr�d �s Heves megy�ből 
sz�rmazott. 

A l�g�ti fertőző betegs�gek k�z�l a scarlatina j�rv�ny�gyi helyzete 
kedvezőbb volt, mint a kor�bbi �vekben, a varicella epidemiol�giai helyzete 
nem t�rt el a 2001. �v azonos időszak�ban �szlelttől.  

A h�ten egy pertussis esetet jelentettek. A 10 �ves gyermek t�pusos lefoly�s� 
megbeteged�se 2002. febru�r 15 -�n kezdőd�tt, a hurutos t�neteket k�vetően 
k�h�g�si rohamok jelentkeztek. A beteg 2002. �prilis 4-�n 
sz�vődm�nymentesen gy�gyult. A torokv�lad�kb�l k�rokoz� bakt�rium nem 
volt kimutathat�, az elv�gzett szerol�giai vizsg�latok a klinikai diagn�zist 
megerős�tett�k. A 10 �ves gyermek 1999-ben telep�lt �t Ukrajn�b�l, ahol 
pertussis elleni v�dőolt�sban nem r�szes�lt, az �letkorhoz k�t�tt olt�sait Di -
Te olt�anyaggal v�gezt�k.  

A h�ten morbillit nem jelentettek, n�h�ny rubeola �s mumpsz megbeteged�s 
sz�rv�nyosan fordult elő. 

  
  



  
  

EG�SZS�G�GYI MINISZT�RIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Bejelentett fertőző megbeteged�sek Magyarorsz�gon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)

 15/2002.sz.heti jelent�s (weekly report) (2002.04.08 – 2002.04.14.) 

  a 15. h�ten (week) az 1 - 15. h�ten (week) 
Betegs�g 
Disease 2002.04.08-

2002.04.14. 
2001.04.09-
2001.04.15. 

Medi�n 
1996-2000 2002. 2001. 

Medi�n 
1996-
2000 

Typhus abdominalis - - - 1 - - 
Paratyphus - - - - - - 
Salmonellosis 109 89 204 1117 1179 2749 
Dysenteria 1 8 6 69 74 243 
Dyspepsia coli 1 2 3 19 32 39 
Egy�b E.coli enteritis 1 3 • 11 31 • 
Campylobacteriosis 99 97 • 1323 1451 • 
Yersiniosis  - 4 • 33 51 • 
Enteritis infectiosa 1051 582 • 11947 8829 • 
Hepatitis infectiosa 26 11 26 248 231 573 
AIDS - - - 8 7 10 
Poliomyelitis - - - - - - 
Acut flaccid paralysis - - • 5 4 • 
Diphtheria - - - - - - 
Pertussis* 1 - - 1 - - 
Scarlatina 57 91 147 1116 1547 2089 
Morbilli  - - - 1 5 5 
Rubeola 3 3 5 29 39 51 
Parotitis epidemica 4 5 8 55 75 110 
Varicella 1365 1396 • 16132 17615 • 
Mononucleosis inf. 38 15 21 430 411 342 
Legionellosis 2 1 • 9 32 • 
Meningitis purulenta 4 7 • 76 103 • 
Meningitis serosa 4 2 1 25 31 35 
Encephalitis infectiosa 4 5 - 21 28 14 
Creutzfeldt-J.-betegs�g  - • • 6 • • 
Lyme-k�r 9 10 • 60 74 • 
Listeriosis - - • 1 2 • 
Brucellosis - 1 - - 1 1 
Leptospirosis 1 1 - 5 31 17 
Tularemia - - 1 33 12 39 
Tetanus - - - - - 2 
V�rusos haemorrh. l�z - - • - 2 • 
Malaria* - - - 2 3 1 
Toxoplasmosis 2 6 5 74 80 109 

(+) előzetes, r�szben tiszt�tott adatok (preliminary, partly corrected figures)
 (*) import�lt esetek (imported cases)

 ( ) 2001. j�nius 1-től jelentendő (notifiable since 01.06.2001)
 (•) nincs adat (no data available)

 A statisztika k�sz�t�s ideje: 2002.04.16



EG�SZS�G�GYI MINISZT�RIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975

Bejelentett fertőző megbeteged�sek Magyarorsz�gon (+)
Notified cases of communicable diseases in Hungary (+)v

15/2002.sz.heti jelent�s (weekly report) (2002.04.08 – 2002.04.14.) 

Ter�let 
Territory 

Salmonel-
losis 

Dysenteria Campylo-
bacteriosis 

Enteritis 
infectiosa 

Hepatitis 
infectiosa 

Scarlatina Varicella Mononucl. 
infectiosa 

Meningitis 
purulenta 

Lyme-k�r 

Budapest 16 - 13 61 7 21 277 7 1 1 
Baranya 9 - 4 14 - 8 97 1 - - 
B�cs-Kiskun 11 - 7 39 - 2 85 2 - 1 
B�k�s 3 - 3 55 - 2 64 - - - 
Borsod-Aba�j-Zempl�n 3 1 2 29 3 - 70 3 2 - 
Csongr�d 8 - 3 99 2 1 28 1 - 1 
Fej�r 2 - 1 60 - - 41 - - - 
Győr-Moson-Sopron 3 - 10 20 1 5 53 2 - 1 
Hajd�-Bihar 9 - 7 25 2 1 88 2 - 1 
Heves 4 - 1 97 1 2 5 3 - - 
J�sz-Nagykun-Szolnok 4 - 2 73 2 - 26 - - 1 
Kom�rom-Esztergom - - 7 26 - 1 78 2 - 1 
N�gr�d 4 - 1 32 - 2 27 1 - - 
Pest 10 - 8 57 6 10 187 1 - - 
Somogy 4 - 6 58 - 1 72 3 - 1 
Szabolcs-Szatm�r-Bereg 5 - 4 25 2 - 39 4 - - 
Tolna 4 - 4 46 - - 15 1 - - 
Vas 4 - 7 34 - - 73 2 1 - 
Veszpr�m 4 - 5 153 - 1 24 2 - 1 
Zala 2 - 4 48 - - 16 1 - - 
�sszesen (total) 109 1 99 1051 26 57 1365 38 4 9 
Előző h�t (previous week) 50 6 73 634 18 54 853 21 6 6 

(+) előzetes, r�szben tiszt�tott adatok (preliminary, partly corrected figures)

 A statisztika k�sz�t�s ideje: 2002.04.16



A "Johan B�la" Orsz�gos Epidemiol�giai K�zpont (OEK) kiadv�nya. 
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