Felnottkori védooltasok litemezésének ajanlasa 2026

Osszeallitotta Dr. Mészner Zséfia, Dr. Kulcsar Andrea, Dr. Onozé Beata és Dr. Galgéczi Agnes

Eletkor csoportok

Betegség Varandds
18- 21 év 21-25év 26-29 év 30-49 év 50-54 év 55-59 év 60 - 64 év 65 év felett
Tetanusz, diftéria, szamarkohogés 1 adag (i.m. ), emlékeztetd 10 évente. Szamarkohogés megeldzés, gjszilott védelme érdekében: kirnyezetében csaladtagoknak 5 évente.
(T/ dtap)l * Varanddsoknak a 16-36. gesztacios hét kozott, (optimalisan 27-32. gesztacios hét kozott).
HPV? 3 adag (i.m. ): 0-2-6 hénap X

Pneumococcus” 1 adag (i.m.) PCV20 v. PCV21 1 adag (i.m.) PCV20 vagy PCV21
Meningococcus aAcwy? 1 adag (i.m. ) 1 adag (i.m. )

et el R e

Influenza® * evente 1 adag (i.m.)

Bérényhiml:’:iT * (fogékonyaknak) 2 adag (sc, vagy s¢/im oltéanyagtdl fliggden ): 4-6 hét idékozzel
Mumpsz-kanyard-rozsahimlé {l'\.fll'u'iRjE w (fogekonyaknak) korabban oltottaknak 1 adag, korabban nem ocltottak 2 adag legalabb 4 hét id6kozzel (sc)

Hepatitis IS * 2 adag (i.m. ): 0. ho, 2. adag: 6-12 ho, de max. 3 vagy 5 even belil oltdanyagtol fliggden

HepB-vel az 1985 utan szuletettek oltottak. Védettség

o 10
Hepatitis B ellendrzése egyéni esetekben sziikséges lehet

3 adag (i.m. ): 0-1-6 hénap

HepB-vel az 1985 utan sziiletettek oltottak. Védettség

... 11
+ . a .. L
Hepatitis A+B ellendrzése egyéni esetekben sziikséges lehet

3 adag (i.m. ): 0-1-6 honap

. . . , " 3 adag (i.m.), oltd 5| fliggden 50 60 év felett 3
Kullancs encephalitis™ 3 adag (i.m. ), 3 majd 5 évente emlékeztetd aiiz Lo le Uatlyagtu ug'goen ”vagy EUUEE X
evente emlékeztetd

Hastifusz™ 1 adag (i.m. }, 3 évig nyljt védelmet

60 év felett 1 adag (idedlis

1 adag bivalens RSV preF vakcina (i.m.) a varanddssag 24-36 gest.hetében (optimalis 28-32.héten) szeptemberben, felzirkszas

RSV( Respiratory Syncytial Virus]m

. . . s ., februarig). Ismétls oltas jelenle
1 adag bivalens RSV preF vakcina (i.m. ) rizikdcsoportok szamara el . ! £
nem javasolt

Veszettségls pre-expozicios oltas: 3 adag (i.m. ): 0-7-21 vagy 28 nap, 1 év utadn emlékeztets, melyet 2-5 évente ismételni kell oltéanyagtol fliggben

covID-19% 1 adag (i.m.), szezonalisan, megadott, éppen aktualis varidnsadaptalt oltéanyaggal. Rizikdcsoportok oltasa ettdl eltérd lehet.




Jelmagyarazat:
*1985 elott sziiletettek esetén

minden (fogékony) felndtt szdmdra javasolt

 rizikbosoportok szamara javasolt Vacteta (tetanusz), Adacel Polio(dTap-IPV), 2Gardasil 9 (9 komponens(i HPV elleni oltas), 3 Prevenar20 (konjugalt PV,
egyedi mérlegelés alapjan PCV20), Capvaxive (konjugélt PV, PCV21), *Nimenrix/MenQuadfi: Men A,C,W,Y ellen, Bexsero/Trumenba: Men B
ha a gyermekkori kételezd oltisait megkapta és egészséges immun statusz(, akkor védett csoport ellen, ®3Fluart (3 komponensii-rizikdcsoportoknak téritésmentes), Vaxigrip (3 komponens(), Varivax, *M-M-R
csalddtervezdknek javasolt VaxPro, °Havrix 1440 / Avaxim 160, °Engerix B (1,0 ml), *Twinrix feln&tteknek, 2FSME Immun felnétteknek / Encepur
varanddssag alatt kifejezetten javasolt 13 . .14 . £\ 15 16 1/ . . . P .

adult, BTyphim Vi, **Abrysvo (RSV elleni oltas) **Verorab, **Kézponti beszerzésben elérhetd vakcinak

varanddssag alatt ellenjavallt

varanddssag alatt lehetséges

X |vdranddssag alatt tervezetten nem javasolt

Ref.: The Green Book (Public Health England), RKI-STIKO, CDC, ACIP, AAFP ACP javaslata és a fenti oltoanyagok alkalmazasi eléirasa

Altalanos megjegyzések:

Az olthatosag elbiralasa: abszolit ellenjavallat az oltast kovetéen kialakult anaphylaxia (extrém ritka)
Inaktivalt oltéanyagok (beleértve kombinalt dTpa-IPV, meningococcus, pneumococcus, kullancsencephalitis, influenza, HPV, hastifusz és hepatitis A/B vakcinakat)
ellenjavallata a korabbi oltast kovet6 silyos allergias reakcié. Ezen oltdanyagoknal figyelmeztetés az aktudlisan zajlo akut, kdzepes vagy stlyos betegség lazzal vagy
anélkiil.

e  Elgvirus-tartalmu vakcinak (MMR, baranyhiml®) ellenjavallata az immunszupprimalt allapot, varandéssag. Altalanos figyelmeztetés a kozelmultban (11 hénapon)
beliil kapott intravénas immunglobulin készitmény (do6zisfiiggd). A baranyhimlo oltasnal figyelmeztetés még a specifikus antiviralis készitmény szedése a véddoltast

megel6z6 3 napon beliil.
e  Védooltasok egyiittadhatosaga — oltasok kozotti intervallumok:

inaktivalt oltéanyag éldvirus-tartalmu oltéanyag
inaktivalt olt6anyag nem szlikséges nem szlikséges intervallumot
intervallumot tartani tartani
élévirus-tartalmu oltéanyag nem sziikséges egyidejlileg vagy 4 hét
intervallumot tartani intervallum betartasaval

° Mellékhatas bejelentéshez részletes utmutaté a www.ogyei.gov.hu honlapon érheto el.

e  Oltasok dokumentaciodja: ,,Véddoltasi konyv 14 év feletti személyek részére” elnevezésii (C.3352-1 r.sz.) oltasi konyvbe kell bejegyezni.

° Az oltdéanyagok eldirasa a www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis honlapon olvashato. Az indikaciok €s az alkalmazasi mod valtozasa is ebben kdvethetd. Az oltdorvosnak
az altala hasznalt oltdanyagokrol naprakész informacioval kell rendelkeznie.

e  Részletes informacid ,,A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont mddszertani levele a 2025. évi véddoltasokrol” cimii kiadvanyban, ill. a
https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/foosztaly-kezdolapja.html honlapon érhet6 el. Egyéni esetben konzultacios lehetség a véddoltasi tanadcsadoval.

e Az atmeneti készlethianyokrol és a helyettesithetéségrdl a https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis honlapon tajékozodhat naprakészen. A bejelentett hianyt a Gydgyszer-
adatbazisban az adott terméknél jelenitik meg, illetve az Gsszes €rintett termék kilistazhato a Gyogyszer-adatbazis kereso feliiletén. A véddoltasok elérhetdségérol a
kozforgalmu gyogyszertarakban is érdeklddhet.



http://www.ogyei.gov.hu/
http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

Tetanusz, diftéria, pertussis megelézése (a részleteket illetéen utalunk az NNGYK érvényes modszertani levelére az https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/foosztaly-
kezdolapja.html honlapon): A tetanuszt illetéen mindenkinek egyedi védelemre van sziiksége, nincs nyajimmunitas. Magyarorszagon az 1941. utan sziiletettek mar kaptak
tetanusz ellen alapimmunizalast. A csecsemd és gyermekkori véddoltasi programban részesiiltek szamara a 11 éves kori dTap oltas utan a nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen
10 évente javasolt a tetanusz elleni védettség fenntartasara emlékeztetd oltas, tetanusz toxoidot tartalmaz6 oltéanyaggal. A pertussis vilagszerte tapasztalhat6 ismételt felbukkanasa
miatt azonban a csak tetanusz toxoidot tartalmazo oltas helyett a kombinalt oltéanyag - dTap vagy dTap-IPV- adasa javasolt. Tetanusz fert6zésre gyanus sériilés esetén az
oltandé, aki 5 éven beliil nem részesiilt tetanusz toxoid tartalmu véddoltasban. A szamarkohogés ismételt eloretorése miatt kiilondsen veszélyeztetettek a még oltatlan fiatal
csecsemok, ezért a varandosok dTap vagy dTap-IPV immunizacidja javasolt a 16-36. gesztacios hét kozott, azonban az idézités a 27-31. gesztaciés hét kozott optimalis. A
szlilést megeldzo 2 hétben, vagy postpartum alkalmazott oltas szuboptimalis védelmet nyujt az 0jsziilottnek. Amennyiben csaladtervezés keretében a varandossag elétt kapott
pertussis tartalmu oltdanyagot, varandossag alatt ismételni nem kell. Az oltast kdvetkez6 terhesség esetén jelen jarvanyhelyzetben 3 éven belill ismételni nem sziikséges. Javasolt
a fészekimmunizacio, a csalddtervezdk oltasa, beleértve az 0jsziilottel kozvetleniil érintkezd 16 évesnél idosebb csaladtagokat. Az oltas ismételhetd (akar 5 évente).

HPYV okozta betegségek megeldzése:

HPV okozta betegségek megel6zése: 2014 6szétdl téritésmentes HPV elleni véddoltasban részesiilhetnek a 12 életéviiket betdltott 7. osztalyos lanyok, a sziild/gondviseld
beleegyezése alapjan. 2020 6szétdl mar a 7. osztalyos fiuk is jogosultak az oltasra, ugyanazon feltételek mellett. Az oltasi programtol fliggetleniil mivel a betegségre a fogékonysag
altalanos, minden szexualisan aktiv feln6tt szamara ajanlott a véddoltas. Nok-férfiak egyarant olthatok. A védooltas beadasa elétt HPV sziirdvizsgalat nem sziikséges. HPV
pozitivitas ellenére is javasolt az oltas, de ennek nincs hatasa a fennallo, aktiv HPV fertdzésre, vagy a mar megallapitott klinikai betegségre. Az oltas a rendszeres négyogyaszati
sziirovizsgalatot nem helyettesiti! 15 éves koron tul kezdett oltasi sor 3 adagbol all (0., 2., 6. ho). A hazankban elérhet6 oltdbanyag a vakcinaban megtalalhaté HPV tipusok altal
okozott, a cervixet, a vulvat, a vaginat és az anust érintd premalignus 1éziok €s rosszindulata daganatok, valamint specifikus HPV tipusok altal okozott genitalis szemolcsok
(Condyloma acuminatum) megeldzésére szolgal. Varandossag esetén az oltas a posztpartum iddszakra halasztand6. Korabban HPV2 vagy HPV4 oltassal oltottak ujraoltasa HPV9
sorozattal egyéni mérlegelés alapjan megfontolando.

Pneumococcus okozta fertézések megeldzése:

A pneumococcus fertdzés megel6zése az életkor szerinti csecsemd- és gyermekkori oltasi program része. Ettdl fiiggetleniil mindenképpen oltandok a barmilyen okbodl sériilt
immunitasuak életkortdl fiiggetleniil; Ezen feliil 50 éves kor felett mindenki, kiilonos tekintettel a krénikus betegek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyabbak a sulyos
pneumococcus fertézésre: kronikus tiid6- (COPD, asztma), sziv-, vese-, maj- és cukorbetegek, immunszupprimaltak; anatomiai és funkcionalis 1éphiany, 1ép miikodési zavara, post
COVID-19 karosodas; ¢és a dohanyosok - ¢letkortol, betegségtdl fliggetleniil. Akik kordbban még nem részesiiltek pneumococcus elleni védelemben, azoknak az oltasat a 20 vagy
21 szerotipust tartalmazé konjugalt oltéanyaggal kell kezdeni. A PCV20 vagy PCV21 oltas utan PPV23 oltas nem sziikséges. A korabban poliszacharid vakcinaval oltott egyének
leghamarabb egy évvel az oltast kdvetden kaphatnak konjugalt vakcinat. A korabban 13-valens konjugalt vakcinaval oltott egyének védettsége kiegészithet6 a 20 vagy 21-valens
konjugalt védooltassal leghamarabb 8 hét milva. PCV15 oltéssal oltott immunsériilt gyermekek oltasat 5 éves kor felett egyéni mérleges utdn PCV20 oltassal ki lehet egésziteni.
A PCV15/PCV20/PCV21 oltas ismétlése jelenleg nincs meghatarozva. Stlyosan immunsériiltek oltasa 5 évente egyéni mérlegeléssel javasolt.

Meningococcus okozta fertézések megelgzése:

A meningococcus prevencio hazdnkban nem része a kotelezo oltasi programnak, ezért egyéni védelemre van sziikség. Kiilonosen veszélyeztetettek a csecsemok és kisgyermekek
(0-4 év), kiemelendo a 15-24 éves korosztaly, ahol szintén atlagon feliili a morbiditas. Barmely életkorban fert6zésre hajlamositd kockazati tényezok: anatémiai- és funkcionalis
1éphiany, 1ép mikddési zavara, immundefektus, utazas endémias teriiletre, illetve mikrobioldgiai laborban dolgozok. A megeldzésre jelenleg 5 szerocsoport ellen van lehetéség egy
¢és négy-komponensii, immunmemoriat is ado vakcinakkal. Magyarorszagon leggyakrabban a C és B szerocsoportok okoznak gyors lefolyasu, stilyos betegséget, de a W, Y és A
szerocsoport is barmikor behurcolhato. A fiataloknal legaldbb 25 éves korig ajanlott a meningococcus elleni védettség fenntartasa. Ebben az életkorban a B szerocsoport elleni (1+1
séma) védooltas és a négykomponensii oltas (1 dozis) felajanlasa javasolt. Ismétlo oltas ideje felndttkorban jelenleg nem meghatarozott. Alapbetegség miatt rizikocsoportba tartozok
oltasa egyéni terv szerint torténik, 3-5 évente javasolt.




Influenza megelézése:

Az évente ismétlodo szezondlis influenza megel6zése 6 honapos kor felett ajanlott, elsdsorban a kockézati csoportokba tartozok szamara, a sulyos szovoédmények elkeriilése
érdekében. Az influenzaszezonra torténd felkésziilés soran téritésmentesen végezhetd influenza elleni véddoltasra jogosultak korét az adott évi Véddoltdsi Modszertani Levél
hatarozza meg, mely elérhetd a https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/foosztaly-kezdolapja.html-honlapon. Hirom csoportot hatdroz meg: stilyos betegség kockazatanak kitett
betegek (kronikus keringési-és 1égzdszervi betegségben, anyagcesere-betegségben, kronikus maj-, vagy vesebetegségben, immunhianyos allapotban szenvedo betegek. Valamint a
60 év felettiek, a varandosok, gyermekvallalast tervezd nék és csaladtagjaik, illetve szoptatos anydk egészségi allapotuktdl fiiggetleniil); a kockazati csoportokat a fertzés atvitele
révén veszélyezteté személyek; és az allattarté telepeken, valamint ezen allatok szallitasaval foglalkoz6 személyek, ill. az allati eredeti influenzavirussal fertdzott vagy arra
gyanus allatok megsemmisitésével foglalkozo dolgozok. A WHO javaslata alapjan évente valtozik a szezonalis influenza oltas Osszetétele. Hazankban a felndttek immunizalasara
teljes sejtes és alegység (split) vakcinak érhet6k el. Varandosoknak alegység (split) vakcina az elsdként valasztando.

Barianyhimlé megeldzése:

A varicella zoster virusfertézés jellemzden gyermekkori infekcid, felndttkorban a progressziv lefolyasu fertézés gyakoribb. A baranyhimld elleni oltas 2019 szeptembertdl a
kotelezo oltasi program része (2018. julius 31. utan sziiletettek oltottak). Két oltas sziikséges minimum 4 hét idokozzel. Szabalyos oltassal a stlyos fertdzés biztonsaggal kivédheto.
Post expositios profilaxis a kontaktust kovetden 72 o6ran beliil elkezdhetd. Az oltési sor kdzben aquiralt fertdzés esetén az oltasi sort nem kell folytatni. Kiilondsen fontos, hogy a
csaladtervezé nék fogékonysaguk esetén még a varandossaguk eldtt legyenek oltva. Varandosok nem olthatok, de ha mégis kaptak baranyhiml6 elleni oltast, ez nem indokolja a
varandossag megszakitasat. Masodik oltast kdvetden 4 hét mulva vallalhatdo varanddssag. Sériilt immunrendszerid betegek (immunszuppresszio, immunmodulacio)
baranyhimldje az atlagosnal stilyosabb lehet, oltasuk szabadon nem Iehetséges, egyéni mérlegelés sziikséges.

Mumpsz-kanyard-rézsahimlé megelézése:

Barmelyik fert6zés behurcolhaté, emiatt a korabban nem oltott, fogékony felnéttek védooltasa fontos prevencids cél. Kanyard fertézésre biztosan fogékony az az 1969 utan
sziiletett egyén, aki nem részesilt két oltasban és nem volt kanyaros (1978 utan sziiletett egyének részesiiltek 2 oltasban). R6zsahimlére fogékony, aki 1989 utan sziiletett, nem volt
rubeolas és nem oltott. Az oltottsag biztos védettséget nem jelent, ezért a védettséget ellendrizni kell immunsériilteknél, csaladtervezoknél. Varandos tervezetten nem olthato,
azonban MMR oltés nem indikacidja a varand6ssag megszakitasanak. Mumpsz fertézésre fogékony lehet, aki fertdzésen nem esett 4t annak ellenére, hogy szabalyosan két oltasban
részesiilt (1991. utan sziiletettek). Mindharom fert6zés megelézésére MMR a valasztandé oltdanyag. A korabban nem oltottaknak 2 oltas sziikséges 4-8 hetes id6kozzel, a 2. utan
4 héttel vallalhatd varandossag.

Hepatitis A megel6zés:

Leginkabb fekal-oral terjedésti, jarvanyos eléfordulasra képes fertézés, mely nem szerepel az életkor szerinti kotelez6 csecsemo- és gyermekoltasi programban. Hazankban a felnott
lakossag zome a fert6zésre fogékony. Jarvanyiigyi helyzettdl fliiggetleniil célszer(i oltani a foglalkozasuknal fogva fokozottan veszélyeztetetteket (pl. laboratoriumi dolgozok,
csatornamunkasok), a kockazati csoportok tagjait (majbetegek, homoszexualisok, intravénas kabitoszer-élvezdk, szervtranszplantaciora varok és transzplantaltak), €s az
utazékat. Jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben a felndttek altaldnos oltasa javasolt. Két oltasbol allo oltasi sorral tobb évtizedes védettség alakithato ki. Az emlékeztetd oltas
oltéanyagtol fiiggéen max. 3, vagy 5 éven beliil kell, hogy megtorténjen. Valaszthato a kombinalt oltoanyag (kivéve post expositios profilaxis!) (hepatitis A+B) is, mely esetben 3
oltas sziikséges. Post expositios profilaxis varanddssag és szoptatas alatt is aktiv oltassal sziikséges. Aki szabalyosan, az adott évfolyamnak megfelelden megkapta a hepatitis B
iskolai oltast, azoknak csak hepatitis A elleni védelem sziikséges egykomponensii oltdéanyaggal. A kombinalt oltdanyag és az egy komponensii HepA oltasok nem felcserélhetok.
Hepatitis B megeldzése:

Javasolt azoknak a korabban védooltasban nem részesiilt személyeknek (1985. elétt sziiletettek), akik: akut B hepatitiszes beteg, ill. kronikus HBV-hordozé személy szexualis
partnerei, vagy a HBV-fert6zottel kozos haztartasban élnek; dializalt betegek, hemofilidsok; onkohematologiai betegek; barmilyen eredetii kronikus majbetegségben
szenved6k; intravénas kabitoszer-hasznalok. A hepatitis B elleni immunizacioé 3 oltasbol all. Bizonyos esetekben gyors immunvalasz elérése érdekében alternativ séma (0, 1, 2
honap) alkalmazhato, azonban ilyenkor egy év mulva emlékeztetd oltasra is sziikség van.

Az eredményesebb immunvalasz érdekében dializalt és immunsériilt pacienseknek emelt antigén tartalmt oltdanyag haszndlata sziikséges (alkalmanként kétszeres dozis 40 pg,
Engerix B 20pug oltdanyaggal ).

Az egészségiigyi dolgozok, dializaltak és az immunhianyos betegek esetében javasolt a primovakcinacio utani ellenanyagvalasz ellenérzése. A 10 mIU/ml értéknél alacsonyabb
ellenanyagszint esetén Gjabb sorozatoltas sziikséges. Az eredményesen oltott dializaltaknal és immunsériilteknél az ellenanyagszintet id6szakosan ellendrizni kell, és ha az anti-
HBs ellenanyagok titere 100 mIU/ml ala csdkken, akkor emlékeztetd oltas adasa javasolt. Hepatitis B ellen oltott egészségiigyi dolgozok ellenanyagvizsgalata vagy az oltasi sorozat



befejezése utan legkorabban 4 héttel vagy munkaba allas el6tt sziikséges. Amennyiben korabban szabalyos oltési sorral oltott €s korabban volt, vagy most antiHBs > 10 mIU/ml,
teendd nincs. Ha kordbban nem volt szerostatusz ellendrzés €s az oltas évekkel korabban tortént, 1 booster oltés sziikséges ( Engerix B 20 pg ) utana 4 hét mulva antiHBs ellendrzés.
Amennyiben antiHBs > 100 mIU/ml tovabbi teendd nincs. Amennyiben antiHBs < 100 mIU/ml, Engerix B 20 pg ismétlés és tovabbi teendd nincs. Amennyiben antiHBs < 10
mlIU/ml nonresponder statusz kivizsgalas sziikséges.

Kullancsencephalitis megeldzése:

A kullancsok, mint vektorok terjesztette fertdzések koziil egyediil az agyveldgyulladast okozo virusfertézés ellen van védekezési lehetdség oltasi sorozattal. Terapias lehetéség
nincs. Az alapimmunizalast (3 oltasbol allo sorozat, az egyes dozisok kozotti iddintervallumok az oltéanyag fliggvényében) kovetden emlékeztetd oltasokra is sziikség van az
alapimmunizalds utdn harom év mulva, ezt kovetden otévenként. Oltdanyagtdl fiiggden, 50 vagy 60 éves kor felett, emlékeztetd oltas haromévenként esedékes. Az
alapimmunizalast gyorsitott sémaval is lehet végezni, az adott oltdanyag alkalmazasi el6irasa alapjan. Az oltottak esetében is igen fontos a kullancsok minél korabbi eltavolitasa.
A megszakadt oltasi sor folytatasa sziikséges a felismeréskor, az oltasi sort ujrakezdeni nem kell. Alapimmunizacié nélkiil expozicidt kdvetden 28 nappal van lehetdség az
alapoltasok beadasara. Emlékeztetd oltds az expoziciot kdvetden miel6bb javasolt, alapoltasi sor 2. oltasanak beaddsa minimum 2 héttel az els6 oltas utdn lehetséges. Az oltési sor
barmely évszakban elkezdhetd, de az alapoltast javasolt hideg évszakban elvégezni. Varandossag esetén a megkezdett oltasi sor befejezése a posztpartum iddszakra halasztando.
Foglalkozasi kockazat: pl. erdészeti dolgozok, vadordk, kabelfektetdk, laboratériumi dolgozok.

Hastifusz megelézése:

A koérokozo-hordozo kérnyezetében €16 veszélyeztetett személyeket véddoltasban kell részesiteni. Bizonyos foglalkozasok (munkéjuk révén szennyvizzel, emberi tiriilékkel
rendszeresen kontaktusba keriilhetnek pl.: csatornamunkasok, mélyépitok, laboratoriumok és korhazi fert6zo osztalyok munkatarsai stb.) képviseldin til utazék szamara javasolt
védooltas, melynek egyszeri adasa atlagosan 3 évig korlatozza a megbetegedést.

RSV megelozése:

A léguti oridssejtes virus (RSV) az 0jsziilott és fiatal csecsemdkori, sulyos kdvetkezményekkel jaro alsoléguti fertézéseinek egyik leggyakoribb oka, és a 6 honaposnal fiatalabb
csecsemodk vezetd halaloka. A varandosok RSV oltasa ajanlott a 24-36. gesztacios héten az anya aktiv immunizalésa altal az Ojsziilottek és a csecsemOk 6 honapos koraig tartd
passziv védelmére. Erre az adjuvans nélkiili bivalens RSV prefizids protein vakcina 1 adagja hasznalhat6. Javasolt tovabba azon 18-59 éves rizikdallapoti személyek aktiv
immunizaldsa 1 adag vakcinaval, akiknél nagy kockazata van annak, hogy stlyos kdvetkezményekkel jar6 RSV okozta alsoléguti fertdzés alakulhat ki. (primer vagy szekunder
immundefektus, kronikus sziv-, tiidé betegség). Tovabba javasolt a 60 éves €s idésebb személyek aktiv immunizalasa 1 adag beadasaval, ismétlo oltas sziikségességét még nem
allapitottak meg.

Veszettség megelozése:

A veszettség potencidlisan halalos Kkimenetelii fert6zés. A human veszettség megel6zésérdl érvényben 1évé modszertani levélnek megfeleléen kell eljarni.
https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugy/modszertani-levelek/2884-2011-evi-modszertani-levelek.html Ha az oltasi sorozat indokolt, a post expositios oltasnak ellenjavallata nincs.
Az oltasi sor kozben jelentkez0 sulyos allergias reakcio esetén deszenzibilizacios proceduira intenziv osztalyos hattérrel végezhet6. Olthatok és oltandok tehat a varandosok, a sértilt
immunitasuak, ill. mindenki mas is életkortol fiiggetleniil. Immmunsériilt betegnél az oltasi séma eltérd. A foglalkozas korhoz kotott veszettség elleni pre-expozicios oltas
javasolt: vadaszok, erdészek, allatorvosok és asszisztencia, ebrendészet, stb. esetében, 3 adagos oltasi sorral (0., 7. és 21. vagy 28. napon), 1 majd 5 évente emlékeztetd
sziikséges. Post expozicids profilaxis gyakorlata: https:/nnk.gov.hu/attachments/article/2790/2025_evi_Vedooltasi Modszertani Level.pdf

COVID-19

Az évente ismétlodé Covid-19 megel6zése elsdsorban a kockazati csoportokba tartozok szamara ajanlott a sulyos szovodmények elkeriilése érdekében.A véddoltas javasolt a 6
hénaposnal idGsebb, stlyos betegség kockazatanak Kitett betegek (kronikus keringési-és 1égz6szervi betegségben, anyagcesere-betegségben, kronikus maj-, vagy vesebetegségben,
immunhidnyos allapotban szenvedd betegek; valamint a 60 év felettiek, a varandosok, gyermekvallalast tervez6 ndk és csaladtagjaik, illetve szoptatds anyak egészségi allapotuktol
fiiggetleniil) szamara és a fenti kockazati csoportokat a fertozés atvitele révén veszélyezteté személyek: az egészségiligyi dolgozok és az apolast, gondozast nyujtd
egészségiigyi/szocialis intézmények dolgozoi szamara. Az immunizacié a WHO ajanlasa alapjan megadott éppen aktualis variansadaptalt oltdanyaggal javasolt.

Anyaglezaras datuma: 2026.03.16.
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