1. Felhivas (minta): Flinyirds

A felhivas kiadasanak id6pontja: aprilis végétdl junius végéig, valamint augusztus folyaman, az
informacids csatorna lehetdségeihez képest akar heti tobb alkalommal.

A felhivas javasolt szévege:

,Felhivas flinyirasra, kaszalasra
A flifélék altal okozott pollenterhelés csokkentésére

Az udvarokban, utszéleken, drokpartokon gyorsan né a f(, és hamar viragozni kezd, pollent szér. Magas
pazsitfl pollenkoncentracid esetén szénanathas tlinetek jelentkezhetnek, de viharok alkalmaval fulladas,
sulyos asztmatikus tiinetek is kialakulhatnak féként asztmas személyeknél. A pazsitfifélék altal okozott
tiinetek megel6zhetdk, vagy legalabbis csokkentheték, ha a gyepet rendszeresen kaszaljuk, nyirjuk az
udvarokban, utszéleken, arokpartokon - ezzel csokkentheté a pazsitfifélék altal termel6dé pollen
mennyisége. Tovdbba ne lltessenek olyan diszfiiveket, amelyek nagy mennyiségl pollent szérnak (pl.
indiai koles).

A pollent szor6 flifélék arrédl ismerhetSk fel, hogy a névényen kis kaldszok vagy bugdk jelennek meg. Az
aldbbi képen ilyen jellegzetes, pollent szoré pazsitfiiféléket mutatunk be.

Pollent sz6ro pazsitflifélék

EgylttmUkodését megkdszonve, ...”



2. Felhivas (minta): Gyommentesités

A felhivas kiadasanak id6pontja: juniustél oktdber elejéig, az informdacids csatorna
lehetGségeihez képest akar heti tobb alkalommal.
A felhivas javasolt szévege:

,Felhivas gyommentesitésre
Parlagf(i és egyéb allergén gyomnovények altal okozott pollenterhelés csékkentésére

A parlagf(i és egyéb gyomok (csalanfélék, I6rom, libatop, diszndparéj, utifdi, irom, stb.) altal okozott kinzé
allergids tlinetek megel6zhet6k, vagy legaldbbis csokkenthet6k, ha kornyezetiinket gyommentesen
tartjuk. Ezért mindannyian tehetlink valamit. Egyetlen eltavolitott parlagfl is szamit, hiszen akar 8 milliard
pollenszemet is termelhet. Fontos a rendszeres kaszalds és gyomirtas. A foldhasznaldknak jogszabalyban
el6irt kotelezettsége az ingatlanon a parlagfl virdgbimbdjanak kialakuldsat megakadalyozni, és ezt
kovetBen ezt az allapotot a vegetdcids id6szak végéig folyamatosan fenntartani (az élelmiszerlancrél és
hatosagi feligyeletérdl sz6ld 2008. évi XLVI. torvény (17. § (4) bekezdése). A kaszalasnal ligyeljiink arra,
hogy a vagds magassaga 3-4 cm koriili legyen, mert ez elpusztithatja a mar névekvé parlagfiivet, viszont a
gyepet nem karositja.

A parlagfl pollenterhelés csokkentése érdekében tandcsos még a parlagfiives teriletek bejelentése,
amelyet a NEBIH (https://portal.nebih.gov.hu/-/parlagfu-bejelento-rendszer)* vagy a PME
(Parlagflimentes Magyarorszagért Egyesiilet, https://pme.hu/bejelento-terkepes/)* honlapjan lehet
megtenni.”

Néhany jellegzetes allergén gyom; balrdél jobbra: parlagf(i, virdgbimbds allapotban; diszndparéj, libatop.

EgylttmUkodését megkdszonve, ...”

*(Ajanlott QR kdd megaddasa).


https://portal.nebih.gov.hu/-/parlagfu-bejelento-rendszer
https://portal.nebih.gov.hu/-/parlagfu-bejelento-rendszer
https://pme.hu/bejelento-terkepes/

3. Felhivas (minta): Falltetés (kerttulajdonosoknak)

YON4

A felhivas kiadasanak idépontja: Késé 6szt6l tavaszig, a faliltetés idGszakaban.
A felhivas javasolt szévege:

,Felhivas kertek allergén kibocsatasanak csokkentésére
Tisztelt Kerttulajdonos!

A kertekben taldlhatd névények kedvez6 hatdssal lehetnek a leveg6 minGségére, védhetik egészségiinket,
javithatjak kozérzetlnket.
Ugyanakkor egyes fak, cserjék virdgpora karos is lehet az egészséglinkre, allergids tlineteket, azaz
szénanathat valthat ki. Jelentds kornyezeti eredet( allergénnek szamit még a kérisfa, a nyirfa, a gyertyan,
a nyarfa vagy a mogyord. Tavasszal, amikor a fak, bokrok szérjak viragporukat a pollenallergidsok harmada
koénnyezik, tlisszog, vagy folyik az orra.
Javasoljunk, hogy miel6tt kertjébe fat vagy cserjét vasarolna, nézzen utdna, hogy a kivalasztott faj, fajta
jelent-e veszélyt allergids megbetegedés kialakuldsa szempontjabdl. Manapsag a faiskoldkban, kertészeti
arudakban rengeteg névénnyel talalkozhatunk, azonban a kertészeti vagy faiskolai cimkék altaldban nem
térnek ki a novények allergenitasara.
Lehetbleg olyan novényt iltessen, ami nem allergén. Azt javasoljuk, hogy az er6sen vagy nagyon erésen
allergizalé kategdriaba sorolt névényeket ne vdlassza, illetve, ha a névény kétlaki, akkor a néiivaru egyedet
vasarolja meg, mert az nem szér pollent.
Ne vegylnk hazankban még nem honos névényeket, mint példdul japanciprust, olajfat, komldgyertydant.
Ezek a ndvények hazajukban ismert allergének, hazai veszélyességilikr6l még nincs elég adat.

A novények allergenitdsa az alabbi listabdl ellendrizhetd*:

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-
valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html

Néhany allergén novény (ezeket ne Ultessiik!): balrdl jobbra: mogyord, diszamarant, aranyvesszg.

EgylttmUkodését megkdszonve, ...”

*(Ajanlott QR kdd megaddasa).


https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html

4. Felhivas (minta): Falltetés (nagyobb maganteriletek tulajdonosai, fenntartdi részére):

A felhivds kiaddsdnak id6pontja: Késé 6szt6l tavaszig, a faliltetés id6szakdban.
A felhivds javasolt szévege:

»Felhivas zoldfelliletek allergén kibocsatasanak csokkentésére

Tisztelt tulajdonos!
Varosunk gyogyhely jellegének megérzése mindannyiunk kozos érdeke. A mindsitett gydgyhelyekre
vonatkozo kovetelményeket a 509/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet irja el8, tobbek kozott az allergén
novények Ultetésének visszaszoritdsat. A kovetelmények és a ndlunk gydgyulni vagyd vendégek és sajat
egészségiink érdekében is kérjiik a lakossag egylittm(ikodését abban, hogy maganterileteiken a
tovabbiakban ne (ltessenek allergén névényeket.

A névények allergenitdsa a kdvetkezd listabdl ellenérizhet6*: ”

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-
valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html

Egyuttmd{kodését megkoszonve, ...”

*(Ajanlott QR kéd megadasa).


https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html*
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html*

