Szennyviz alapu epidemiologia
2024. ev 33. heti eredmeények

Mi a szennyviz alapu epidemiologia?

A szennyviz alapt epidemioldgia segitségével a lakossag egészségi allapotara vonatkozé informacidkat
nyerhetiink a szennyviz vizsgalataval. Olyan korokozok is vizsgalhatéak ezzel a modszerrel, amelyek nem
képesek szennyviz kozvetitésével terjedni, mint pl. a SARS-CoV-2 vagy az influenza virusok. Nemzetkozi
tapasztalatok mellett mar hazai eredmények is bizonyitjak, hogy a szennyvizvizsgalatok eredményei eldre
jelezhetnek tendencidkat az emberi megbetegedésekben, igy hatékonyan kiegészithetik egy egyéb
szezonalis influenzajarvanyrol, vagy egy esetleges ujabb vilagjarvany jarvanykovetési rendszereket. Ez
lehetdvé teszi, hogy mind a szakemberek, mind a lakossag felkésziilhessen egy jarvanyra, legyen sz6 akar a
koronavirusrol, akar a kérokozdjarol.

SARS-CoV-2

A 33. naptari héten a szennyviz SARS-CoV-2 orokitéanyaganak orszagos atlagkoncentracidja enyhe
emelkedést mutat (1. dbra). 10 mintavételi helyen — Békéscsaban, Budapest Kozponti Szennyviztisztito
Telep ellatasi teriiletén, Debrecenben, Gyo6rben, Pécsett, Salgotarjanban, Székesfehérvaron,
Szombathelyen, Tatabanyan és Zalaegerszegen — emelkedd tendencia jellemz$. Stagnaldé tendencia
figyelheté meg 10 helyszinen, mig cs6kkenés Miskolcon és Szegeden észlelhet6 (2. dbra).

A SARS-CoV-2 orokitdanyag koncentracidvaltozasat az egyes telepiiléseket ellatd szennyviztisztitokra
vonatkozdan — egy éves id6szakban — a 3. abra szemlélteti.

A kozeljovoben a COVID-19 esetszamok enyhe emelkedése varhato.
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1. abra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kopiaszam orszdagos, lakossagaranyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozdsok hatasanak
kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgoatlagot szamolnak, majd ezeket Osszesitik, figyelembe véve az egyes szennyviztisztitok
altal ellatott dsszes lakossdagszamot.



Budapest A SARS-CoV-2 6rokitdanyag koncentracidja a szennyvizben
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2. abra A SARS-CoV-2 ordkitéanyag koncentracio-kategoridja és a valtozas iranya a vizsgalt szennyviztisztito-telepekre érkezé nyers
szennyvizben.
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3. dabra A SARS-CoV-2 orokitéanyaganak koncentrdcio-kategoridja az utobbi egy évben a vizsgalt telepiilések szennyvizében, heti
bontdasban. Koncentracio-kategoridk: piros — magas, narancs — emelkedett, sarga — mérsékelt, zold — alacsony.



SARS-CoV-2 variansok

A szennyviz mintdkban orszagos 4tlagot tekintve 2024 januarjaban szinte kizarélagossa valt a JN.1 varidns
(a BA.2.86 alvariansa), ezzel parhuzamosan az egyéb leszarmazasi vonalak ordkitéanyaga a mintak
tobbségében a kimutathat6 szint ald csokkent. Az azonos idészakban vizsgalt szennyviz mintdk varians
megoszlasa jo egyezést mutat a klinikai mintdkban tapasztalt arannyal.

Februartol (2024. év 6. hetétol) a SARS-CoV-2 orokitdanyag koncentracidjanak folyamatos csokkenése
miatt a szennyviz mintdk mar nem bizonyultak alkalmasnak variansvizsgalatra, a variansok relativ
gyakorisaganak megallapitasdhoz. Egy ) modszer bevezetésével aktualisan lehetdség nyilt az alacsony
koncentracioju mintdkbol torténd varians-elemzésre, ezaltal sikeriilt kimutatni szennyvizmintabdl az
ujonnan terjedé KP.2 (FLiRT) koronavirus alvarianst a 20. naptari hét mintaibol. Az elmult hetekben
tapasztalhatdé emelkedd tendencia ismét lehetévé tette a varidnsok vizsgalatdt. Tovabbra is a JN.1 a
meghatarozo, azonban az USA-ban mara mar dominanssa valé KP.3 alvariansa is kimutatasra keriilt (4.
abra). A KP.3 szintén a BA.2.86 variansbdl fejlédott vonal, amely nem okoz a korabbi valtozatoknal
sulyosabb, vagy eltéré korképekkel jard betegséget. A szennyvizvizsgalatok alapjan egyelére nem varhato,
hogy az 1j tipus miatt jelentdsen emelkedne az esetszam.

SARS-CoV-2 variansok gyakorisdaganak megoszlasa heti dtlagban 2024. 41. hetét kdvetben

(TESSy csoportositas szerint, varosi adatok alapjan)
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4. abra A szennyvizben kimutathaté SARS-CoV-2 varidansok megoszlasa az eurdpai surveillance rendszer (TESSy) csoportositisa alapjan.
A varians vizsgadlatok a 150 000 fonél tobb lakost ellato szennyviztelepek (Budapest harom szennyviztisztitoja, Debrecen, Gydr, Miskolc,
Pécs és Szeged) szennyviz mintaibol késziilnek, amennyiben a minta SARS-CoV-2 orokitéanyag koncentracioja eléri a vizsgalatra alkalmas
szintet. Az aktudlis vizsgalatok alapjat- az alacsony koncentrdcio-értékek miatt - tobb helyszin egyesitett mintdja képezte. A varidansok
azonositasa a mennyiségi meghatarozasndal joval hosszadalmasabb és kiltségesebb vizsgalat, emiatt a mérések havonta torténnek.



A SARS-CoV-2 kimutatasanak modszere

Az 1j koronavirus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2020 juliusa 6ta végzi a Nemzeti Népegészségiigyi €s
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK). A mintavételi helyek kivalasztisa olyan megfontolas alapjan tortént,
hogy a mintdk a lakossag minél nagyobb részét és lehetség szerint az orszdg minden foldrajzi teriiletét
reprezentaljak. [gy esett a valasztas a varmegyeszékhelyekre, a Budapest teljes teriiletét és az agglomeracio
egy részét ellatdé harom szennyviztelepre, valamint 6t tovabbi agglomeracios telepiilésre, amelyek
szennyvizét egyesitett mintaként vizsgaljak. A virusok egyenetlen eloszldsa a szennyvizben kisebb
telepiilések esetén nagy mintavételi hibat okoz, €s megneheziti az eredmények értékelését, ezért is indokolt
nagyobb Iétszamu lakossagot ellatd szennyviztelepeket mintavételi helyszinnek valasztani. Fontos
kiemelni, hogy a szennyviztelepek altal ellatott teriilet leggyakrabban nem esik egybe egy-egy telepiilés
kozigazgatasi hataraval, a legtobb telep jellemzden tobb telepiilést 1at el (az ellatott telepiiléseket a 2. abra
szemlélteti). A vizsgalatok igy a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiigyi FOosztalyainak munkatarsai szallitjak a NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbol az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutdn a koncentracié mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A mddszerrdl részletesebb leiras talalhatdo a Kutatasi jelentésben:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-

laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-

kutatasi-jelentes

A varidansok meghatarozasa tjgeneracios szekvenalds modszerével torténik, amelyet az adatok
bioinformatikai elemzése kovet.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes

Influenza A

A szennyviz Influenza A 6rdkitdanyag koncentracidja orszagos atlagban alacsony szinten stagnal. A 33.
naptari héten Kaposvar, Nyiregyhaza, Pécs, Székesfehérvar és Szekszard mintajaban volt az Influenza A
virus 6rokitGanyaganak mennyisége kimutatasi hatar felett (5. és 6. abra).

Az influenza esetszamok emelkedése a kézeljovoben nem varhato.
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5. abra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kopiaszam orszagos, lakossagaranyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatasanak

kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgéatlagot szamolnak, majd ezeket osszesitik, figyelembe véve az egyes szennyviztisztitok
altal ellatott dsszes lakossdgszamot.
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6. abra Influenza A virusra pozitiv szennyviz mintdk szama, heti bontdsban. Az Influenza A virus a SARS-CoV-2-nél jelent6sen alacsonyabb
kopiaszadmban mutathato ki a szennyviz mintdkban, igy az eredmények is nagyobb szérdst mutatnak. Az eredmények az egyes mintavételi
helyek szerinti bontdsban igy a tapasztalatok szerint kevésbé reprezentativak, az eredmények orszdgos dsszesitésben értelmezhetéek.



Az Influenza A kimutatasanak modszere

Az Influenza A virus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2023 januarja ota végzi az NNGYK. A mintavételi
helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok ebben az
esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiigyi Féosztalyainak munkatarsai szallitjadk az NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbol az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracid mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A folyamat azonos reakciotérben zajlik a SARS-CoV-2 kimutatassal
(multiplex PCR).



