Szennyviz alapu epidemiologia
2024. év 23. heti eredmények

Mi a szennyviz alapu epidemiologia?

A szennyviz alapl epidemiologia segitségével a lakossag egészségi allapotara vonatkozé informacidkat
nyerhetiink a szennyviz vizsgalataval. Olyan koérokozok is vizsgalhatéak ezzel a mddszerrel, amelyek nem
képesek szennyviz kdzvetitésével terjedni, mint pl. a SARS-CoV-2 vagy az influenza virusok. Nemzetkdzi
tapasztalatok mellett mar hazai eredmények is bizonyitjak, hogy a szennyvizvizsgalatok eredményei elore
jelezhetnek tendencidkat az emberi megbetegedésekben, igy hatékonyan kiegészithetik egy egyéb
jarvanykovetési rendszereket. Ez lehetévé teszi, hogy mind a szakemberek, mind a lakossag
felkésziilhessen egy jarvanyra, legyen sz6 akar a koronavirusrdl, akar a szezondlis influenzajarvanyrol,
vagy egy esetleges ujabb vilagjarvany kérokozojarol.

SARS-CoV-2

Orszagos szinten a szennyviz SARS-CoV-2 6rokitéanyaganak koncentracioja a 23. naptari héten emelkedd
tendenciat mutat (1. abra). Budapest mindharom mintajat (Eszak-pesti, Dél-pesti és a Budapesti Kozponti
Szennyviztisztitd  Telep), valamint a Budapest komyéki agglomeracio (Tokol, Biatorbagy,
Szigetszentmiklos, Budakeszi és Szazhalombatta) egyesitett mintajat is emelkedd tendencia jellemzi. A
mintavételi helyek z6ménél az 6rokitdéanyag koncentracioja kimutatasi hatar alatti mennyiségben van jelen.
A vizsgalt varosok koziil csokkenés —egyediil — Nyiregyhazan tapasztalhato (2. dbra).

A SARS-CoV-2 orokitbanyag koncentraciovaltozasat az egyes telepiiléseket ellatd szennyviztisztitokra
vonatkozdan —egy éves id6szakban — a 3. abra szemlélteti.

A COVID-19 esetszamok emelkedése a kozeljovoben nem varhato.
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1. dbra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kopiaszam orszagos, lakossagaranyos silyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozisok hatasinak
kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgodtlagot szamolnak, majd ezeket ésszesitik, figyelembe véve az egyes szenny viztisztitok
altal ellatott ésszes lakossagszamot.



A SARS-CoV-2 6rokitdanyag koncentracidja a szennyvizben
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2. abra A SARS-CoV-2 ordkitéanyag koncentracio-kategoridja és a valtozas irdnya a vizsgadlt szennyviztisztito-telepekre érkezd nyers
szennyvizben.
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3. abra A SARS-CoV-2 drokitdanyagdnak koncentrdacié-kategéridja az utobbi egy évben a vizsgalt telepiilések szennyvizében, heti
bontdsban. Koncentracio-kategoridk: piros — magas, harancs — emelkedett, sarga — mérsékelt, zold — alacsony.



SARS-CoV-2 variansok

A szennyviz mintakban orszagos atlagot tekintve 2024 januarjaban szinte kizardlagossa valt a JN.1 varians
(a BA.2.86 alvaridnsa), ezzel parhuzamosan az egyéb leszarmazasi vonalak Orokitdanyaga a mintak
tobbségében a kimutathatd szint ala csokkent. Az azonos iddszakban vizsgalt szennyviz mintak varians
megoszlasa jo egyezést mutat a klinikai mintakban tapasztalt arannyal.

Februartol (2024. év 6. hetétdl) a SARS-CoV-2 orokitéanyag koncentracidjanak folyamatos csokkenése
miatt a szennyviz mintdk mar nem bizonyultak alkalmasnak variansvizsgalatra, a variansok relativ
gyakorisaganak megallapitasahoz. Egy 1j modszer bevezetésével aktualisan lehetdség nyilt az alacsony
koncentracioji mintakbol torténd varians-elemzésre, ezaltal sikeriilt kimutatni szennyvizmintabol az
ujonnan terjedé KP.2 (FLiRT) koronavirus varianst, azonban tovabbra is a JN.1 a meghatarozo. A KP.2 és
a JN.1 is az omikron BA.2.86 tipus alvariansanak tekinthet6 (4. abra). A KP.2 nem okoz a korabbi
valtozatoknal stlyosabb tiineteket, ¢s a szennyvizvizsgalatok alapjan egyelére nem vérhatd, hogy az 0j
varians miatt jelentésen emelkedne az esetszam.

SARS-CoV-2 varidansok gyakorisdganak megoszldsa heti atlagban 2024. 41. hetét kdvetden
(TESSy csoportositds szerint, varosi adatok alapjan)
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4. abra A szennyvizben kimutathato SARS-CoOV-2 variansok megoszidsa az europai surveillance rendszer (TESSy) csoportositisa alapjan.
A varians vizsgalatok a 150 000 fonél tobb lakost ellato szennyviztelepek (Budapest harom szennyviztisztitoja, Debrecen, Gydr, Miskolc,
Pécs és Szeged) szennyviz mintdibol késziilnek, amennyiben a minta SARS-CoV-2 érékitéanyag koncentracioja eléri a vizsgalatra alkalmas
szintet. Az aktuadlis vizsgdlatok alapjat- az alacsony koncentracio-értékek miatt - tobb helyszin egyesitett mintdja képezte.A variansok
azonositdsa a mennyiségi meghatdarozasndl joval hosszadalmasabb és koltségesebb vizsgalat, emiatt a mérések havonta térténnek.



A SARS-CoV-2 kimutatasdanak modszere

Az 11j koronavirus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2020 juliusa 6ta végzi a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK). A mintavételi helyek kivalasztasa olyan megfontolas alapjan tortént,
hogy a mintdk a lakossdg minél nagyobb részét és lehetdség szerint az orszag minden foldrajzi teriiletét
reprezentaljak. igy esett a valasztas a varmegyeszékhelyekre, a Budapest teljes teriiletét és az agglomeracié
egy részét ellatd harom szennyviztelepre, valamint &t tovabbi agglomeracios telepiilésre, amelyek
szennyvizét egyesitett mintaként vizsgaljak. A virusok egyenetlen eloszldsa a szennyvizben kisebb
telepiilések esetén nagy mintavételi hibat okoz, és megneheziti az eredmények értékelését, ezért is indokolt
nagyobb Iétszdmm1 lakossagot ellatdé szennyviztelepeket mintavételi helyszinnek valasztani. Fontos
kiemelni, hogy a szennyviztelepek altal ellatott teriilet leggyakrabban nem esik egybe egy-egy telepiilés
kozigazgatasi hataraval, a legtobb telep jellemzdéen tobb telepiilést lat el (az ellatott telepiiléseket a 2. dbra
szemlélteti). A vizsgalatok igy a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltetdi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Féosztalyainak munkatarsai szallitjdk a NNGYK laboratoriumaba. A vizsgdlatok a
mintavételt kovetd 48 oran belill kezdddnek el. A mintakbol az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultraszliréssel koncentraljdk a virusrészecskéket, azutdn a koncentrdcid mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologidval torténik. A modszerrdl részletesebb leiras talalhatdo a Kutatdsi jelentésben:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszseguayi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszseguayi-

laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-

kutatasi-jelentes

A varidansok meghatarozasa ujgeneracidos szekvenaldas modszerével torténik, amelyet az adatok
bioinformatikai elemzése kovet.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes

Influenza A

Az Influenza A o6rokitbanyag koncentracioja orszagos atlagban a 23. héten is alacsony szinten stagnal.
Szekszard kivételével mindegyik mintaban kimutatasi hatar alatti az Influenza A virus Orokitéanyag
koncentracidja (5. és 6. abra).

Az influenza esetszamok emelkedése a kozeljovoben nem varhata.
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5. abra A szennyvizben mért SARS-CoOV-2 kopiaszam orszdgos, lakossagardanyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozisok hatasanak
kisziirése érdekében az adatpontokrol 3 pontos mozgodtlagot szamolnak, majd ezeket dsszesitik, figyelembe véve az egyes szennyviztisztitok
altal ellatott dsszes lakossagszamot.
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B Influenza A pozitiv mintak szama Influenza A negativ mintak szdma

6. abra Influenza A virusra pozitiv szennyviz mintdk szama, heti bontdsban. Az Influenza A virus a SARS-CoV-2-nél jelent6sen alacsonyabb
kopiaszamban mutathato ki a szennyviz mintdkban, igy az eredmények is nagyobb szordst mutatnak. Az eredmények az egyes mintav ételi
helyek szerinti bontdsban igy a tapasztalatok szerint kevésbé reprezentativak, az eredmények orszdgos Gsszesitésben értelmezhetSek.



Az Influenza A kimutatasanak modszere

Az Influenza A virus szennyvizbdl t6rténd kimutatasat 2023 janudrja 6ta végzi az NNGYK. A mintavételi
helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok ebben az
esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintakat a szennyviztelepek ilizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Foosztalyainak munkatérsai szallitjiadk az NNGYK laboratériumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kovetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbol az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracid6 mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A folyamat azonos reakcidtérben zajlik a SARS-CoV-2 kimutatassal
(multiplex PCR).



